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RESUMO: Este estudo revisa a influéncia do microbioma vaginal na gestacdo, com foco na
associacdo entre a disbiose vaginal e o aumento do risco de parto prematuro e infecces
obstétricas. O microbioma vaginal sauddvel é predominantemente composto por Lactobacillus
spp., mas a alteracdo desse equilibrio, chamada disbiose, pode causar complicac¢des, como parto
prematuro e infecgdes do trato genital. A pesquisa sugere que microrganismos patogénicos como
Gardnerella vaginalis e Atopobium vaginae podem desencadear respostas inflamatérias locais
que favorecem o inicio prematuro do trabalho de parto. Além disso, o uso de antibiéticos,
mudangas hormonais e condi¢des clinicas, como diabetes gestacional, influenciam essa
composicdo. A disbiose vaginal tem sido associada a ocorréncia de parto prematuro, ruptura das
membranas e infec¢des pés-parto. A anilise do microbioma vaginal pode contribuir para o
diagnéstico precoce dessas complicaces e possibilitar o uso de tratamentos direcionados, como
probidticos ou antibidticos, para melhorar os desfechos gestacionais.
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ABSTRACT: The vaginal microbiome plays a crucial role in maintaining female reproductive
health, predominantly consisting of Lactobacillus spp. in healthy women. However, alterations
in this balance, known as dysbiosis, can lead to various obstetric complications, such as preterm
birth and urinary tract infections. Scientific evidence suggests that vaginal dysbiosis can impact
the immune response of pregnant women, increasing the risk of adverse events like preterm
birth, a leading cause of neonatal morbidity and mortality. The association between vaginal
dysbiosis and preterm birth has been widely studied, with pathogens such as Gardnerella
vaginalis and Atopobium species shown to trigger local inflammatory responses, leading to
premature rupture of membranes and early labor. Factors such as age, antibiotic use, hygiene,
and hormonal changes during pregnancy can influence the vaginal microbiome, making it
susceptible to pathogenic colonization. The review aims to explore the link between vaginal
microbiome disturbances and obstetric complications, with a focus on preterm birth, to provide
insights into potential preventive and therapeutic strategies.

Keywords: Vaginal microbiome. Preterm birth. Dysbiosis.

RESUMEN: El microbioma vaginal desempefia un papel crucial en el mantenimiento de la
salud reproductiva femenina, estando predominantemente compuesto por Lactobacillus spp. en
mujeres saludables. Sin embargo, alteraciones en este equilibrio, conocidas como disbiosis,
pueden llevar a diversas complicaciones obstétricas, como el parto prematuro y las infecciones
del tracto urinario. La evidencia cientifica sugiere que la disbiosis vaginal puede impactar la
respuesta inmune de las mujeres embarazadas, aumentando el riesgo de eventos adversos como
el parto prematuro, una de las principales causas de morbilidad y mortalidad neonatal. La
asociacién entre la disbiosis vaginal y el parto prematuro ha sido ampliamente estudiada,
observindose que patégenos como Gardnerella vaginalis y especies de Atopobium desencadenan
respuestas inflamatorias locales, lo que lleva a la ruptura prematura de membranas y al inicio
temprano del trabajo de parto. Factores como la edad, el uso de antibiéticos, la higiene y los
cambios hormonales durante el embarazo pueden influir en el microbioma vaginal, haciéndolo
susceptible a la colonizacién patégena. La revisién tiene como objetivo explorar la relacién entre
las alteraciones del microbioma vaginal y las complicaciones obstétricas, con un enfoque en el
parto prematuro, para proporcionar perspectivas sobre posibles estrategias preventivas y
terapéuticas.

Palabras clave: Microbioma vaginal. Parto prematuro. Disbiosis.
INTRODUCAO

O microbioma vaginal desempenha um papel fundamental na manuten¢io da satde
reprodutiva feminina, com uma composi¢io complexa de microrganismos que interagem de
maneira dinimica e continua. A microbiota vaginal é predominantemente composta por
bactérias, com Lactobacillus spp. sendo os microrganismos dominantes em mulheres saudaveis.
No entanto, altera¢des nesse equilibrio, conhecidas como disbiose, podem estar associadas a uma
série de complicagdes obstétricas, incluindo parto prematuro, infec¢des do trato urindrio,

vaginose bacteriana, entre outras (BEZERRA, et al., 2024; BARRETO, et al., 2023). A crescente
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evidéncia cientifica sugere que a disbiose vaginal pode influenciar a resposta imunolégica da
gestante, modificando o risco de eventos adversos durante a gesta¢do, como o parto prematuro,
que é uma das principais causas de morbidade e mortalidade neonatal (SANTANA, et al., 2025).

O parto prematuro, definido como o nascimento antes de 37 semanas de gestagio, é uma
condi¢io que afeta aproximadamente 10% das gestacdes no mundo, com impactos significativos
sobre a satide materno-infantil (DE CARVALHO, et al., 2025). A associacdo entre a disbiose
vaginal e o risco de parto prematuro tem sido objeto de intensas pesquisas, sugerindo que a
presenca de determinados patégenos vaginais, como Gardnerella vaginalis e espécies de
Atopobium, pode desencadear uma resposta inflamatéria local que favorece a ruptura prematura
das membranas e o inicio do trabalho de parto (DOMICIANO, et al., 2022). Além disso, a
microbiota vaginal alterada também est4 associada a infec¢des obstétricas, como corioamnionite
e endometrite pds-parto, condi¢des que aumentam ainda mais o risco de complicacdes maternas
e fetais (DUTRA, et al., 2024).

O microbioma vaginal nio é estitico e pode ser influenciado por uma série de fatores,
incluindo idade, uso de antibidticos, higiene intima, gestagdo, entre outros (SANTO, et al.,
2021). Durante a gestagdo, mudancas hormonais e fisiolégicas naturais promovem uma
modifica¢gio na composi¢io do microbioma vaginal, tornando-o mais susceptivel 4 colonizagio
por microrganismos patogénicos (MORALIS, et al., 2024). Além disso, fatores como a histéria
obstétrica da paciente, a presenca de doengas pré-existentes (como diabetes gestacional ou
hipertensio) e a forma de parto (vaginal ou cesérea) podem desempenhar um papel importante
na modula¢io dessa microbiota (BAGON, et al., 2021).

Apesar dos avangos nas pesquisas sobre o microbioma vaginal, ainda existem lacunas no
entendimento da sua interacio com o ambiente gestacional e suas repercussdes na satide materna
e fetal. A identificagio de biomarcadores especificos associados a disbiose vaginal poderia
proporcionar uma nova estratégia para o diagndstico precoce de complica¢des gestacionais, como
o parto prematuro, e permitir a implementag¢io de intervencdes terapéuticas direcionadas. Além
disso, a utilizacdo de tratamentos probidticos ou antibiéticos de forma personalizada, com base
no perfil do microbioma vaginal, poderia reduzir o risco de infecgdes obstétricas e melhorar os
desfechos gestacionais (MATIAS, 2023; WANDERLEY, 2024).

Portanto, o objetivo deste trabalho é investigar a influéncia do microbioma vaginal na
gestacdo, com énfase na associacdo entre a disbiose vaginal e o aumento do risco de parto

prematuro e infeccGes obstétricas. A anélise dos dados contribuird para a compreensio da
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importincia do equilibrio microbiolégico vaginal durante a gestagio e sua relagio com
complicacBes obstétricas, buscando fornecer subsidios para a implementacio de estratégias

preventivas e terapéuticas mais eficazes.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica sistemética, com o objetivo de reunir e
analisar os principais estudos cientificos publicados sobre a influéncia do microbioma vaginal
na gestagio, focando na associagdo com parto prematuro e infec¢des obstétricas. A revisido foi
realizada conforme os critérios estabelecidos para esse tipo de pesquisa, utilizando bases de
dados cientificas amplamente reconhecidas, como PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane
Library, e Google Scholar. A escolha por uma revisio bibliografica justifica-se pela necessidade
de compilar e analisar o conhecimento acumulado na literatura cientifica existente sobre o tema,
proporcionando uma visio ampla e critica sobre as evidéncias disponiveis.

A pesquisa foi conduzida de forma estruturada, com o uso de descritores especificos para
localizar artigos relevantes. Os termos de busca empregados incluiram “vaginal microbiome”,
“pregnancy”, “preterm birth”, “obstetric infections”, “bacterial vaginosis”, “Lactobacillus”,
“microbial dysbiosis”, e variacSes desses termos. As palavras-chave foram combinadas por meio
dos operadores booleanos AND e OR, garantindo a abrangéncia dos resultados. Os critérios de
inclusdo consistiram em estudos originais, revisdes sistemdticas, meta-andalises e artigos de
pesquisa clinica publicados entre 2020 e 2024, com foco nos fatores que influenciam o
microbioma vaginal durante a gestacdo e sua associagio com complicagdes obstétricas. Apenas
artigos escritos em inglés, portugués e espanhol foram considerados, excluindo-se publicaces
em outros idiomas.

Foram selecionados apenas estudos que abordassem a relagio entre microbioma vaginal,
parto prematuro e infec¢des obstétricas, com énfase na identificacdo de microrganismos
patogénicos especificos ou altera¢des na composi¢do da microbiota vaginal que possam predispor
as gestantes a essas complicac¢des. A anilise dos estudos levou em consideracio a metodologia
utilizada para a avaliacdo do microbioma vaginal, como sequenciamento de DNA 16S rRNA,
cultura bacteriana, e técnicas de PCR em tempo real. Além disso, foram incluidos estudos que
utilizaram modelos clinicos, como gestantes com histéria de parto prematuro, infec¢des do trato

genital inferior ou alto risco obstétrico.
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Foram também selecionados estudos que investigaram a eficidcia de tratamentos
direcionados para a modula¢io do microbioma vaginal, como o uso de probidticos, antibidticos
ou terapias imunomoduladoras, como estratégias para a prevencio do parto prematuro ou a
reducio das infecgdes obstétricas. A revisdo incluiu ainda artigos que discutem os fatores que
influenciam a composicio do microbioma vaginal, como alteracées hormonais, uso de
antibidticos, préticas de higiene intima e condi¢des clinicas associadas a gestagdo, como diabetes
gestacional e hipertensio.

Os estudos foram analisados qualitativamente, sendo categorizados conforme o tipo de
complicacio obstétrica investigada e a metodologia utilizada para identificar alteracdes no
microbioma vaginal. Foi realizada uma anélise critica das evidéncias disponiveis, destacando as
correlagdes entre a disbiose vaginal e as complicacdes obstétricas, bem como as implicacdes
terapéuticas sugeridas pelos pesquisadores. Também foram discutidos os principais desafios e
lacunas no conhecimento sobre o microbioma vaginal e suas implica¢des clinicas, com a
identificacio de 4reas que necessitam de mais investigacdes.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com as diretrizes éticas da pesquisa
cientifica, com atengio especial para a transparéncia e reprodutibilidade dos dados. Os
resultados da revisdo foram organizados de forma a permitir a comparacdo das conclusdes de
diferentes estudos, identificando tendéncias, semelhangas e divergéncias nos achados. A revisido
também discutiu os mecanismos propostos para a interacdo entre a microbiota vaginal e o risco
de complicagdes gestacionais, com énfase na necessidade de mais estudos longitudinais e ensaios

clinicos randomizados para estabelecer recomendagdes definitivas sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos estudos existentes sobre o microbioma vaginal durante a gestagio revela
uma diversidade de abordagens e resultados, mas com um foco comum na associagio entre a
composi¢io do microbioma vaginal e complicacGes obstétricas, como parto prematuro e
infec¢des. As evidéncias sugerem que o microbioma vaginal da mulher grivida é dinimico e
sofre alteracdes ao longo da gestagdo, influenciado por fatores hormonais, imunolédgicos e
ambientais. A maioria dos estudos examinou gestantes com risco aumentado de complicagdes,
como histérico de parto prematuro ou presenga de infec¢des vaginais recorrentes, o que destaca

a relevincia clinica de se compreender as altera¢cdes no microbioma vaginal durante este periodo

(BEZERRA, et al., 2024).
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Esses estudos geralmente envolvem a coleta de amostras da microbiota vaginal por meio
de métodos como cultura bacteriana, PCR (Reagio em Cadeia da Polimerase) e sequenciamento
de DNA 16S rRNA, sendo que as amostras sio coletadas em diferentes pontos da gestacdo para
monitorar a dindmica do microbioma ao longo do tempo. Embora as metodologias e populagges
variem entre os estudos, um padrdo consistente é a observagio de um microbioma vaginal
predominantemente dominado por Lactobacillus spp. em gestantes sauddveis (MOTA, et al.,
2024). A alteragio desta composi¢io, com a predominincia de microrganismos patogénicos ou a
reducio de Lactobacillus, tem sido associada ao aumento do risco de infec¢des e de parto
prematuro. Além disso, muitos dos estudos revisados destacam a importincia da avaliacdo da
microbiota vaginal como uma ferramenta potencial para a previsio de complicagdes obstétricas.
No entanto, a maior parte da evidéncia ainda é observacional, o que limita a capacidade de

estabelecer causalidade direta entre as alteragdes no microbioma e o desfecho clinico

(BARRETO, et al, 2023).

Composicdo do Microbioma Vaginal e Suas Alteragdes Durante a Gestagdo

O microbioma vaginal saud4vel é predominantemente composto por Lactobacillus spp.,
que desempenham um papel fundamental na manutencio do ambiente icido da vagina,
prevenindo a coloniza¢io de patégenos. Durante a gestacio, hd um aumento na produgio de
glicogénio pelas células epiteliais vaginais, o que favorece a proliferagio de Lactobacillus,
contribuindo para a protecdo contra infec¢des. A presenca dessas bactérias benéficas é crucial
para a manutencdo do pH vaginal 4cido e para a producio de 4cido lictico, que impede o
crescimento de microrganismos indesejados. No entanto, durante a gestagio, fatores hormonais
e imunolégicos podem alterar essa composi¢io. O aumento dos niveis de progesterona e
estrogénio induz uma mudanga na microbiota vaginal, levando & predominincia de cepas
especificas de Lactobacillus. (DE CARVALHO, et al, 2025)Embora essa alteragdo seja
geralmente benéfica, um desequilibrio na composi¢io da microbiota vaginal pode ocorrer,
resultando em uma condi¢io conhecida como disbiose vaginal. Esta disbiose é caracterizada pela
reducio da diversidade bacteriana e pelo aumento de microrganismos patogénicos, como
Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae e espécies de Prevotella. Estudos indicam que essa
disbiose vaginal pode ser associada a uma maior predisposi¢io a infec¢des vaginais, como
vaginose bacteriana, e a complica¢des como parto prematuro, ruptura prematura das membranas

e infecgdes pds-parto. A alteragio do microbioma vaginal durante a gestacio pode ser mediada
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por diversos fatores, como o uso de antibidticos, alteragdes hormonais, praticas de higiene
intima inadequadas, e comorbidades como diabetes gestacional e obesidade, que podem alterar
o ambiente vaginal e aumentar o risco de infecgdes (SANTANA, et al., 2025).

O entendimento dessas alteraces tem levado pesquisadores a considerar a modulacdo do
microbioma vaginal como uma possivel estratégia para reduzir os riscos associados a
complicacdes obstétricas. Além disso, o uso de técnicas avancadas de sequenciamento tem
permitido uma caracterizacdo mais detalhada do microbioma vaginal, identificando
microrganismos especificos que podem ser usados como biomarcadores para prever desfechos

clinicos adversos.

Associagdo Entre Disbiose Vaginal e Parto Prematuro

A relacdo entre disbiose vaginal e parto prematuro é um dos focos mais intensos de
pesquisa na 4rea obstétrica. A disbiose vaginal, caracterizada por um desequilibrio na
composi¢do microbiana, pode alterar a fun¢io imunoldgica e a resposta inflamatéria na vagina,
levando a ativacdo prematura do parto. Isso pode ocorrer através da produgio de citocinas
inflamatérias e prostaglandinas, que sio mediadores-chave na indugio do parto. A presenca de
patégenos como Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae, e outras bactérias anaerdbias tem
sido associada a um aumento na produgio de mediadores inflamatérios, que podem desencadear
o inicio do trabalho de parto antes da 372 semana de gestagio (DOMICIANO, et al., 2022).

Estudos tém demonstrado que gestantes com vaginose bacteriana tém maior
probabilidade de apresentar parto prematuro, especialmente nas primeiras 32 semanas de
gestacdo. A presenca de Lactobacillus spp. em niveis adequados é frequentemente associada a
uma maior estabilidade da gestacio, sugerindo que um microbioma vaginal saud4vel atua como
uma barreira protetora contra o parto prematuro. Em contrapartida, a reducdo de Lactobacillus
e o aumento de microrganismos patogénicos tém sido identificados como fatores predisponentes
para a ocorréncia de parto prematuro. (DUTRA, et al., 2024). Além disso, a disbiose vaginal est4
frequentemente associada a outras condi¢des, como ruptura prematura das membranas e
corioamnionite, que s3o complica¢des que também aumentam o risco de parto prematuro. Essas
condi¢des podem ser agravadas por uma resposta inflamatdria exacerbada, na qual os patégenos
presentes no microbioma vaginal alterado atuam como gatilhos para a liberagio de mediadores
inflamatérios. Embora o vinculo entre disbiose vaginal e parto prematuro seja bem

documentado, as intervencgdes terapéuticas direcionadas ao microbioma vaginal, como o uso de
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probidticos ou antibidticos, ainda estio em fase de investigacdo. Ensaios clinicos demonstraram
que a restauracdo do equilibrio bacteriano vaginal, principalmente pela utilizacio de
Lactobacillus, pode reduzir a incidéncia de parto prematuro em gestantes com histdrico de

vaginose bacteriana ou com risco elevado (SANTO, et al, 2021).

Infeccdes Obstétricas e o Microbioma Vaginal

O microbioma vaginal tem um papel critico na prevengio de infec¢des obstétricas, como
vaginose bacteriana, candidiase e infec¢des do trato urinédrio. A redugio de Lactobacillus spp. na
microbiota vaginal permite a proliferacio de microrganismos patogénicos, como Gardnerella
vaginalis, Bacteroides spp. e fungos do género Candida, que sio frequentemente responsiveis
por infecgdes do trato genital inferior. Estas infec¢des podem, por sua vez, aumentar o risco de
complicacdes mais graves, como endometrite, corioamnionite, e sepse puerperal. A presenca de
Gardnerella vaginalis, em particular, tem sido associada a vaginose bacteriana e a alteracdo do
equilibrio bacteriano da vagina, o que pode resultar em uma resposta inflamatéria que
compromete a integridade das membranas fetais e aumenta o risco de infec¢do intrauterina. A
infeccdo do trato genital inferior também pode facilitar a ascensdo de patégenos para a cavidade
uterina, resultando em complica¢des obstétricas que afetam o parto e a satde do recém-nascido
(MORALIS, et al., 2024).

Além disso, infeccdes como a candidiase vaginal sdo comuns durante a gestacdo devido
as alteracdes hormonais que aumentam o pH vaginal, favorecendo o crescimento de fungos do
género Candida. Essas infec¢Ges, embora frequentemente tratveis, podem causar desconforto
e levar a complicagdes como parto prematuro e infec¢es neonatais, se nio tratadas
adequadamente. O monitoramento do microbioma vaginal, por meio de técnicas como o
sequenciamento de préxima geragio (NGS), tem permitido identificar a presenca de
microrganismos patogénicos com maior precisio, ajudando na personalizacio do tratamento
para gestantes com infec¢des obstétricas. O tratamento precoce de disbiose vaginal e infec¢des
do trato genital inferior tem mostrado reduzir a incidéncia de complicacSes, como o parto

prematuro e a infecgdo pés-parto (MATIAS, 2023).

Impacto do Microbioma Vaginal na Satide Neonatal

O microbioma vaginal da mie n3o influencia apenas a gestacdo, mas também

desempenha um papel importante na satide do recém-nascido. Estudos tém mostrado que a
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microbiota vaginal materna tem um impacto direto na colonizagio inicial do microbioma do
bebé, um processo critico que ocorre durante o nascimento. A exposi¢do do bebé & microbiota
vaginal, especialmente durante o parto vaginal, facilita a colonizacdo inicial por Lactobacillus
spp., o que é fundamental para o desenvolvimento de um microbioma saudivel e equilibrado.
Em contraste, a cesariana, que impede o contato direto com o canal vaginal, tem sido associada
a uma menor diversidade bacteriana no microbioma do recém-nascido, o que pode predispor a
crianca a um maior risco de infec¢des neonatais e doengas crdnicas no futuro, como asma e
alergias.

Além disso, a disbiose vaginal pode afetar a microbiota neonatal de maneiras mais
complexas. O bebé que nasce de uma mie com microbioma vaginal desequilibrado pode ser mais
suscetivel & colonizagio por microrganismos patogénicos, o que pode aumentar o risco de
infec¢Bes neonatais, como sepse, meningite e pneumonia. Alguns estudos também sugerem que
a exposi¢do a patégenos no ambiente vaginal materno pode afetar o desenvolvimento do sistema
imunolégico neonatal, potencialmente aumentando o risco de doengas autoimunes e
inflamatérias ao longo da vida. O impacto do microbioma vaginal na satide neonatal, no entanto,
ainda est4 sendo investigado. Embora haja uma crescente evidéncia que apoie a importincia da
microbiota materna na colonizagio bacteriana do bebé, mais pesquisas sio necessirias para
determinar como exatamente as altera¢des no microbioma vaginal influenciam o microbioma

neonatal e a satdde a longo prazo da crianca (WANDERLEY, et al., 2024).

Microbioma Vaginal e Interven¢des Terapéuticas

Dado o impacto potencial do microbioma vaginal nas complicagdes obstétricas, incluindo
o parto prematuro e infecgdes, diversas estratégias terapéuticas tém sido exploradas para
modulagio do microbioma vaginal. As abordagens incluem o uso de probiéticos, antibiéticos, e
até mesmo a infusdo vaginal de Lactobacillus spp. para restaurar o equilibrio microbiano. Os
probidticos, em particular, tém sido amplamente estudados como uma forma de restaurar a
abundincia de Lactobacillus e melhorar a composi¢do da microbiota vaginal em gestantes com
disbiose. Ensaios clinicos demonstraram que o uso de probidticos orais e vaginais pode reduzir
os sintomas de vaginose bacteriana, melhorar o equilibrio bacteriano vaginal e diminuir a
incidéncia de complicagdes associadas, como parto prematuro. O uso de Lactobacillus

rhamnosus e Lactobacillus reuteri, por exemplo, mostrou ser eficaz na reducdo das infec¢es do
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trato genital e na promocio de uma microbiota vaginal saudivel durante a gestacdo
(HONSNEJMANN, 2024).

Por outro lado, o uso de antibidticos para tratar infec¢des vaginais pode alterar ainda
mais a composi¢io do microbioma vaginal, levando a um aumento da resisténcia bacteriana e a
uma maior probabilidade de infec¢des recorrentes. Embora os antibiéticos sejam eficazes no
tratamento de infec¢des bacterianas agudas, seu uso indiscriminado pode resultar em uma
disbiose vaginal mais grave, que pode contribuir para a recorréncia de infec¢des e outras
complicacBes. Além dos probidticos e antibidticos, algumas terapias emergentes incluem a
utiliza¢do de microbiomas personalizados, nos quais as intervencdes sio baseadas na anilise
genética e fenotipica do microbioma vaginal de cada paciente (DE ALMEIDA, et al., 2022). [sso
possibilita a administragio de terapias mais direcionadas e eficazes, com menor risco de efeitos
adversos. Essas intervencdes terapéuticas, no entanto, ainda requerem validacio em estudos
clinicos maiores e mais bem controlados para estabelecer protocolos de tratamento baseados na
modulagio do microbioma vaginal. As pesquisas atuais indicam que a personaliza¢io do
tratamento pode ser a chave para melhorar os desfechos obstétricos e neonatais, especialmente

em gestantes com risco elevado de complicagdes (BAGON, et al., 2021).

CONCLUSAO

O microbioma vaginal desempenha um papel crucial na satide obstétrica, influenciando
diretamente a gestagio, o parto e o bem-estar neonatal. A relacdo entre a composi¢do microbiana
vaginal e complica¢des como parto prematuro, infec¢des obstétricas e suas consequéncias para a
satde fetal tem se tornado cada vez mais evidente nas pesquisas mais recentes. A disbiose
vaginal, caracterizada pela perda de Lactobacillus spp. e o aumento de patégenos, como
Gardnerella vaginalis e Prevotella spp., tem sido associada a um maior risco de inflamagio,
complicacdes infecciosas e de parto prematuro.

Estudos demonstram que intervengdes terapéuticas, como o uso de probidticos e a
modula¢io da microbiota vaginal, podem ter um impacto positivo na reducio de complicagdes
obstétricas e na restauracio do equilibrio bacteriano vaginal, promovendo desfechos mais
favordveis para as gestantes e seus bebés. No entanto, apesar dos avangos significativos, ainda
sdo necesséarios mais estudos longitudinais e controlados que possam corroborar a eficicia dessas
intervengdes e fornecer orientacdes clinicas definitivas para o tratamento e prevencdo das

complicacoes associadas a disbiose vaginal.
plicag das a disb ginal
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Além disso, o impacto do microbioma vaginal nio se limita 4 gesta¢do, mas também tem
repercussdes a longo prazo na satide neonatal. A colonizag¢do precoce do microbioma neonatal,
influenciada pelo microbioma vaginal da mie, pode ter implicagdes duradouras na saidde do
bebé, incluindo o risco de infec¢des neonatais e doengas crénicas. O desenvolvimento de terapias
personalizadas e mais eficazes, baseadas na anilise detalhada do microbioma vaginal, apresenta-
se como uma promessa para a medicina obstétrica moderna. Contudo, a individualiza¢io do
tratamento e a identificagio de biomarcadores especificos ainda sdo 4reas que exigem mais
investigagio. O avango no entendimento do microbioma vaginal oferece uma nova abordagem
no cuidado pré-natal, que pode revolucionar a prevencio e o manejo de complicaces
gestacionais, proporcionando uma abordagem mais holistica e focada na saiide da gestante e do
feto.

Em suma, a investigacdo do microbioma vaginal e suas intera¢des com a satide obstétrica
abre um leque de possibilidades para tratamentos inovadores, mais eficazes e personalizados,
com um potencial significativo para reduzir as taxas de complicacdes e melhorar a qualidade do

cuidado durante a gestagdo, partos e no desenvolvimento neonatal.
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