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RESUMO: A insuficiéncia cardiaca com fracio de ejecio preservada é frequentemente
associada 3 hipertensio arterial, que contribui para a disfung¢io diastélica e o aumento da rigidez
ventricular. A identificacio precoce dessa disfuncio é crucial para evitar a progressio para
insuficiéncia cardiaca. Este estudo revisa a literatura sobre a relagio entre hipertensio e
disfuncdo diastélica, destacando a importincia da intervengio precoce para prevenir
complicacdes. O controle rigoroso da pressido arterial, o uso de medicamentos como inibidores
da enzima conversora de angiotensina e bloqueadores dos canais de calcio, além da adogio de
habitos saudiveis, como exercicio fisico e dieta balanceada, sio estratégias eficazes. A
personalizacdo do tratamento, considerando as comorbidades de cada paciente, também é
fundamental. Apesar dos beneficios demonstrados, a adesdo ao tratamento e a defini¢do do
momento ideal para a intervencdo ainda sio desafios. A continuidade das pesquisas é necessaria
para aprimorar o manejo e a qualidade de vida dos pacientes.
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ABSTRACT: Heart failure with preserved ejection fraction is often associated with
hypertension, which contributes to diastolic dysfunction and increased ventricular stiffness.
Early identification of this dysfunction is crucial to prevent progression to heart failure. This
study reviews the literature on the relationship between hypertension and diastolic dysfunction,
emphasizing the importance of early intervention to prevent complications. Strict blood
pressure control, the use of medications such as angiotensin-converting enzyme inhibitors and
calcium channel blockers, along with the adoption of healthy habits like physical exercise and
a balanced diet, are effective strategies. Personalizing treatment, considering the comorbidities
of each patient, is also essential. Despite the demonstrated benefits, adherence to treatment and
determining the ideal timing for intervention remain challenges. Continued research is needed
to improve management and the quality of life of patients.

Keywords: Heart failure. Diastolic dysfunction. Hypertension.

RESUMEN: La insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccién preservada estd frecuentemente
asociada con la hipertensién arterial, que contribuye a la disfuncién diastélica y al aumento de
la rigidez ventricular. La identificacién temprana de esta disfuncién es crucial para evitar la
progresién hacia insuficiencia cardiaca. Este estudio revisa la literatura sobre la relacién entre
hipertensién y disfuncién diastélica, destacando la importancia de la intervencién temprana
para prevenir complicaciones. El control estricto de la presién arterial, el uso de medicamentos
como inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina y bloqueadores de los canales de
calcio, junto con la adopcién de hébitos saludables como ejercicio fisico y una dieta balanceada,
son estrategias eficaces. La personalizacién del tratamiento, considerando las comorbilidades de
cada paciente, también es fundamental. A pesar de los beneficios demostrados, la adherencia al
tratamiento y la determinacién del momento ideal para la intervencién siguen siendo desafios.
Se necesita continuar con la investigacién para mejorar el manejo y la calidad de vida de los
pacientes.

Palabras clave: Insuficiencia cardiaca. Disfuncién diastélica. Hipertensién arterial.
INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca é uma condi¢io clinica de alta morbidade e mortalidade,
representando um desafio significativo para os sistemas de saiide em todo o mundo. Dentro do
espectro da insuficiéncia cardiaca, a disfuncdo diastélica surge como um fendmeno precursor
relevante, especialmente em individuos com hipertensio arterial. A hipertensio arterial é um
fator de risco cardiovascular primdrio e estd associada a remodela¢io do miocardio, aumento da
rigidez ventricular e comprometimento do relaxamento diastélico. Esses mecanismos
fisiopatolégicos contribuem diretamente para o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca com
fracdo de ejecdo preservada, uma entidade clinica cujos mecanismos subjacentes ainda sdo
amplamente estudados (DE DEUS, et al., 2025).

A identificacdo precoce da disfuncio diastélica é fundamental para evitar a progressio

para estdgios mais avangados de disfuncdo cardiaca. Estudos recentes indicam que abordagens
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terapéuticas precoces, incluindo intervencdes farmacolégicas e nio farmacoldgicas, podem
melhorar a complacéncia ventricular, reduzir a sobrecarga pressérica e atenuar os impactos
estruturais do coracdo hipertensivo. Além disso, a estratégia de monitoramento por meio de
exames ecocardiogréficos possibilita a detec¢do de alteracSes funcionais iniciais, permitindo
uma abordagem personalizada e baseada em evidéncias (AMORIM, et al., 2024).

A relagdo entre hipertensdo arterial e disfungio diastélica estd bem estabelecida na
literatura, mas h4d uma lacuna significativa no entendimento sobre o momento ideal para
intervencio e quais estratégias sdo mais eficazes na prevencdo da progressio para insuficiéncia
cardiaca manifesta. A abordagem atual frequentemente foca no tratamento sintomitico da
insuficiéncia cardiaca quando a disfuncio j4 estd estabelecida, negligenciando as oportunidades
de modificagdo precoce da histéria natural da doenca. Portanto, este estudo tem como objetivo
avaliar a importincia da intervengio precoce na disfuncio diastélica em pacientes com

hipertensdo arterial e seu impacto na prevencio do desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca

(CHERNEVA, et al., 2021).

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo sistemética da literatura, baseada em
artigos cientificos disponiveis em bases de dados renomadas, como PubMed, Scopus, Embase e
Web of Science. A busca foi conduzida utilizando descritores especificos, tais como "disfungio
diastélica”, "hipertensdo arterial”, '"insuficiéncia cardiaca”, "intervengio precoce” e

"ecocardiografia".

Critérios de Inclusio e Exclusio

Foram incluidos artigos publicados nos tdltimos 5 anos que abordem a relacio entre
hipertensdo arterial e disfun¢io diastdlica, com foco na intervengio precoce e seus efeitos na
progressdo para insuficiéncia cardiaca. Serdo priorizados ensaios clinicos, estudos de coorte e
revisdes sistemadticas. Serdo excluidos estudos com amostras reduzidas, relatos de caso e revisdes

narrativas, assim como aqueles que nio apresentarem metodologia clara ou dados conclusivos.

Coleta e Anélise dos Dados

Os artigos foram inicialmente triados por titulo e resumo, sendo posteriormente

analisados na integra para verificar sua relevincia. A extracio dos dados foi feita de forma
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sistemitica, contemplando informacdes sobre o tipo de intervencio precoce, os parimetros
clinicos avaliados e os desfechos observados. Os resultados assim sintetizados de forma
qualitativa, buscando estabelecer um panorama abrangente sobre as estratégias mais eficazes no

manejo da disfunc¢io diastélica em pacientes hipertensos.

v
Consideragdes Eticas

Por se tratar de uma revisio sistemitica, este estudo n3o envolve pesquisa direta com
seres humanos, dispensando a necessidade de aprovacido por comité de ética. No entanto, foram
seguidas rigorosamente as diretrizes internacionais para revisdes sistemdticas, garantindo a
transparéncia e a reprodutibilidade dos achados.

Com essa abordagem metodoldgica, espera-se fornecer um embasamento sélido sobre a
importincia da intervencdo precoce na disfun¢io diastdlica, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes na preven¢io da insuficiéncia cardiaca em

pacientes hipertensos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A insuficiéncia cardiaca é uma condi¢io complexa e de alta morbidade que representa
um desafio crescente para a saide ptblica mundial. Dentro da insuficiéncia cardiaca, uma das
formas menos compreendidas, mas de grande relevincia, é a insuficiéncia cardiaca com fragio
de ejecdo preservada, que é fortemente associada 4 hipertensdo arterial crénica. A hipertensio é
um fator de risco bem estabelecido para diversas complicagdes cardiovasculares, entre elas a
disfuncio diastélica, que pode evoluir para insuficiéncia cardiaca se nio tratada adequadamente.
A disfuncio diastdlica, caracterizada pela incapacidade do ventriculo esquerdo de relaxar de
maneira eficiente, resulta na diminuicdo da complacéncia ventricular, prejudicando o
enchimento do coracdo e levando a congestio venosa. Este fendmeno é particularmente
relevante em pacientes hipertensos, uma vez que a sobrecarga pressérica crbnica altera a
estrutura do miocardio e contribui para o aumento da rigidez ventricular (BOMBING, et al.,
2021).

Em termos de diagnéstico, a identificacdo precoce da disfun¢io diastélica é um dos
principais fatores determinantes para a intervencdo eficaz. A detec¢io precoce, através de
ferramentas como o ecocardiograma e o Doppler, possibilita o diagnéstico de alteragdes

funcionais subclinicas, antes que os sintomas de insuficiéncia cardiaca se tornem evidentes. O
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ecocardiograma é uma ferramenta essencial para medir a func¢io diastélica do ventriculo
esquerdo, principalmente por meio de pardmetros como a relacdo entre as ondas E e A (E/A),
que indicam o grau de relaxamento do ventriculo esquerdo. O monitoramento frequente e a
utilizagdo de exames regulares possibilitam a identificacio de alteracées ainda n3o sintomaticas,
permitindo interveng¢des terapéuticas precoces, que sdo cruciais para evitar a progressio para a
insuficiéncia cardfaca com fracio de ejecio preservada (MADUREIRA, 2020).

Quando se fala em intervengio precoce, é fundamental compreender que o controle
rigoroso da hipertensio arterial tem um papel central no manejo da disfun¢io diastélica. A
hipertensio, ao longo do tempo, provoca uma série de alteracdes estruturais no coragio,
incluindo a hipertrofia do ventriculo esquerdo e o aumento da rigidez do miocardio. Estes
fatores, se ndo tratados adequadamente, resultam em comprometimento da funcio diastélica e
progressdo para insuficiéncia cardiaca (BARBERATO, 2021). O controle da pressdo arterial,
portanto, nio apenas impede o agravamento dessas condi¢es, mas também pode promover a
reversio parcial da rigidez ventricular, retardando a instalacio de insuficiéncia cardiaca.
Medicacdes como os inibidores da enzima conversora de angiotensina, bloqueadores dos canais
de célcio, e diuréticos tém demonstrado eficicia em restaurar a funcio diastélica e prevenir a

~ . . , . . . ~ .
progressdo para insuficiéncia cardiaca em pacientes hipertensos. A introdugio precoce de tais
A . ’ . . ~
agentes terapéuticos é fundamental, visto que eles agem diretamente na reducdo da sobrecarga
- ~ . . ~ .
pressérica, na modulagio da rigidez ventricular e na protegio contra a remodelagio miocardica
(NEVES, 2020).

A implementacio de interveng¢des ndo farmacoldgicas, como a modificagio do estilo de
vida, também é crucial. Pacientes com hipertensio arterial devem ser incentivados a adotar
hébitos saudaveis, incluindo a prética regular de exercicios fisicos, controle do peso e uma

) p g ) p
alimentacdo balanceada. Esses fatores contribuem para a reducio da sobrecarga cardiaca e
melhoram a fun¢io diastélica, ao mesmo tempo em que ajudam a controlar a pressio arterial. A
adocdo de tais estratégias preventivas e terapéuticas pode, portanto, retardar significativamente
a progressio da disfuncgio diastélica e prevenir o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca com
fracdo de ejecdo preservada (RIOS, et al., 2024).

A intervencdo precoce é fundamental para prevenir a progressdo da insuficiéncia cardiaca
com fragio de ejecio preservada, especialmente porque essa condig¢do é caracterizada pela
lentido na instala¢do dos sintomas e pela grande dificuldade em diagnosticar precocemente as

alteracdes funcionais do ventriculo esquerdo. A insuficiéncia cardiaca com fragio de ejecdo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 11, n. 3, mar. 2025,

ISSN: 2675-3375

1376



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

preservada é muitas vezes diagnosticada tardiamente, quando j4 hd uma significativa
deterioracio da fungio cardiaca. A abordagem terapéutica precoce, portanto, nio s6 melhora o
prognéstico dos pacientes, mas também impacta positivamente a qualidade de vida desses
individuos. A reducio dos sintomas, como a dispneia e a fadiga, é frequentemente observada em
pacientes que receberam tratamento precoce. Além disso, a diminui¢do das hospitalizagdes e a
reducdo da morbidade associada a insuficiéncia cardiaca sdo claramente observadas em pacientes
que iniciaram a terapia nas fases iniciais da disfung¢do diastélica (LADEIRAS-LOPES, ET AL,
2020).

Embora os efeitos benéficos de uma intervencio precoce sejam bem documentados, é
importante observar que a adesio ao tratamento e o monitoramento continuo sio desafios
significativos. A implementacio de programas de rastreamento eficazes e o incentivo a adesio
a terapia medicamentosa sio fatores cruciais para garantir que o tratamento precoce seja efetivo.
O acompanhamento regular por meio de exames de imagem e avaliacSes clinicas deve ser parte
integrante do manejo de pacientes hipertensos com risco de disfuncio diastélica
(HERNANDEZ, et al., 2023). A discussio sobre a eficicia da intervengado precoce também revela
um ponto importante: a necessidade de personalizacio das estratégias terapéuticas. Pacientes
com diferentes caracteristicas clinicas e comorbidades podem necessitar de abordagens
diferenciadas. Por exemplo, pacientes com diabetes ou com histérico de infarto do miocérdio
podem apresentar um risco aumentado de complicacdes e, portanto, se beneficiam de um
tratamento mais agressivo. A personaliza¢io do manejo, levando em consideracio as
especificidades de cada paciente, pode ser a chave para a melhoria dos resultados a longo prazo.
Além disso, é necessirio continuar a investigacio sobre o momento ideal para iniciar a
intervencdo, visto que a literatura ainda apresenta controvérsias sobre a melhor estratégia para
retardar a progressio da disfun¢do diastélica sem causar efeitos adversos significativos (GORT-
HERNANDEZ, et al, 2023).

O impacto da intervengido precoce nio se limita ao manejo da hipertensido. Ele também
se reflete na redugio da mortalidade cardiovascular e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Intervencdes precoces tém demonstrado diminuir o risco de hospitalizacdes e
melhorar o prognéstico a longo prazo. A continuidade dos estudos sobre a intervencio precoce
e o impacto no desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca com fragio de ejecdo preservada é
essencial para a constru¢io de diretrizes clinicas mais robustas e eficazes. O avanco na

compreensio dos mecanismos fisiopatolégicos da disfuncdo diastélica também contribui para o
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desenvolvimento de novas terapias e para a melhoria das estratégias preventivas (LORAS, et

al., 2024).

CONCLUSAO

A intervencdo precoce no manejo da disfung¢io diastélica em pacientes com hipertensio
arterial é crucial para a preveng¢io do desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca. A hipertensio
arterial é um dos principais fatores de risco para a disfuncio diastdlica, e seu impacto no
miocardio pode levar A progressio para insuficiéncia cardiaca com fragio de ejegio preservada,
uma condigdo associada a alta morbidade e mortalidade. A identificagio precoce da disfuncio
diastélica, por meio de exames como o ecocardiograma, permite a implementacdo de
intervengdes terapéuticas em estdgios iniciais, antes que os sintomas de insuficiéncia cardiaca
se tornem evidentes.

As abordagens terapéuticas incluem o controle rigoroso da pressdo arterial, o uso de
medicamentos adequados como inibidores da enzima conversora de angiotensina e bloqueadores
dos canais de calcio, bem como a modificacdo de hébitos de vida, como a pratica regular de
exercicios e a ado¢do de uma alimentacdo saudavel. Essas intervengdes, tanto farmacolégicas
quanto nio farmacoldgicas, tém se mostrado eficazes na melhoria da complacéncia ventricular,
na reducdo da sobrecarga pressérica e na prevencio da progressio para insuficiéncia cardiaca.
Além disso, a personalizagio do tratamento, levando em consideragio as comorbidades e as
caracteristicas individuais de cada paciente, é fundamental para o sucesso terapéutico.

A implementacio de estratégias de diagndstico precoce, monitoramento continuo e
adesdo ao tratamento é essencial para garantir os beneficios da intervengio precoce. No entanto,
ainda existem desafios significativos, como a adesdo ao tratamento e a necessidade de mais
estudos para definir o momento ideal para a intervengio e a abordagem terapéutica mais eficaz.
A continuidade das pesquisas sobre a fisiopatologia da disfuncdo diastdlica e os mecanismos de
progressio para insuficiéncia cardiaca é fundamental para o aprimoramento das estratégias de
manejo e para o desenvolvimento de novas terapias que possam melhorar o progndstico desses

pacientes.
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