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RESUMO: A pesquisa investigou a contribuicdo da Educacdo Fisica Adaptada (EFA) para a inclusio
de pessoas com deficiéncia (PcD), destacando seu papel no bem-estar e integragio social. Trata-se de
um estudo bibliografico baseado na anilise de artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, utilizando
bases de dados como o Google Académico e a metodologia PRISMA para a selecdo dos estudos. Os
resultados evidenciaram que a EFA promove incluséo social, desenvolvimento motor e cognitivo, além
de fortalecer a autoestima e a socializagio das PcD. O esporte mostrou-se fundamental na promogio da
satide mental e na redugdo de barreiras atitudinais. Entretanto, desafios como a falta de professores
especializados, infraestrutura integrada e resisténcia dos docentes a adaptacdo das atividades ainda
persistem. A pesquisa conclui que a EFA ¢ essencial para a inclusio, mas sua efetividade depende de
investimentos em capacitacdo docente, infraestrutura acessivel e estratégias pedagégicas inclusivas. A
implementacio de politicas educacionais voltadas a acessibilidade pode garantir a participagdo ativa do
PcD, contribuindo para uma sociedade mais equitativa e inclusiva.
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ABSTRACT: The research investigated the contribution of Adapted Physical Education (EFA) to the
inclusion of people with disabilities (PwD), highlighting its role in well-being and social integration.
This is a bibliographic study based on the analysis of scientific articles published between 2020 and 2025,
using databases such as Google Scholar and the PRISM A methodology for selecting studies. The results
showed that EFA promotes social inclusion, motor, and cognitive development, in addition to
strengthening the self-esteem and socialization of PwD. Sports have proven to be fundamental in
promoting mental health and reducing attitudinal barriers. However, challenges such as the lack of
specialized teachers, integrated infrastructure, and teacher resistance to adapting activities persist. The
research concludes that EFA is essential for inclusion, but its effectiveness depends on investments in
teacher training, accessible infrastructure, and inclusive pedagogical strategies. The implementation of
educational policies focused on accessibility can guarantee the active participation of PcD, contributing
to a more equitable and inclusive society.
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RESUMEN: La investigacién investigd la contribucién de la Educacién Fisica Adaptada
(EFA) ala inclusién de personas con discapacidad (PcD), destacando su papel en el bienestar
y la integracidn social. Se trata de un estudio bibliografico basado en el analisis de articulos
cientificos publicados entre 2020 y 2025, utilizando bases de datos como Google Scholar y la
metodologia PRISMA para la seleccién de estudios. Los resultados mostraron que la EF
promueve la inclusién social, el desarrollo motor y cognitivo, ademés de fortalecer la
autoestima y la socializacién de las personas con discapacidad. El deporte demostré ser
fundamental para promover la salud mental y reducir las barreras actitudinales. Sin embargo,
atn persisten desafios como la falta de docentes especializados, infraestructura integrada y la
resistencia de los docentes a adaptar las actividades. La investigacién concluye que la EPT es
esencial para la inclusién, pero su eficacia depende de inversiones en formacién de docentes,
infraestructura accesible y estrategias pedagdgicas inclusivas. La implementacién de politicas
educativas orientadas a la accesibilidad puede garantizar la participacién de las personas con
discapacidad, contribuyendo a una sociedad mis equitativa e inclusiva.

Palabras clave: Inclusién. Educacién Fisica Adaptada. Personas con Discapacidad.
INTRODUCAO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia (PcD) na pratica de exercicios fisicos tem sido
amplamente reconhecida como essencial para melhorar a qualidade de vida, satide e bem-estar
social desse grupo. Historicamente, pessoas com deficiéncia foram frequentemente excluidas
de vérias atividades, inclusive da educacio fisica, devido a falta de infraestrutura adequada,
profissionais especializados e a barreiras culturais e sociais. No entanto, o aumento da
conscientizacdo sobre os beneficios da atividade fisica e das modalidades adaptadas
impulsionou movimentos que integram esses individuos em praticas que promovem
autoestima, integracio e sadde.

A educagio fisica adaptada (EFA) é uma ferramenta valiosa para incluir pessoas com
necessidades especiais, oferecendo praticas ajustadas as limitacSes e capacidades de cada
participante. Modalidades como natacdo paraolimpica, basquete em cadeira de rodas e
atletismo adaptado abrem espaco para que pessoas com deficiéncia possam se engajar em
atividades antes inacessiveis. Esse tipo de exercicio nio sé fortalece o corpo e promove
desenvolvimento motor, mas também melhora a confianca e o sentimento de pertencimento.

Além dos aspectos fisicos, o exercicio em grupo é importante para a inclusio social de
PcD, pois possibilita interacdo, colaboragio e construcio de lagos, o que contribui para a
reducio do estigma. A educagio fisica inclusiva, assim, atua como agente de transformagio
social, promovendo um ambiente que valoriza a diversidade e acolhe as diferengas, indo além

do desenvolvimento fisico e incentivando uma sociedade mais justa.
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Apesar dos avangos, a inclusio de PcD na educagdo fisica ainda encontra desafios
considerdveis. A caréncia de infraestrutura, a escassez de equipamentos especificos e a auséncia
de politicas publicas consistentes limitam o acesso de muitos portadores de deficiéncia a essas
atividades. Além disso, a falta de formac3o especializada entre profissionais da 4rea dificulta a
criacdo de ambientes seguros e adequados para atender de forma eficaz a essa populacio.

Muitos profissionais de educagio fisica ndo possuem o treinamento necessirio para
adaptar as atividades conforme os tipos de deficiéncia, o que pode resultar em exclusio ou
atendimento inadequado. Essa situacdo reforga a necessidade de investimentos em capacitagio
e recursos adaptados para garantir acessibilidade e verdadeira inclusio.

Este estudo visa explorar as priticas mais eficazes para promover a inclusio de pessoas
com necessidades especiais, além de identificar os principais desafios e solucdes propostas para
supera-los. A anilise de abordagens pedagdgicas inclusivas e politicas publicas é crucial para
desenvolver estratégias que garantam a prética de atividades fisicas em condi¢des seguras e
adaptadas as necessidades especificas de cada individuo, assegurando um direito fundamental.

Dessa forma, a educagio fisica inclusiva para PcD se apresenta como uma via
importante para melhorar a qualidade de vida, promovendo n3o apenas beneficios fisicos, mas
também integracio social e o desenvolvimento de uma sociedade que acolhe todos os
individuos com equidade e respeito.

Logo, a escolha desse tema reflete um compromisso em promover a inclusio e o
desenvolvimento de praticas acessiveis, com impacto positivo tanto para nossa formagio
académica e profissional quanto para a sociedade e o avango do conhecimento cientifico.

Com base no exposto, o objetivo da pesquisa foi investigar a contribui¢io da educagio
fisica para a inclusio de PcD, enfatizando como as atividades fisicas adaptadas podem

promover o bem-estar e a integracgdo social desse publico.

REVISAO DA LITERATURA

EDUCACAO FISICA ADAPTADA E INCLUSAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIAS

A EFA é um campo que visa proporcionar atividades fisicas ajustadas as necessidades e
capacidades de individuos com deficiéncia, promovendo a acessibilidade e a inclusdo. Segundo
autores como Silveira FR (2017), a EFA é fundamental para garantir que os PcD possam

participar de atividades fisicas em igualdade de condicGes, respeitando suas limitacées e
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potencialidades. Esse campo busca desenvolver programas de exercicios que atendam aos
aspectos fisicos, emocionais e sociais desses individuos, promovendo uma integracio que
impacta diretamente sua qualidade de vida.

Estudos como o de Santos AP e Silva JM (z015) destacam que a pratica regular de
atividades fisicas adaptadas oferece indmeros beneficios aos portadores de necessidades
especiais, contribuindo para a melhora da coordenagio motora, aumento da for¢a muscular,
mobilidade e equilibrio, que sio fundamentais para a autonomia. Além dos ganhos fisicos, os
aspectos psicolégicos também sio beneficiados, como a elevagdo da autoestima, redugio do
estresse e combate a sintomas de depressdo e ansiedade. Esses efeitos positivos sdo essenciais
para promover o bem-estar integral de PcD, auxiliando na superacdo de barreiras emocionais e

sociais.

DESAFIOS E BARREIRAS PARA A INCLUSAO E CARENCIA DE PROFISSIONAIS

A inclusio de PcD na prética de atividades fisicas enfrenta diversos desafios, entre os
quais se destacam a falta de infraestrutura adequada, a caréncia de recursos adaptados e a
auséncia de politicas ptblicas abrangentes. De acordo com Costa JA, Pereira LM (2018), a falta
de equipamentos adaptados e espacos acessiveis limita o acesso de PcD as atividades fisicas, o
que prejudica a inclusdo e reduz as oportunidades de participagio social. Outro fator é a falta
de programas especificos de formacio para educadores fisicos que atendam as necessidades
dessa populagio, uma caréncia que impacta diretamente na qualidade do atendimento oferecido
a PcD.

A capacitagio de profissionais da educacio fisica para trabalhar com PcD é uma questdo
central na inclusdo desse publico em atividades fisicas. Autores como Nunes EG, Oliveira RF
(2019) apontam que, para uma educagdo fisica realmente inclusiva, é essencial que os
profissionais possuam conhecimentos especificos sobre as adaptacdes necessdrias, as técnicas
de atendimento e as particularidades de cada deficiéncia. A falta de formagio especifica limita
a capacidade de profissionais em promover atividades inclusivas, gerando um atendimento que
muitas vezes ndo é adequado para atender as necessidades dos PcD. A formacio de
profissionais especializados é, portanto, fundamental para garantir a seguranca e eficicia das

préticas propostas, além de facilitar a criagcdo de um ambiente acolhedor e inclusivo.
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POLITICAS PUBLICAS E INCLUSAO

A promogio da inclusio de PcD na educacio fisica é respaldada por legislacdes e
politicas ptblicas que visam garantir igualdade de oportunidades e o direito ao esporte e lazer.
Documentos como a Convencio sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotada pela
ONU, e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, no Brasil, estabelecem o acesso a pratica
esportiva como um direito essencial para o desenvolvimento integral dos individuos com
deficiéncia. Contudo, pesquisas indicam que a implementacio efetiva dessas politicas ainda é
limitada e depende da conscientizagio social, investimentos governamentais e estruturagio de
programas voltados 4 inclusdo de PcD na educagio fisica (GOMES AMM, 2021).

A revisdo da literatura evidencia a importincia da EFA para promover a inclusdo de
PcD, ressaltando os beneficios fisicos e emocionais proporcionados por essa pratica. No
entanto, a falta de infraestrutura adequada, a caréncia de profissionais capacitados e as
limitacdes na implementacio de politicas putblicas representam desafios significativos
(MORIYAMA AKM, SANTOS LL, OLIVEIRA MS, 2024).

A literatura sugere que o avango da inclusio de PcD depende de investimentos em
formacdo de profissionais, desenvolvimento de politicas mais eficazes e adaptacio de espacos
e equipamentos para garantir acessibilidade. Dessa forma, a EFA se apresenta como uma via
nio sé para o desenvolvimento fisico, mas também para o fortalecimento da autonomia,

integracio social e valorizagdo dos portadores de necessidades especiais (AGUIAR LL, 2021).

METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, conforme Marconi MA e Lakatos EM (2017, p.
54), realizada com base em artigos cientificos. Nesse sentido, essa modalidade de pesquisa
utilizou-se da anilise de dados j4 publicados sobre a temitica, sem a interferéncia da opinido
dos autores.

Logo, a pergunta norteadora foi: “Como a educagio fisica adaptada contribui para a
inclusdo social e o desenvolvimento integral de PcD?” Desse modo, esta revisio possibilitou
uma exploragio das fontes disponiveis, contribuindo para a constru¢io de um embasamento

tedrico amplo.
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CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de inclusio, foram considerados artigos publicados e disponibilizados
gratuitamente na internet, bem como publica¢des em portugués, que embasassem o tema, para
isso, foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025. Foram excluidos estudos que
tratassem de assuntos ndo abordados no presente artigo cientifico, assim como textos em inglés,

espanhol ou outras linguas estrangeiras.

BASES DE DADOS E COLETA DE DADOS

Os procedimentos metodolégicos utilizados foram analisados por meio de uma lista de
fontes bibliogréficas relevantes. Essa lista foi elaborada a partir de artigos cientificos j
publicados no Google Académico. Para a busca das informagdes coletadas, foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: “educacio fisica adaptada”, “inclusio”, “PcD”, “atividade fisica”,
“esporte”.

Esse processo facilitou a sistematizacdo dos dados obtidos, organizando-os em torno de
temas ou tdpicos especificos relacionados a temitica. Esses termos foram cruzados com o
auxilio do operador booleano AND (e), utilizando o método de busca avancada a partir da

categorizagdo por titulo, resumo e assunto (Tabela 1).

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada na base de dados.

Base de Dados | Estratégia de Busca | Estudos Encontrados
“educacdo fisica adaptada” AND
Google Académico “inclusioc” AND  “PcD” AND | 184

“atividade fisica” AND “esporte”

Fonte: Autoras da Pesquisa (2025).

3.4 ANALISE DE DADOS

A anilise dos dados seguiu o modelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). O PRISMA ¢ reconhecido como um guia padrio que visa promover
a transparéncia e a qualidade na apresentacido de revisdes (Page et al., 2023). A analise dos dados
incluiu a identificacdo inicial de estudos relevantes na base de dados, a selegio criteriosa de
estudos de acordo com os critérios pré-estabelecidos e a extracdo das informagdes relevantes

para a pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na revisio foram inicialmente identificados 184 estudos relacionados ao tema
investigado. Aplicando os critérios de selegdo, foram excluidos 179 desses estudos (Figura 1).
Assim, 5 estudos permaneceram para a anélise detalhada, constituindo a base para as discussées
apresentadas. A partir desses estudos selecionados, foi extraido o autor(es), ano de publicacio,

titulo e resultados principais (Quadro 1).

Figura 2. Fluxograma de selecio dos estudos.

{4}
O
8 Estudos selecionados Excluidos (fora do lapso
B inicialmente > temporal)
5 Google Académico: (n= 184) Google Académico: (n= 77)
: !
( )
Estudos triados _ Excluidos (idioma)
Google Académico: (n=107) " Google Académico: (n= 69)
S
=2 Leitura do titulo e resumo . Excluidos (fora da tematica)
E Google Académico: (n= 38) ~  Google Académico: (n= 30)
Leitura do texto completo » Excluidos (fora do objetivo)
Google Académico: (n=8) Google Académico: (n= 3)
!
4 l% N
a Estudos incluidos na reviséo
S Google Académico: (n=5)

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).
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Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos.

Autor(es)/Ano | Titulo Principais Resultados
Os professores possuem alunos com
deficiéncia, se consideram capazes de
atuar com esse publico, mas
SILVEIRA Professores de educagio fisica escolar | apresentam 'conceitos in‘C(?rretlos
ABA et al, estio preparados para atuar com sol:jr'e os tipos de def"1c‘1énc1a.
pessoas com Utilizam adaptagdes nas atividades,
(z021) deficiéncia? mas a formagdo inicial carece de
complementos, e é fundamental o
conhecimento  sobre  adaptacdes
pedagdgicas para apoiar a inclusio.
O esporte adaptado vai além da
CATUNDA Esporte adaptado e satide mental: | atividade fisica, atuando como agente

FN et al., (2023)

promovendo a qualidade de vida a
partir de experiéncias vividas

de transformacio social e
promovendo o empoderamento de

pessoas com deficiéncia.

MINUZZI RB
et al., (2023)

A contribuicio da educacio fisica
adaptada

deficiéncia intelectual e/ou multipla:

para pessoas com

a percepcio dos gestores de APAES

A Educagio Fisica adaptada pode
atender as necessidades das pessoas
com deficiéncia, promovendo sua
além de

inclusio e socializagio,

fomentar a  interagio e o

desenvolvimento fisico e social.

Inclusio de alunos com deficiéncia na

Baixa participagio de estudantes

incluidos nas aulas de Educagio

Fisica, com melhor inclusdo de alunos

SILVA IN; 1
’ | Educacio Fisica. Identificando | com deficiéncia intelectual e surdez. 865
PAULA Al . ;. .
contextos, atitudes e niveis de | O contexto das aulas e as atitudes dos
(2023) . - ) : )
atividade fisica professores influenciam diretamente
a participacdo e o nivel de atividade
fisica.
Necessidade de aulas adaptadas para
AQUINO GC; | Sugestio de atividades de Educagdo | inclusio equitativa de  alunos
RICHARTZ T | Fisica adaptadas para alunos usudrios | cadeirantes, garantindo participacio
(2024) de cadeira de rodas ativa e respeitando suas

singularidades.

Fonte: Autoras da Pesquisa (2025).

A EFA promove a inclusio social e o desenvolvimento integral das PcD ao possibilitar
sua participagdo ativa nas aulas, respeitando suas limitacdes e potencialidades. Além de
estimular o desenvolvimento motor e cognitivo, a EFA fortalece a autoestima, a socializacdo e
o senso de pertencimento, reduzindo barreiras atitudinais. Como afirmam Aquino GC e
Richartz T (2024), a inclusdo nas aulas de Educagio Fisica "ndo se trata apenas de adaptar a
disciplina, e sim de adotar uma perspectiva educacional, valorizando a diversidade e

comprometida com a constru¢io de uma sociedade inclusiva". Assim, a EFA n3o sé amplia
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oportunidades de participagio escolar, mas também impacta positivamente a qualidade de vida
e a integracio social das PcD.

O esporte adaptado desempenha um papel fundamental na inclusio social e na
promogio da satide mental das PcD, indo além da atividade fisica ao fortalecer a autoestima,
reduzir a ansiedade e estimular a socializa¢do. Catunda et al., FN (2023) destacam que "o esporte
adaptado transcende a mera atividade fisica, assumindo o papel de agente de transformacio
social e promovendo o empoderamento de pessoas com deficiéncia”. No entanto, desafios como
a ansiedade pré-competicdo e a falta de formacgio especifica para treinadores mostram a
necessidade de maior investimento em suporte psicolégico e infraestrutura. A implementagio
de programas de apoio a satide mental no paradesporto é essencial para proporcionar um
ambiente mais inclusivo e garantir o bem-estar dos atletas.

A EFA tem um papel fundamental na inclusio social e no desenvolvimento das pessoas
com deficiéncia intelectual e multipla, promovendo a interacio, autoestima e habilidades
motoras. A pesquisa de Minuzzi RB et al., (2024) destacam que "a EFA tem sido um importante
aliado na aprendizagem das pessoas com deficiéncia". No entanto, a falta de professores
especializados e infraestrutura adequada ainda sio desafios enfrentados pelas APAEs. A
ampliacio da EFA pode contribuir significativamente para a autonomia e qualidade de vida dos
alunos, reforcando a importincia de politicas educacionais inclusivas.

A inclusio de alunos com deficiéncia na Educa¢do Fisica ainda enfrenta desafios, como
falta de adaptacdo das atividades, resisténcia dos professores e barreiras atitudinais. A pesquisa
de Silva IN e Paula AI (2023) revelam que "a precariedade do atendimento educacional de
alunos com deficiéncia deve-se muitas vezes ao despreparo profissional e a falta de informacio
dos docentes". Apesar do baixo indice de participacio, estudantes surdos e com deficiéncia
intelectual apresentaram niveis de atividade fisica semelhantes aos colegas sem deficiéncia,
evidenciando que a inclusio é possivel quando hi incentivo e planejamento adequado. A
implementagio de formagio continuada para professores e estratégias pedagdgicas inclusivas é
essencial para garantir um ensino de qualidade e equitativo.

O estudo de Silveira ABA et al., (2021) revelam que a maioria dos professores de
Educagio Fisica se sente pouco preparada para atuar com Pessoas com Deficiéncia (PcD),
apesar de terem estudado o tema durante a graduagido. A formagio académica bésica aborda a
inclusdo, mas de forma insuficiente, resultando em préticas pedagdgicas limitadas e adaptagio

improvisada das aulas. Segundo os autores, "a formacido dos professores nio é suficiente para
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preparé-los para atuar com PcD no ambiente escolar”. Além da falta de capacitacdo, barreiras
estruturais e metodoldgicas dificultam a inclusdo, levando 4 exclusio disfar¢ada dos alunos
com deficiéncia. O artigo reforca a necessidade de formacdo continuada, adaptagio curricular
e investimentos em infraestrutura para garantir uma Educagio Fisica verdadeiramente

inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidencia que a EFA desempenha um papel essencial na inclusio social e no
desenvolvimento integral das PcD. No entanto, ainda existem desafios significativos que
impedem uma inclusio efetiva, como a falta de formac3o especifica dos professores, barreiras
estruturais e metodoldgicas, e a auséncia de estratégias pedagdgicas adequadas. Embora a
maioria dos docentes reconheca a importincia da inclusio e tente adaptar suas aulas, a formacio
académica limitada e a falta de suporte das instituicSes escolares resultam em préiticas muitas
vezes ineficazes, levando 4 exclusio disfarcada dos alunos com deficiéncia.

Diante desse cendrio, é fundamental investir em capacitagio continua para os
professores, adaptar os curriculos escolares e garantir infraestrutura acessivel. Além disso,
estratégias como tutoria entre pares, flexibilizacdo de contetidos e metodologias inclusivas
podem contribuir significativamente para a participacdo ativa dos alunos com deficiéncia.
Como apontam diversos estudos, a inclusdo nio se trata apenas de permitir a presenga de PcD
nas aulas, mas de garantir sua real participagio, respeitando suas necessidades e
potencialidades.

Portanto, a EFA deve ser vista como uma ferramenta essencial para a construcio de
uma sociedade mais inclusiva e equitativa. Para isso, é necessirio que gestores educacionais,
professores e toda a comunidade escolar atuem de forma conjunta na superacio de barreiras e
na implementacdo de préticas pedagdgicas acessiveis e eficazes. Somente assim serd possivel
garantir que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades de aprendizado e

desenvolvimento, promovendo uma verdadeira inclusdo escolar e social.
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