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RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi identificar estudos que abordam a assisténcia de
enfermagem na prevencdo do cincer de colo do ttero. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de caréter descritivo e exploratério, realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
Foram utilizadas as palavras-chave “cincer de colo de ttero”, “prevenc¢io”, “satide da mulher”
e “cuidados de enfermagem”, combinados com o operador booleano AND. Apés a aplicagio dos
critérios de inclusdo e exclusio, 13 artigos foram selecionados para anilise. Os resultados
indicam que a enfermagem desempenha um papel essencial na prevencio da doenga,
principalmente na Atencdo Primaria 4 Satide, por meio de a¢des educativas, realizagio do exame
Papanicolau e incentivo a vacinagio contra o HPV. No entanto, desafios como a desinformagio,
as barreiras no acesso aos servicos de saide e a necessidade de capacitagdo continua dos
profissionais ainda limitam a efetividade das agdes preventivas. Conclui-se que o
fortalecimento das politicas ptblicas e o investimento na qualifica¢do da equipe de enfermagem
sio fundamentais para ampliar o acesso s medidas preventivas. Além disso, novos estudos sio
necessarios para avaliar estratégias inovadoras e aprimorar a assisténcia em satde, contribuindo
para a redugio da morbimortalidade por cincer de colo do ttero.

Palavras-chave: Cincer de Colo de Utero. Prevencio. Satide da Mulher. Cuidados de
Enfermagem.
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ABSTRACT: The objective of this research was to identify studies that address nursing care
in the prevention of cervical cancer. This is a descriptive and exploratory narrative review of
the literature, carried out in the Virtual Health Library (VHL). The keywords “cervical
cancer”, “prevention”, “women's health” and “nursing care” were used, combined with the
Boolean operator AND. After applying the inclusion and exclusion criteria, 13 articles were
selected for analysis. The results indicate that nursing plays an essential role in preventing the
disease, especially in Primary Health Care, through educational actions, performing the Pap
smear test and encouraging vaccination against HPV. However, challenges such as
misinformation, barriers to access to health services and the need for continuous training of
professionals still limit the effectiveness of preventive actions. It is concluded that
strengthening public policies and investing in the qualification of the nursing team are essential
to increase access to preventive measures. Furthermore, new studies are needed to evaluate
innovative strategies and improve health care, contributing to the reduction of morbidity and
mortality from cervical cancer.

Keywords: Cervical Cancer. Prevention. Women's Health. Nursing Care.

RESUMEN: El objetivo de esta investigacidn fue identificar estudios que aborden los cuidados
de enfermeria en la prevencién del cidncer de cuello uterino. Se trata de una revisidén narrativa
de la literatura, de caricter descriptivo y exploratorio, realizada en la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS). Se utilizaron las palabras clave “cédncer de cuello uterino”, “prevencién”, “salud de la
mujer” y “cuidados de enfermeria”, combinadas con el operador booleano AND. Luego de
aplicar los criterios de inclusién y exclusién, se seleccionaron 13 articulos para el anilisis. Los
resultados indican que la enfermeria desempefia un papel esencial en la prevencién de la
enfermedad, principalmente en la Atencién Primaria de Salud, a través de acciones educativas,
la realizacién de la prueba de Papanicolaou y el fomento de la vacunacién contra el VPH. Sin
embargo, desafios como la desinformacidn, las barreras para acceder a los servicios de salud y
la necesidad de capacitacién continua de los profesionales atin limitan la efectividad de las
acciones preventivas. Se concluye que fortalecer las politicas publicas e invertir en la
calificacién del equipo de enfermeria son fundamentales para ampliar el acceso a las medidas
preventivas. Ademds, se necesitan nuevos estudios para evaluar estrategias innovadoras y
mejorar la atencién sanitaria, contribuyendo a reducir la morbilidad y la mortalidad por cdncer
de cuello uterino.

Palabras clave: Cancer de cuello uterino. Prevencién. Salud de la Mujer. Cuidados de
enfermeria.

INTRODUCAO

O céncer de colo uterino se desenvolve a partir de modifica¢des celulares provocadas por
determinados tipos do virus do Papiloma Humano (HPV), que é transmitido principalmente
por via sexual, através do contato direto com pele ou mucosas infectadas, esse tipo de cincer
tem um periodo prolongado para a progressio das lesdes iniciais, o que é um aspecto positivo,

pois facilita sua detec¢do e tratamento precoce, aumentando as chances de um bom prognéstico

(DIAS CF et al., 2019).
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Essa doenga é vista como um sério problema de Sadde Publica no Brasil, devido as altas
taxas de incidéncia e mortalidade, apesar disso, quando diagnosticada e tratada no inicio, possui
uma elevada chance de cura, por isso, Michelin SR et al., (2015) destacam a importincia de
implementar estratégias de controle da doenca, como a prevencido, detec¢do precoce, e a
promocio da satde.

Segundo o Instituto Nacional de Cincer (INCA), o cincer de colo de ttero é o terceiro
mais comum entre os que acometem as mulheres e representa a quarta principal causa de morte
feminina no Brasil, a doenga é mais frequente em mulheres na faixa etdria de 30 a 50 anos,
embora existam fatores que possam aumentar o risco em outras idades (BRASIL, 2017).

De acordo com Ceolin R et al., (2020) o HPV é o principal agente responséavel pelo cincer
de colo de ttero, além disso, vérios fatores de risco contribuem para o desenvolvimento dessa
doenca, incluindo tabagismo, imunossupressio, uso de contraceptivos orais, condigdes
socioecondmicas desfavordveis, multiplos parceiros sexuais, inicio precoce da vida sexual
durante a adolescéncia, e a presenca de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), que
aumentam significativamente a chance de a mulher desenvolver essa patologia.

O exame citopatoldgico, popularmente conhecido como Papanicolau, é a principal
ferramenta recomendada para o rastreamento e a deteccdo do cincer de colo de ttero, o
Ministério da Satde orienta que esse exame seja realizado por mulheres a partir dos 25 anos que
j4 iniciaram a vida sexual, continuando até os 64 anos, apés essa faixa etéria, o exame pode ser
suspenso, desde que a mulher tenha obtido pelo menos dois resultados negativos consecutivos
nos tltimos cinco anos (BRASIL, 2011).

O exame citopatolégico é disponibilizado tanto pelo sistema puablico quanto pelo setor
privado de satide e é considerado de baixo custo em relacio a sua eficdcia, com resultados
precisos, este exame é a melhor alternativa para o rastreamento e a detec¢do precoce do cincer
de colo de ttero, o que ressalta a importincia de sua realizagio (DANTAS CN et al., 2018).

E essencial que o enfermeiro priorize a orientacio sobre satde e o combate aos
preconceitos relacionados ao exame de Papanicolau. Da mesma forma, é importante ressaltar a
relevincia desse exame, sublinhando sua eficiéncia na prevencio e detecgio precoce do cincer
de colo do ttero para as mulheres que o realizam de maneira regular (MELO RO et al., 2012).

Diante dessa situagio, é importante ressaltar a necessidade de implementar acdes
educacionais, como palestras, debates em grupo e orienta¢des individuais, com o objetivo de

conscientizar sobre a importincia da avaliacdo do Papanicolau desde o inicio da vida sexual.
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Além disso, é fundamental motivar as usudrias a frequentarem a Unidade de Satde
(OLIVEIRA AEC et al., 2016).

Nesse aspecto do cuidado, os enfermeiros devem adotar uma postura proativa,
incentivando a participacio da mulher desde as medidas preventivas até o tratamento da
doenca. E importante que aproveitem as ocasides em que a mulher est4 presente nas unidades
bésicas de satide durante qualquer atendimento, inclusive enquanto a equipe de saide discute
outras intervengdes, assim potencializando seu papel como facilitador (BRASIL, 2013).

Sendo assim, o objetivo da pesquisa foi identificar estudos que abordam sobre a

assisténcia de enfermagem na prevengio do cincer de colo de utero.

METODOS
TIPO DE ESTUDO E QUESTAO NORTEADORA

Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de método descritivo exploratdrio, que
relaciona e agrega resultados e contextos diversos sobre a temética. Dessa forma, busca-se
descrever a realidade através de artigos publicados. J4 a parte desta pesquisa listada como
exploratédria, visa utilizar métodos qualitativos para coletar o méximo de informacdes possiveis
e cabiveis para a pesquisa (SOUSA LMM et al., 2014).

Logo, a pergunta norteadora foi: Como tem sido a assisténcia de enfermagem na
prevencio do cincer de colo do dtero na Atengdo Primdria 4 Saide? Desse modo, esta revisdo
possibilitou uma exploragio das fontes disponiveis, contribuindo para a constru¢io de um

embasamento teérico amplo.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram considerados: estudos que
abordavam a temitica; redigidos em lingua portuguesa; disponivel para download, de acesso
gratuito e publicados no intervalo de 2015 a 2024, assegurando a selecdo das pesquisas recentes
sobre o tema. Em contrapartida, foram exclusos os estudos que n3o atendiam ao objetivo da
pesquisa, redigidos em linguas estrangeiras, fora do periodo estipulado, incompletos e que

requeressem pagamento para acesso.

BASES DE DADOS E COLETA DE DADOS
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A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), como estratégias de
buscas foram utilizadas as palavras-chave: cincer de colo de ttero, prevencio, satde da mulher
e cuidados de enfermagem. Esses termos foram cruzados com o auxilio do operador booleano
AND, utilizando o método de busca avancada a partir da categorizagio por titulo, resumo e

assunto (Tabela 1).

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada nas bases de dados.

Base de Dados | Estratégia de Busca | Estudos Encontrados

cincer de colo de dtero AND prevencio AND satde

BVS da mulher AND cuidados de enfermagem

100

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).

ANALISE DE DADOS

A anélise dos dados incluiu a identificacdo inicial de estudos relevantes na base de dados,
a selecdo de artigos de acordo com os critérios pré-estabelecidos e a extragio das informagdes

relevantes para a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na revisio foram inicialmente identificados 100 artigos relacionados ao tema
investigado. Aplicando os critérios de selecdo, foram excluidos 87 desses estudos. Assim, 13
artigos permaneceram para a revisio detalhada, constituindo a base para as discussdes
apresentadas, sobre: Sistematiza¢io da Assisténcia de Enfermagem na prevencio do Cancer de

Colo de Utero e o papel do enfermeiro frente a prevengio do Cancer de Colo de Utero.

SI?TEMATIZACAO DA’ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO
CANCER DE COLO DE UTERO

A Atencido Basica desempenha um papel crucial na identificagcio precoce do cincer de
colo do ttero. Ela contribui tanto por meio de a¢des de rastreamento, que envolvem a realizagio
sistemitica de testes ou exames em mulheres sauddveis, quanto por meio de agdes de
diagnéstico precoce, que se concentram em identificar, de forma antecipada, individuos com
sintomas ou alteracdes j4 detectadas anteriormente (OLIVEIRA AEC et al., 2016).

Segundo Nogueira IS et al., (2019) o profissional de enfermagem desempenha um papel
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crucial na promogio da saide dentro da Politica Nacional de Prevencio e Controle do Céncer.
Isso inclui a realizacdo de consultas focadas em exames preventivos de colo do dtero e mamas,
bem como no desenvolvimento e implementacio de estratégias e agdes destinadas a identificar
e intervir em fatores determinantes para o desenvolvimento do cincer.

O propésito da tese de Michelin SR et al., (2015) foi compreender como as mulheres
percebiam as campanhas da 4rea da satde realizadas no Centro de Satde de Florianépolis no
decorrer das consultas de enfermagem e também as iniciativas de prevencdo do cincer
ginecoldgico, os resultados apontam que as politicas ptblicas de aten¢do priméria 4 sadde devem
ser implementadas para garantir uma atencio integral i satide das mulheres, discute-se o papel
do aconselhamento de enfermagem nesse contexto para garantir que os cuidados voltados a
prevencio sejam verdadeiramente eficazes e contribuam para a redu¢io da morbimortalidade
por cincer de colo do ttero no Brasil, ao longo do debate ficou claro que era vital adotar uma
postura profissional que levasse em conta valores culturais, conhecimentos, crencas e tabus.

Diniz AS et al., (2013), em um relato de experiéncia que descreve uma intervengio focada
na satde feminina realizada por estudantes de enfermagem, detalha as etapas de uma consulta
ginecolégica conduzida em uma Unidade Béisica de Satde no interior de Minas Gerais, a
consulta ginecolégica comegava com a anamnese, coletando informacées de identificacio,
histérico familiar, antecedentes menstruais, sexuais, obstétricos e ginecoldgicos, em seguida,
era realizado o exame fisico da paciente, com &nfase especial na avaliacio das mamas, abdémen
e genitalia, posteriormente, procedia-se ao exame preventivo, para concluir a consulta, eram
fornecidas orientacées sobre a importincia do exame preventivo, autoexame das mamas,
alimentacdo balanceada, pratica de atividades fisicas, além de esclarecer as ddvidas levantadas
pelas mulheres, essa abordagem sublinha a relevincia do enfermeiro no contexto da
sistematiza¢io na Atencdo Primaria, devido a sua capacidade de identificar as necessidades da

comunidade e intervir através das consultas.

PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE
UTERO

Aguilar RP, Soares DA (2015) realizaram um estudo para descrever os conhecimentos e
préticas relacionadas ao exame Papanicolau entre mulheres, entre 25 e 59 anos, acompanhadas
pela Estratégia Satide da Familia (ESF), este estudo relata que conhecer a realidade de uma

populagido especifica sobre aspectos relacionados & prevencio do cincer de colo do ttero é o
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primeiro passo para determinar as estratégias de interven¢io mais eficazes para atender as reais
necessidades da comunidade.

Em relato de experiéncia que tem como objetivo descrever as priticas educativas
realizadas com estudantes do ensino médio de escolas ptblicas de Uberaba/MG, Mendes LC et
al., (2017) enfatizam que é necessdria a ampliagio da informacdo por meio de campanhas
educativas em sadde, ressaltando a importincia da frequéncia da realizagio do exame
Papanicolau, que visa maior adesio, além de capacitar as mulheres para se tornarem agentes de
informac3o, que visam promover a satide e autocuidado.

Oliveira AEC et al., (2016) ao avaliarem o perfil sociodemogréifico e a adesio das
mulheres ao rastreio citolégico do colo do dtero nos cuidados primarios, indicam que o trabalho
realizado pelos profissionais dos cuidados primérios no servigo de satide cervical e fora dele,
tanto na sala de espera como nos diferentes espagos da comunidade. sio mencionados pelas
mulheres como facilitadores da realizacdo de exames preventivos, o que confirma o grande valor
da existéncia de acdes voltadas a educagio em sadde.

Albuquerque C, Martins M (2017) completaram seu estudo com o fato de a prevencio
do cincer de colo uterino ser definida como estratégia do Pacto pela Satide além de ser uma
atividade inerente as equipes de satide da familia. Destaca ainda que o rastreio do cancro do colo
do dtero era realizado na Unidade Basica de Sadde e que a descentralizagio do exame
Papanicolau realizado nestas unidades facilitou o acesso da populagio feminina a este tipo de
procedimento.

Silva AB et al., (2017) enfatizam a relevincia de um programa de acompanhamento das
mulheres em sua 4rea de cobertura utilizando métodos como o de monitoramento, bem como a
seriedade de um trabalho educativo continuo, destinado a aumentar a conscientizagio das
mulheres sobre o exame de Papanicolau antes de sua vida ativa sexual, além de incentivar a ida
desse puablico regularmente as instituicdes de satide para realiza¢do do rastreamento do cincer
de colo do utero.

Aguilar RP, Soares DA (2015) lembram a importincia de trabalhar a sexualidade dos
adolescentes, promovendo medidas preventivas contra fatores de risco para cincer, doengas
sexualmente transmissiveis e até gravidez, esses autores sugerem que os servicos de satde
adotem estratégias que incentivem mais mulheres a realizarem o exame de Papanicolauy;
reunides com pequenos grupos de mulheres para discussdo do tema utilizando metodologia

ativa; ampliar o horirio de funcionamento dos estabelecimentos de satde, facilitar o acesso de
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quem trabalha e criar conselhos educativos em linguagem simples.

Tal como estes autores, Albuquerque C, Martins M (2017) lembram que é fundamental
incluir uma componente educativa nos programas de rastreio de mulheres em idade
reprodutiva, de forma a consciencializar as mulheres para os fatores de risco do cancro do ttero,
considerando a pouca idade da primeira gravidez, o programa educativo deve comecar desde a
escola priméria.

Souto BR et al., (2024) apresentam um importante modelo de apoio multifacetado ao
paciente que inclui aconselhamento telefénico pré-procedimento por um enfermeiro, adaptado
as necessidades do paciente (lembretes de consultas; acompanhamento de pacientes que
faltaram is consultas; apoio individualizado. (como permitir o acompanhamento) tem o
potencial de melhorar a eficicia dos programas de rastreio do cancro do colo do ttero, reduzindo
as taxas de ndo participagdo. Louzada KRS et al., (2018) indicam que fornece informagdes por
telefone, explicar a importincia do tema e fazer um convite pessoal pode ser eficaz na redugio
de barreiras.

Em uma revisio integrativa conduzida por Nogueira IS et al., (2019), cujo propésito foi
identificar o papel do enfermeiro na aten¢io priméria em relagdo ao cincer, assim como no
estudo de Dias CF et al., (2019), observou-se que este profissional estd envolvido em todas as
etapas do atendimento ao paciente, desempenhando um papel crucial no acolhimento, na
elaboracdo de estratégias de promocdo da satide, em processos educativos e na realizacdo da
consulta de enfermagem, esta consulta abrange a¢Ges voltadas para o rastreamento do cincer de
colo de ttero e a investigacdo de fatores de risco para essa e outras doengas.

Lopes JC et al., (2019) destacam em seu estudo que, devido ao fato de os enfermeiros
terem mais contato com os pacientes do que outros profissionais de satide, eles estio em uma
posi¢do privilegiada para atuar como exemplos e influenciar positivamente as mulheres a
realizarem o exame de Papanicolau, aumentando a aceitacdo e adesdo a esse procedimento.

Melo RO et al., (2015) conduziram um estudo com o objetivo de examinar como a
prevencio e a detecgio precoce do cincer de colo do ttero sio desenvolvidas na pratica didria
dos enfermeiros que trabalham com as equipes da Estratégia Satde da Familia (ESF), de acordo
com as atribui¢cdes definidas pelo Ministério da Satde, esses autores constataram que os
enfermeiros desempenham atividades técnicas especificas de sua competéncia, além de funcées
administrativas e educativas, utilizando o vinculo estabelecido com as usudrias para concentrar

esforcos na redugio de tabus, mitos e preconceitos, bem como na conscientizagio das mulheres
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sobre os beneficios da prevencio.

Em estudo que objetivou identificar o significado da consulta de enfermagem na
prevencio do cincer de colo do ttero, realizada segundo os principios do cuidado humanistico
de enfermagem, para mulheres que vivenciaram essa experiéncia, Dantas PU]J et al., (2018)
enfatizam que cabe ao enfermeiro desenvolver a¢des de satide que respondam a esta
problemaitica, como a criacdo de espagos de distribuicdo de informagdes e reflexdo sobre o corpo,
a sexualidade, os cuidados pessoais e a realizagio de exames citopatoldgicos, os autores
concluiram que ao estudar a importincia que as mulheres atribuem as consultas de enfermagem
na prevencio do cincer do colo do ttero, constataram que a implementacio de acdes de satide
sistematizadas, baseadas numa teoria de enfermagem como teoria humanistica, mostra-se um
caminho eficaz. sensibilizar os utentes para a importincia das a¢Ses preventivas em satde,
promovendo assim o seu papel no processo da sua satide e doenca.

Mendes LC et al., (2017), em um relato de experiéncia, destacam o papel essencial do
enfermeiro, bem como de toda a equipe de enfermagem, na aplicagio de praticas educativas que
incentivem e capacitem os individuos a se tornarem participantes ativos no processo de saide
e doenca, essas préticas visam ajudar as pessoas a compreenderem a importincia de aumentar a

frequéncia e adesio ao exame de Papanicolau.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou o papel fundamental da assisténcia de enfermagem na
prevencio do cincer de colo do ttero, contribuindo diretamente para a reducgio da incidéncia e
mortalidade da doenca. A atuacgio dos enfermeiros, especialmente na aten¢io priméria, abrange
a realizacdo de atividades educativas, a orientac¢do sobre a importincia do exame Papanicolau e
o incentivo a vacinagio contra o HPV, promovendo maior conscientizacio e adesio das
mulheres

No entanto, desafios como a desinformacio, as barreiras no acesso aos servicos de satide
e a necessidade de capacitagio continua dos profissionais ainda limitam a efetividade das a¢des
preventivas. Nesse sentido, torna-se essencial o fortalecimento de politicas ptblicas que
ampliem o acesso aos exames e 4 imunizacio, além do investimento na qualificacdo da equipa

Por fim, destaca-se a importincia de novos estudos que avaliem a eficicia das
intervengdes realizadas pelos enfermeiros, bem como pesquisas que explorem estratégias

inovadoras para ampliar o alcance das a¢3es preventivas. Dessa forma, serd possivel aprimorar
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a assisténcia em satide e minimizar os impactos do cincer de colo do tdtero na populacdo

feminina.
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