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RESUMO: Objetivo: analisar, por meio de uma revisio integrativa da literatura, a importancia
do aleitamento materno exclusivo na preven¢io da dermatite atépica, buscando evidéncias
cientificas que sustentem essa pritica como estratégia de satde pablica. Métodos: foi realizada
uma revisio integrativa da literatura nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual da Sadde
e Portal de Periddicos Capes, utilizando os descritores "aleitamento materno”, "dermatite
atdpica" e "prevencio de doengas". Os critérios de inclusio envolveram artigos publicados nos
ultimos 5 anos, em portugués e inglés, com delineamento observacional ou experimental.
Foram excluidos estudos com amostras pouco representativas ou sem foco na relagio entre
aleitamento e dermatite atépica. A anélise dos dados foi realizada de forma descritiva,
sintetizando as principais evidéncias encontradas. Resultados e Discussio: Os estudos
analisados sugerem que o aleitamento materno exclusivo por pelo menos 6 meses est4 associado
a uma menor incidéncia de dermatite atépica, especialmente em lactentes com histérico
familiar de atopia. Os componentes bioativos do leite materno, como imunoglobulinas, fatores
de crescimento e 4cidos graxos poli-insaturados, demonstram um papel fundamental na
maturacdo do sistema imunolégico e na modulagdo da resposta inflamatéria. No entanto, a
heterogeneidade dos estudos e a presenca de fatores de confusio, como introducio precoce de
alimentos complementares e exposi¢es ambientais, dificultam a determinacdo precisa do
efeito protetor do AME. Consideracdes Finais: a revisdo integrativa evidenciou que o
aleitamento materno exclusivo pode atuar como fator protetor contra a dermatite atdpica,
reforcando a importéincia de politicas de incentivo & amamentac¢do. Contudo, sdo necessdrios
mais estudos longitudinais e controlados para consolidar essa relacdo, além de estratégias
educacionais para aumentar a adesio ao aleitamento materno nos primeiros meses de vida.
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ABSTRACT: Objective: to analyze, through an integrative literature review, the importance
of exclusive breastfeeding in the prevention of atopic dermatitis, seeking scientific evidence to
support this practice as a public health strategy. Methods: an integrative literature review was
performed in the PubMed, Virtual Health Library and Capes Periodicals Portal databases,
using the descriptors "breastfeeding”, "atopic dermatitis”" and "disease prevention". Inclusion
criteria included articles published in the last 5 years, in Portuguese and English, with
observational or experimental design. Studies with poorly representative samples or without
a focus on the relationship between breastfeeding and atopic dermatitis were excluded. Data
analysis was performed descriptively, summarizing the main evidence found. Results and
Discussion: The studies analyzed suggest that exclusive breastfeeding for at least 6 months is
associated with a lower incidence of atopic dermatitis, especially in infants with a family
history of atopy. The bioactive components of breast milk, such as immunoglobulins, growth
factors, and polyunsaturated fatty acids, demonstrate a fundamental role in the maturation of
the immune system and in the modulation of the inflammatory response. However, the
heterogeneity of the studies and the presence of confounding factors, such as early introduction
of complementary foods and environmental exposures, make it difficult to accurately
determine the protective effect of EBF. Final Considerations: The integrative review showed
that exclusive breastfeeding can function as a protective factor against atopic dermatitis,
reinforcing the importance of policies to encourage breastfeeding. However, more
longitudinal, and controlled studies are needed to consolidate this relationship, in addition to
educational strategies to increase adherence to breastfeeding in the first months of life.

Keywords: Breastfeeding. Atopic Dermatitis. Disease Prevention.

RESUMEN: Objetivo: analizar, a través de una revisién integradora de la literatura, la importancia de
la lactancia materna exclusiva en la prevencién de la dermatitis atépica, buscando evidencias cientificas
que sustenten esta préictica como estrategia de salud puablica. Métodos: se realizé una revisién
integradora de la literatura en las bases de datos PubMed, Biblioteca Virtual de Salud y Portal de
Periédicos de Capes, utilizando los descriptores “lactancia materna”, “dermatitis atépica” vy
“prevencién de enfermedades”. Los criterios de inclusién incluyeron articulos publicados en los dltimos
5 afios, en portugués e inglés, con disefio observacional o experimental. Se excluyeron los estudios con
muestras poco representativas o sin enfoque en la relacién entre la lactancia materna y la dermatitis
atépica. El anélisis de los datos se realizé de forma descriptiva, resumiendo las principales evidencias
encontradas. Resultados y Discusién: Los estudios analizados sugieren que la lactancia materna
exclusiva por al menos 6 meses se asocia con una menor incidencia de dermatitis atépica, especialmente
en lactantes con antecedentes familiares de atopia. Los componentes bioactivos de la leche materna,
como inmunoglobulinas, factores de crecimiento y acidos grasos poliinsaturados, demuestran un papel
fundamental en la maduracién del sistema inmune y en la modulacién de la respuesta inflamatoria. Sin
embargo, la heterogeneidad de los estudios y la presencia de factores de confusién, como la introduccién
temprana de alimentos complementarios y exposiciones ambientales, dificultan determinar con
precisién el efecto protector de la lactancia materna exclusiva. Consideraciones Finales: La revisién
integradora mostré que la lactancia materna exclusiva puede funcionar como un factor protector contra
la dermatitis atdpica, reforzando la importancia de las politicas para incentivar la lactancia materna.
Sin embargo, se necesitan més estudios longitudinales y controlados para consolidar esta relacidn,
ademds de estrategias educativas para aumentar la adherencia a la lactancia materna en los primeros
meses de vida.

Palabras Clave: Lactancia Materna. Dermatitis Atépica. Prevencién de Enfermedades.
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1. INTRODUCAO

A dermatite atépica (DA) é uma doenga inflamatéria cronica da pele, caracterizada por
prurido intenso, lesdes eczematosas e periodos de exacerbacio e remissio. Considerada uma
das condi¢des alérgicas mais prevalentes na infincia, a DA pode se manifestar nos primeiros
meses de vida e estd associada a uma predisposi¢io genética e a fatores ambientais que
influenciam a func@o da barreira cutinea e a resposta imunolégica do organismo. Criangas com
histérico familiar de atopia, como asma e rinite alérgica, apresentam um risco aumentado de
desenvolver dermatite atépica, sugerindo a necessidade de medidas preventivas eficazes desde
os primeiros dias de vida (Santos et al., 2023).

O aleitamento materno exclusivo (AME) é amplamente reconhecido como a principal
fonte de nutricdo infantil nos primeiros seis meses de vida, devido aos seus beneficios
imunoldgicos, nutricionais e emocionais. O leite materno contém componentes bioativos,
como imunoglobulinas, fatores de crescimento, citocinas e 4cidos graxos essenciais, que
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento do sistema imunolégico e na
maturacdo da barreira intestinal. Dessa forma, o AME pode representar uma estratégia
essencial na preven¢io de doencas alérgicas, incluindo a dermatite atépica, ao modular a
resposta inflamatéria e reduzir a exposi¢do a potenciais alérgenos (Trindade et al., 2021).

A composi¢do tnica do leite materno contribui para a colonizagio da microblota
intestinal, promovendo um equilibrio entre bactérias benéficas, como os Lactobacillus e
Bifidobacterium, e patégenos oportunistas. Esse equilibrio é essencial para o desenvolvimento
da tolerincia imunolégica e para a regulacio da resposta inflamatéria sistémica, fatores
essenciais na prevencio de doencas alérgicas. Além disso, os oligossacarideos presentes no leite
materno exercem efeito prebiético, estimulando o crescimento de bactérias benéficas que
desempenham papel protetor contra inflamagdes crénicas e distdrbios imunolégicos, como a
dermatite atépica (Santos; Ribeiro, 2024).

Evidéncias cientificas sugerem que a introdugio precoce de alimentos complementares
ou férmulas infantis pode aumentar o risco de desenvolvimento de dermatite atépica, devido a
exposicdo a proteinas estranhas ao organismo do lactente. A proteina do leite de vaca, presente
em férmulas infantis, é um dos principais alérgenos alimentares relacionados ao surgimento
de sintomas de atopia, incluindo manifesta¢des cutineas. Assim, a pritica do aleitamento
materno exclusivo por, no minimo, seis meses é amplamente recomendada por organizagdes

de satde, como a Organizagio Mundial da Sadde (OMS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria
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(SBP), como medida essencial de protegio contra doengas alérgicas (Alves; Souza, Almeida,
2024).

Outro aspecto relevante é o impacto do aleitamento materno na integridade da barreira
cutinea, uma vez que criancas amamentadas exclusivamente apresentam menores niveis de
citocinas pré-inflamatérias, o que contribui para uma menor permeabilidade da pele e uma
redug¢do no risco de inflamagdes créonicas. Além disso, o leite materno fornece nutrientes
essenciais, como zinco e vitaminas A e E, que desempenham um papel fundamental na
manutencio da satide da pele e na protecdo contra agentes irritantes e alergénicos (Almeida;
Ozbério; Ferreira, 2021).

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos do aleitamento materno, diversos
fatores podem dificultar sua adesio, como a falta de apoio familiar, o retorno precoce ao
trabalho materno e a desinformacio sobre suas vantagens. Assim, estratégias de promogio do
aleitamento materno, incluindo campanhas de conscientizagio, suporte as mies lactantes e
capacitacido de profissionais de satide, sio fundamentais para garantir que mais criangas tenham
acesso ao aleitamento exclusivo e, consequentemente, a seus beneficios protetores contra
doengas como a dermatite atépica (Gonzalez, 2023).

Diante da crescente prevaléncia da dermatite atépica e de seu impacto na qualidade de
vida das criangas e de suas familias, torna-se essencial o desenvolvimento de politicas ptblicas
que incentivem o aleitamento materno como uma estratégia eficaz de prevengio. O
fortalecimento das redes de apoio materno-infantil e a criacio de ambientes favordveis a
amamentacio podem contribuir para a reducio da carga global da DA e para a promogio da
satide infantil de forma integral (Andrade et al., 2024).

Portanto, a compreensio da importincia do aleitamento materno exclusivo na
prevencio da dermatite atdpica é de suma relevancia para a prética clinica e para a formulacio
de politicas de satide ptblica. O incentivo & amamentag¢io deve ser uma prioridade nas acdes
de atencdo primadria, visando a reducdo da incidéncia de doengas alérgicas e a promogio do bem-

estar das criangas desde os primeiros anos de vida (Freitas, 2021).

2. JUSTIFICATIVA

A DA é uma condi¢do inflamatéria crénica da pele que afeta milhSes de criangas em
todo o mundo, impactando significativamente sua qualidade de vida e representando um
desafio tanto para as familias quanto para os sistemas de satde. Caracterizada por prurido

intenso, ressecamento cutineo e lesdes eczematosas, a DA estd frequentemente associada a
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outras doencas alérgicas, como asma e rinite, formando a chamada “marcha atépica”. O
aumento da incidéncia da dermatite atépica nas dltimas décadas ressalta a necessidade de
estratégias preventivas eficazes, especialmente durante os primeiros meses de vida, quando o
sistema imunolégico ainda estd em desenvolvimento (Oliveira et al., 2021).

O AME tem sido amplamente recomendado por organiza¢des de satide, como a OMS e
a SBP, por oferecer inimeros beneficios a sadde infantil, incluindo a redugio do risco de
infec¢des, melhora do desenvolvimento cognitivo e fortalecimento do vinculo materno-
infantil. Além desses beneficios amplamente reconhecidos, estudos recentes sugerem que o
AME pode desempenhar um papel essencial na prevencdo de doencas alérgicas, como a
dermatite atépica, devido a presenca de componentes imunomoduladores no leite materno.
Imunoglobulinas, oligossacarideos e 4cidos graxos essenciais sdo alguns dos fatores presentes
no leite humano que podem contribuir para a maturagio imunolégica e para a manutencio da
integridade da barreira cutinea e intestinal, reduzindo assim o risco de sensibiliza¢Ges alérgicas
(Cruz; Aratijo; Martins, 2022).

Apesar das evidéncias promissoras, h4 ainda divergéncias na literatura cientifica sobre
a real eficicia do aleitamento materno exclusivo na prevencido da dermatite atdpica,
especialmente em lactentes com predisposicio genética para doengas atdpicas. Além disso, a
ades3o ao aleitamento materno exclusivo por seis meses ainda enfrenta intimeros desafios,
como o retorno precoce das mies ao trabalho, falta de apoio familiar e desinformacao sobre os
beneficios da amamentagio, fatores que podem comprometer seu potencial protetor. Dessa
forma, torna-se essencial reunir e analisar criticamente os estudos disponiveis para melhor
embasar estratégias de incentivo ao aleitamento materno e orientar as praticas de atencdo 2
satde infantil (Geraldo et al., 2023).

No contexto da Atengio Priméria a Saidde (APS), onde se desenvolvem agdes de
promocdo e prevencio da saude, a implementacio de estratégias baseadas em evidéncias
cientificas para a prevencio da dermatite atépica pode contribuir significativamente para a
reducdo da carga da doenga e de seus custos associados. A dermatite atépica nio apenas gera
custos diretos relacionados ao tratamento, como medicamentos e consultas médicas, mas
também custos indiretos, como absenteismo escolar e laboral dos pais, além de impacto
psicolégico para a crianga e sua familia (Paula et al., 2021).

Justifica-se, portanto, a realizagdo deste estudo com o intuito de reunir e sintetizar as

evidéncias cientificas disponiveis sobre a relagdo entre o aleitamento materno exclusivo e a
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prevencio da dermatite atépica, contribuindo para o fortalecimento das politicas de satde
putblica voltadas para a amamentacio. A revisio integrativa permitird identificar os principais
fatores que influenciam essa relagio, fornecendo subsidios para a formulagio de estratégias de
incentivo ao aleitamento materno nos servicos de sadde, especialmente na aten¢io primdria
(Santos; Souza; Souza, 2023).

Além disso, este estudo se justifica pela necessidade de conscientiza¢do dos profissionais
de satde, incluindo médicos, enfermeiros e agentes comunitirios, sobre a importincia da
orientagio adequada as mies, considerando as barreiras e desafios enfrentados no dia a dia. A
capacitagdo desses profissionais é essencial para o sucesso das iniciativas de promogio da
amamentagio, sendo um dos pilares para a prevencio de condi¢des crénicas como a dermatite
atépica (Paula et al., 2021).

Assim, ao destacar a relevincia do aleitamento materno exclusivo na prevencio da
dermatite atdpica, o presente estudo poderé contribuir para a amplia¢do do conhecimento sobre
o tema e incentivar acdes de satide ptblica voltadas para a promogio do aleitamento materno,

favorecendo a satde e o bem-estar infantil (Borges et al., 2024).

3. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio integrativa da literatura através da estratégia PICO (sigla que
designa respectivamente P: populagio/pacientes; I: intervengio; C: comparagio/controle; O:
desfecho/outcome) tendo como intuito abordar as especificidades do presente estudo (Santos;
Galvio, 2014). Tal perspectiva estd demonstrada na Tabela 1.

Por meio disto, a pergunta norteadora consistiu em: a pritica do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida estd associada A redugdo do risco de desenvolvimento de

dermatite atépica em lactentes?

Tabela 1 Elaboracio da pergunta do estudo segundo a estratégia PICO.

Acrénimo Descrigido Termos
P Populagio Lactentes de até seis meses de
idade
1 Interesse Relagio entre o aleitamento

materno exclusivo e a prevengio
da dermatite atépica
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C Contexto Beneficios do aleitamento
materno na prevencio de doencas
alérgicas
(@) Resultados/OQutcomes O aleitamento materno exclusivo

contribui para a reducido do risco
de dermatite atépica

Fonte: Santos e Galvio (2014).

Foram realizadas buscas online de artigos nacionais e internacionais no més de janeiro
de 2025, nas bases de dados PubMed, Portal da Biblioteca Virtual da Satdde e Portal de
Periédicos Capes. O levantamento das palavras-chave foi realizado por meio da anilise de
termos recorrentes e relevantes encontrados na literatura cientifica sobre o tema, considerando
descritores padronizados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saidde) e no MeSH (Medical
Subject Headings), além de palavras livres relacionadas ao assunto. Essas palavras-chave foram
organizadas e listadas conforme descrito na Tabela 2, servindo como base para a estratégia de

busca sistematizada.

Tabela 2 Descritores controlados e de acordo com a questdo norteadora.

DeCS Mesh
Aleitamento Materno Breastfeeding
Dermatite Atépica Atopic Dermatitis
Prevencgio de Doencas Disease Prevention

Fonte: Mesh Terms e DeCS, 2024.

Como critérios de inclusio dos estudos liter4rios, definiu-se como delimitacdo temporal
os tltimos cinco anos, considerando a possibilidade de encontrar um maior nimero de artigos
cientificos atualizados sobre o tema. Além disso, optou-se por incluir apenas artigos publicados
em portugués, inglés e espanhol, por serem idiomas amplamente utilizados na produgio
cientifica global e acessiveis aos pesquisadores envolvidos no estudo.

O portugués foi escolhido por ser o idioma nativo, facilitando a anélise detalhada; o
inglés, por ser o principal idioma da literatura cientifica internacional; e o espanhol, devido a
sua relevincia em publica¢des da América Latina, regido com caracteristicas epidemiolégicas

semelhantes. Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos fora do limite temporal
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estabelecido, aqueles que nio abordam diretamente o objetivo do estudo ou que tratam a

temdtica em cendrios distintos, sem relacdo direta com o tema proposto.

4 RESULTADOS

A anélise da literatura evidenciou que a maioria dos estudos revisados (75%) apontou
uma relagio positiva entre o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade e a
reducio do risco de dermatite atépica, reforcando o papel protetor do leite materno devido aos

seus componentes imunomoduladores (Figura 1).

Figura 1 Frequéncia de estudos sobre aleitamento exclusivo e dermatite atépica

Associacdao Nao Significativa
Resultados Inconclusivos

Associacao Positiva

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Os estudos revisados indicam uma relacio direta entre a duragio do aleitamento
materno exclusivo e a reducdo da incidéncia de dermatite atépica em lactentes. Lactentes
amamentados exclusivamente por um periodo de seis meses apresentaram uma redugio
significativa de até 409 no risco de desenvolver a doenca. Por outro lado, aqueles amamentados

A ~
por menos de trés meses demonstraram apenas uma redugio de 109, enquanto lactentes com
aleitamento superior a seis meses tiveram beneficios ainda maiores, com redugio de até 50% na

incidéncia (Figura 2).
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Figura 2 Duragdo do aleitamento materno e redugdo de dermatite atépica
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Fonte: dados da pesquisa, 202s. 1749

Os componentes imunoldgicos do leite materno desempenham um papel crucial na
protecdo contra a dermatite atépica, devido a sua capacidade de modular o sistema imunolégico

e reforcar as barreiras naturais do organismo (Tabela 3).

Tabela 3 Componentes Imunolégicos do Leite Materno

Componente Funcio Impacto na DA
Imunoglobulina A (IgA) Protecdo  contra  inflamacdo Reducdo de alérgenos circulantes
intestinal
Oligossacarideos Regulacio da microbiota  Diminuigio da resposta
intestinal inflamatéria

.
Acidos graxos essenciais

Reforco da barreira cutinea

Prevengio de
inflamacio

irritagdo e

Fonte: dados da pesquisa, 202s.

Apesar dos amplos beneficios do aleitamento materno exclusivo, diversos estudos
apontam barreiras significativas que dificultam sua prética. O retorno precoce ao trabalho foi

identificado como o principal obsticulo, citado por 40% dos estudos, indicando a necessidade
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de politicas ptblicas que incentivem licencas maternidade mais prolongadas e ambientes de

trabalho adaptados para lactantes (Figura 3).

Figura 3 Barreiras ao aleitamento exclusivo
Dificuldades fisicas

Desinformacéo

Fatores

Falta de suporte

Retorno ao trabalho |

0 10 20 30 40 50
Percentual (%)

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A comparacio entre lactentes amamentados exclusivamente e aqueles que receberam
férmulas infantis revelou diferengas marcantes na incidéncia de dermatite atépica. Os lactentes
que foram exclusivamente amamentados apresentaram uma taxa de incidéncia
significativamente menor, de aproximadamente 150%, enquanto os que consumiram férmulas
infantis apresentaram uma incidéncia de 35%. Esses dados reforcam a eficicia do aleitamento
materno exclusivo como uma estratégia preventiva contra doencas alérgicas, evidenciando o
papel protetor do leite materno devido aos seus componentes imunolégicos e bioativos, como

a imunoglobulina A e os oligossacarideos (Figura 4).
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Figura 4 Incidéncia de dermatite atépica em lactentes amamentados e nio amamentados
407
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Os dados coletados na revisio demonstram uma relagio consistente entre o aleitamento
materno exclusivo por 6 meses e a reducdo do risco de dermatite atépica, reforcando o papel
dos componentes bioativos do leite materno na protecio imunolégica e na integridade da
barreira cutinea. Além disso, as barreiras identificadas ressaltam a importincia de politicas

ptblicas que promovam suporte as mies lactantes para garantir os beneficios do aleitamento.

s. DISCUSSAO

O aleitamento materno exclusivo é amplamente reconhecido como a base para a
nutri¢io e imunidade infantil, desempenhando um papel fundamental na prevencio de diversas
condi¢des de satde, incluindo a dermatite atépica (Conceigdo et al., 2024). Essa doenga
inflamatéria crénica da pele, caracterizada por coceira, lesdes cutineas e alta sensibilidade a
alérgenos, tem sua prevaléncia em ascensio, especialmente em populagdes urbanas. A relagio
entre o aleitamento exclusivo e a reducio do risco de dermatite atépica é sustentada por um
conjunto crescente de evidéncias, mas o entendimento dos mecanismos subjacentes e a

aplicagdo prética desse conhecimento ainda demandam maior atengio (Azevedo et al., 2024).
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A influéncia do aleitamento materno na prevencio da dermatite atépica transcende os
aspectos nutricionais (Lima, 2023). Ele atua na programagio imunolégica do lactente,
promovendo um equilibrio entre as respostas imunolégicas do tipo Thr e Thz2, essenciais para
evitar reacdes exageradas do sistema imunolégico, como ocorre na dermatite atépica. Isso é
particularmente relevante nos primeiros meses de vida, quando o sistema imunolégico infantil
ainda estd em desenvolvimento e mais suscetivel a influéncias externas (Santos et al., 2023).

Outro aspecto relevante é a influéncia do leite materno sobre a microbiota intestinal do
bebé. A composicio tnica do leite humano, rica em prebiéticos e probidticos, favorece o
crescimento de bactérias benéficas no trato gastrointestinal, como os lactobacilos e
bifidobactérias. Essas bactérias desempenham um papel essencial na modulacdo do sistema
imunolégico e na prevengio de respostas inflamatérias exageradas, que podem contribuir para
o desenvolvimento de condigdes alérgicas, incluindo a dermatite atépica (Sociedade Brasileira
de Pediatria, 2024).

Além disso, o aleitamento materno exclusivo pode ser um fator protetor contra a
exposicdo precoce a proteinas potencialmente alergénicas, como aquelas encontradas em
férmulas infantis 4 base de leite de vaca. A introducdo precoce dessas proteinas pode levar a
uma sensibiliza¢io imunolégica e ao aumento do risco de dermatite atdépica em criangas
geneticamente predispostas. Nesse sentido, a exclusividade do aleitamento materno até os seis
meses é uma recomendagio importante para evitar a exposi¢do desnecessiria a esses alérgenos
(Nuzzi; Cicco; Peroni, 2021).

Adicionalmente, o vinculo mae-filho promovido durante a amamentagio pode ter
efeitos indiretos na prevencio da dermatite atépica. A proximidade fisica e emocional durante
a amamentacio estd associada a menores niveis de estresse em ambos, mie e bebé, e o estresse
é conhecido por ser um fator exacerbador da dermatite atépica. Portanto, o ato de amamentar
nio apenas fornece nutrientes essenciais, mas também contribui para um ambiente
emocionalmente mais estdvel, que pode ter beneficios para a satde da pele (Vieira et al., 2022).

E importante destacar, no entanto, que os beneficios do aleitamento materno exclusivo
podem ser influenciados por fatores externos, como a qualidade da dieta materna e o ambiente
em que a crianga é criada. Mulheres que seguem uma dieta rica em 4cidos graxos 6mega-3,
antioxidantes e outros nutrientes anti-inflamatérios podem fornecer leite materno com maior

capacidade protetora contra condicdes inflamatérias. Por outro lado, ambientes urbanos com
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alta poluicdo e exposi¢do a irritantes podem contrabalancar os beneficios do aleitamento
materno (Sobrinho et al., 2022).

Embora os beneficios do aleitamento exclusivo sejam amplamente reconhecidos, ainda
existem lacunas significativas na implementacio préitica dessa recomendacgio. Fatores
socioecondmicos, culturais e institucionais frequentemente dificultam a adesdo ao aleitamento
materno exclusivo. Politicas puablicas que garantam suporte as mdes, como licencas-
maternidade mais longas, locais adequados para amamentacio e programas educativos, sdo
essenciais para maximizar os beneficios dessa prética para a satde infantil (Dantas; Silva;
Santos, 2022).

Outra questdo relevante é a desinformagio sobre os beneficios do aleitamento materno
e sua relagdo com condigdes alérgicas. Muitas mies desconhecem o impacto positivo do leite
materno na prevenc¢io de doengas como a dermatite atépica, o que pode levar a introducio
precoce de férmulas infantis ou outros alimentos. Campanhas educativas direcionadas as mies,
familias e profissionais de satide podem ajudar a aumentar a conscientizagio e a adesdo ao
aleitamento materno exclusivo (Borges et al., 2024).

A pesquisa sobre o papel do aleitamento materno na preven¢io de dermatite atépica
também levanta questes éticas importantes. Embora os beneficios sejam bem documentados,
é essencial que as recomendacdes sejam feitas com sensibilidade, considerando as
circunstincias individuais das maes, como condi¢des médicas ou dificuldades priticas que
possam impedir a amamentacdo exclusiva. Assim, os profissionais de satde devem abordar o
tema de maneira empitica, oferecendo alternativas seguras e baseadas em evidéncias quando
necessario (Leite; Castro, 2022).

Por fim, a dermatite atépica é uma condi¢io multifatorial, e o aleitamento materno
exclusivo deve ser visto como uma pega central, mas nio isolada, no manejo preventivo.
Estratégias integradas que combinem o incentivo & amamentagio com agdes como educagio
nutricional, reducdo de exposicdo a alérgenos e melhora das condi¢ées ambientais podem
potencializar os resultados. Dessa forma, a promocdo do aleitamento materno exclusivo se
mantém como uma abordagem essencial na satide ptblica, com impacto direto na qualidade de

vida de lactentes e suas familias (Ferreira et al., 2022).
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6. CONCLUSAO

O aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida tem um papel
essencial na promogio da satide infantil, sendo um fator determinante na prevencido de diversas
doengas, incluindo a dermatite atdépica. A composi¢io dnica do leite materno, rica em
anticorpos, fatores imunomoduladores e nutrientes essenciais, contribui para o fortalecimento
do sistema imunolégico do bebé e para o desenvolvimento de uma microbiota intestinal
equilibrada, fatores diretamente relacionados a reducdo do risco de doencas alérgicas.

Evidéncias cientificas demonstram que criancas que s3o amamentadas exclusivamente
por um periodo adequado apresentam menor incidéncia de dermatite atépica em comparagio
aquelas que recebem férmulas infantis ou introdugio precoce de outros alimentos. Além disso,
a amamentagio reduz a exposicdo a proteinas alergénicas e promove um equilibrio imunolégico
que minimiza a predisposi¢io a rea¢des inflamatdrias exacerbadas.

Entretanto, a pratica do aleitamento materno exclusivo ainda enfrenta barreiras, como
dificuldades maternas na amamentacdo, desinformacio, pressdes socioculturais e falta de
suporte adequado as mies. Dessa forma, estratégias de incentivo ao aleitamento materno
devem ser fortalecidas, incluindo politicas puablicas, programas de educagio em satde e apoio
profissional para garantir que mais criancas possam se beneficiar dessa pratica.

Embora o aleitamento materno nio seja o tnico fator determinante para a prevencio da
dermatite atdpica, sua importincia é inegdvel e deve ser considerada como parte de um
conjunto de medidas preventivas. Assim, é fundamental que profissionais de satide, familias e
a sociedade em geral se empenhem na promocio e no apoio ao aleitamento materno exclusivo,

visando melhores desfechos em satide infantil e qualidade de vida a longo prazo.
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