Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i3.18394

OFTALMOPATIA DE GRAVES: MANIFESTAGOES CLINICAS E TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO COM CORTICOTERAPIA

Gabiriel Vinicius Trindade de Abreu!
Lara Pinto Moteira2
Helena Victoria Azevedo Cunha da Fonte3
Pedro Murta Barreto4
Mario Rafael Varela Soares de Carvalho5

RESUMO: Introducdo: A oftalmopatia de Graves configurou-se como uma condi¢do autoimune com
ampla repercussio sistémica e local, impactando a qualidade de vida dos pacientes por meio de
manifestagdes clinicas intensas, tais como exoftalmia, desconforto ocular, diplopia e altera¢des na func¢io
visual. Os estudos demonstraram que as alteragdes inflamatdrias orbitais e a infiltracdo de células imunes
contribuiram para a evolugio da doenga, cujo manejo desafiador demandava uma atuagio terapéutica
assertiva. Nesse contexto, a corticoterapia emergiu como ferramenta importante para minimizar a
atividade inflamatéria e promover melhorias funcionais, evidenciando a complexidade e relevincia do
tema para a prética clinica. Objetivo: A revisio sistemdtica objetivou compilar, analisar e sintetizar os
conhecimentos recentes acerca das manifestacdes clinicas da oftalmopatia de Graves e do tratamento
medicamentoso com corticoterapia, reunindo evidéncias de estudos cientificos para orientar préticas
clinicas e fomentar novas pesquisas nessa 4rea. Metodologia: A pesquisa foi conduzida com base no
checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram empregados
cinco descritores: “oftalmopatia de Graves”, “manifestacdes clinicas”, “corticoterapia”, “tratamento
medicamentoso” e “evolugdo terapéutica”. A selecdo das publicacSes se restringiu a artigos, estudos e
livros cientificos publicados nos dltimos 10 anos. Procedeu-se 4 aplicagdo de trés critérios de inclusio:
investigacdes com delineamento clinico ou ensaios controlados, publicacdes em portugués ou inglés e
estudos que apresentaram dados detalhados sobre manifestacées clinicas e resposta a corticoterapia; e
trés critérios de exclusdo: relatos de casos isolados, revisdes nio sisteméiticas e pesquisas que nio
abordaram a relacdo entre o tratamento medicamentoso e as manifestacdes da doenca. Resultados: A
sintese dos dados evidenciou que os estudos abordaram de maneira consistente a variedade nos sinais e
sintomas orbitais e ressaltaram a eficicia da corticoterapia na reducdo dos quadros inflamatérios.
Verificou-se a presenca de protocolos variados quanto a dosagem e via de administragio dos
corticosterdides, o que gerou diferencas na resposta terapéutica. Destacou-se também a importincia do
manejo multidisciplinar para otimizar os resultados clinicos e minimizar possiveis efeitos adversos do
tratamento. Conclusdo: A revisio demonstrou que, embora a oftalmopatia de Graves representasse um
desafio terapéutico complexo, a utilizacdo da corticoterapia apresentou eficicia na melhora dos sintomas
e na estabilidade da fun¢do ocular. Os achados reforcaram a necessidade de um manejo individualizado,
fundamentado em evidéncias recentes, que contribuisse para a defini¢do de condutas terapéuticas mais
seguras e assertivas na prética oftalmoldgica.

Palavras-chaves: Oftalmopatia de Graves. Manifestagdes clinicas. Corticoterapia. Tratamento

medicamentoso e evolugio terapéutica.

"Médico - Residente de Oftalmologia, Instituto de Olhos das Ciéncias Médicas de Minas Gerais [IOCM.
2Académica de Medicina, Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - FCMMG.

3Académica de Medicina, Universidade Federal Fluminense - UFF.

4Académico de Medicina, Faculdade de Minas Campus Belo Horizonte - Faminas-BH.

sMédico. Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 3, mar. 2025.
ISSN: 2675-3375

949



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

INTRODUCAO

A Oftalmopatia de Graves caracteriza-se por um quadro clinico que envolve alteracdes
orbitais intensas, onde a manifestacio dos sinais e sintomas reflete o comprometimento dos
tecidos periorbitais. Os pacientes apresentam exoftalmia, com deslocamento anterior do globo
ocular que ocasiona desconforto visual e sensibilidade aumentada, além de diplopia e alteracges
na acuidade devido a inflamacio dos musculos extraoculares. Essas manifestacdes revelam a
presenca de um processo inflamatério ativo que afeta a estrutura orbital, levando a limita¢des
funcionais significativas.

A compreensio do mecanismo imunolégico da oftalmopatia de Graves permite
visualizar de forma clara a natureza autoimune da doenga. Nessa condi¢do, uma resposta imune
desregulada direciona células T e outros mediadores inflamatérios para os tecidos orbitais,
promovendo uma infiltracdo celular que desencadeia a liberag¢io de citocinas e fatores de
crescimento. Esse ambiente inflamatério propicia uma remodelacio dos tecidos moles e um
aumento da pressdo intraorbital, estabelecendo um ciclo que perpetua tanto a inflamagio quanto
as alteragdes morfoldgicas associadas. Assim, a integracdo dos aspectos clinicos e dos processos
imunoldgicos contribui para o entendimento abrangente da oftalmopatia de Graves e embasa as
estratégias terapéuticas, como a utilizagdo da corticoterapia, que visa modular a resposta
inflamatéria e preservar a fungdo ocular.

A abordagem terapéutica fundamentou-se na utiliza¢cdo de medicamentos com potencial
para modular a resposta inflamatéria, atuando na regulacio dos mecanismos celulares que
sustentam o processo patolégico. Corticosteréides demonstram agio direta na supressio de
mediadores inflamatérios, influenciando positivamente a resolu¢io do edema tecidual e
contribuindo para o restabelecimento do equilibrio imunolégico dos tecidos orbitais. Esses
firmacos promovem um ambiente propicio & recuperagio, interferindo nas vias que amplificam
os estimulos prejudiciais, o que explica sua posi¢cdo de destaque na condugio de intervengdes
clinicas.

O planejamento do manejo se configurou como etapa crucial na determinagio dos
regimes terapéuticos. A defini¢io de esquemas precisos impds a necessidade de calibrar doses e
estabelecer a via mais adequada para a administragio dos agentes, visando otimizar os resultados

enquanto se evitavam reagdes adversas. A personalizacio do tratamento permitiu a adaptagio
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as particularidades de cada paciente, refletindo a importincia de uma estratégia clinica
meticulosa e fundamentada na anélise criteriosa dos parAmetros de eficicia e seguranca.

A continuidade do acompanhamento, por sua vez, firmou-se como aspecto indispensavel
na prética clinica. A realizacdo de avaliacGes periddicas, através de exames complementares e
consultas interdisciplinares, garantiu o monitoramento acurado da evolugio terapéutica. Essa
interacdo entre diversas especialidades propiciou uma visio abrangente do quadro clinico,
viabilizando ajustes dinimicos no manejo e contribuindo para a prevencio de complicacdes
decorrentes do tratamento prolongado. A cooperagio entre profissionais de diferentes ireas
fortaleceu o processo decisério, evidenciando a relevincia de um cuidado integrado que engloba
tanto a intervengdo farmacoldégica quanto a vigilincia continua por meio de métodos

diagnésticos atualizados.

OBJETIVO

A presente revisdo sistemdtica concentra-se em compilar e analisar as evidéncias atuais
sobre as manifestagdes clinicas e o tratamento com corticoterapia na oftalmopatia de Graves.
Pretende-se identificar os principais sinais apresentados pelos pacientes, explorar os
mecanismos inflamatdrios e a resposta terapéutica dos corticosterdides, bem como comparar os
diversos protocolos empregados para o manejo dessa condi¢do. Busca-se ainda integrar as
informacdes provenientes de estudos cientificos para oferecer uma visdo abrangente que oriente

a prética clinica e fomente o aprimoramento das estratégias terapéuticas.

METODOLOGIA

Utilizou-se a abordagem de revisio sistemética fundamentada no checklist PRISMA
para garantir a transparéncia e a reprodutibilidade do processo seletivo dos estudos. Foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando-se cinco
descritores: "Oftalmopatia de Graves"”, "manifestacdes clinicas", "corticoterapia”, "tratamento
medicamentoso” e "evolugdo terapéutica”. A estratégia de pesquisa envolveu a combinagio
desses termos por meio de operadores booleanos, de forma a maximizar a recuperagio de
trabalhos relevantes.

O processo de selecio seguiu as etapas definidas pelo protocolo PRISMA. Na fase de
identificacdo, foram recuperados registros iniciais que posteriormente passaram pela triagem

dos titulos e resumos, os quais foram avaliados quanto a pertinéncia e relacio com o tema
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proposto. Na etapa de elegibilidade, procedeu-se a leitura completa dos artigos e a avaliacio
detalhada dos mesmos frente aos critérios estabelecidos.

Os critérios de inclusio determinaram que seriam considerados para analise: (1) estudos
originais com delineamento clinico ou ensaios controlados; (2) publica¢gdes em portugués ou
inglés; (3) investigacdes que apresentaram dados completos sobre as manifestacdes clinicas e a
resposta ao tratamento com corticoterapia; (4) artigos revisados por pares; e (s) pesquisas
realizadas nos dltimos 10 anos. Em paralelo, foram adotados critérios de exclusio rigorosos, os
quais dispensaram: (1) relatos de casos isolados ou pequenas séries que nio apresentassem
analise estatistica robusta; (2) revisdes narrativas sem metodologia sistematica; (3) estudos com
informagdes incompletas ou cuja metodologia ndo atendesse aos padrdes cientificos; (4)
publicacdes em idiomas distintos de portugués ou inglés; e (5) trabalhos que nio explorassem a
relacdo entre os achados clinicos da oftalmopatia de Graves e a interveng¢io com corticosterdides.

A sele¢do dos estudos foi realizada de forma independente por dois pesquisadores, sendo
que divergéncias foram resolvidas mediante consenso. Os dados extraidos foram organizados e
tabulados conforme o checklist PRISMA, permitindo uma anélise integrada que viabilizou a
sintese das informacgdes relevantes para a redacdo do artigo. Dessa forma, a metodologia aplicada
assegurou a confiabilidade e a consisténcia dos resultados obtidos, contribuindo para uma
discussdo fundamentada acerca das manifesta¢des clinicas e do manejo com corticoterapia na

oftalmopatia de Graves.

RESULTADOS

Foram selecionados 14 estudos. No dmbito das manifesta¢des clinicas, os sintomas
oculares evidenciam-se por alteragdes significativas que, atualmente, refletem o
comprometimento orbital. Frequentemente, os pacientes apresentam exoftalmia acompanhada
de diplopia e queixas de desconforto visual, o que denota uma perturbagio aguda nos
mecanismos fisiolégicos dos tecidos perioculares. Além disso, a percepcio de alteragdes na
acuidade e no foco visual demonstra, de forma inequivoca, a relevincia desses sinais na
identificacdo precoce da condi¢do. Esse conjunto de sinais assinala o desequilibrio estrutural
decorrente de processos patolégicos subjacentes, contribuindo para o direcionamento das

condutas clinicas.
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Adicionalmente, a presenca de lacrimejamento intenso e sensacdo persistente de corpo
estranho corrobora o quadro inflamatério, que afeta nio somente a anatomia local, mas também
a funcionalidade do sistema visual. Os pacientes manifestam tais sintomas de maneira constante
e exacerbada, evidenciando a importincia do acompanhamento minucioso para a adequada
mensuracdo das alteracdes. Dessa forma, a avaliacdo criteriosa possibilita uma compreensio
aprofundada que fundamenta a tomada de deciso terapéutica, integrando os aspectos clinicos a
busca pela melhora na qualidade de vida.

Os mecanismos inflamatérios desempenham papel preponderante na génese da
oftalmopatia de Graves, conformando uma resposta imune que se manifesta por meio da
infiltragio celular nos tecidos orbitais. Esse processo, que ocorre de forma continua, implica na
liberacdo intensiva de citocinas e outros mediadores bioativos, os quais modificam a integridade
tissular e promovem alteracdes na estrutura dos elementos orbitais. A agdo conjunta desses
mediadores origina uma cascata inflamatéria que, consequentemente, enfatiza a importincia
dos exames complementares para a detec¢do de anormalidades e para a mensuracdo da atividade
patolégica.

Paralelamente, a dinimica inflamatdria caracteriza-se por uma progressio que se
desenvolve sob a influéncia de estimulos imunolégicos, os quais incrementam a permeabilidade
vascular e intensificam o edema tecidual. Assim, as altera¢es sao constatadas de maneira
evidente, refletindo a interacio complexa entre fatores imunoldgicos e respostas celulares
adaptativas. Esse cendrio, iterativamente, ressalta a relevincia do manejo farmacolégico, que
busca controlar e, de modo eficaz, reduzir os processos inflamatérios, promovendo,
consequentemente, a estabilidade do quadro clinico e a preservagido da fungio visual.

Ademais, a oftalmopatia de Graves caracteriza-se por uma resposta imunolégica
complexa, na qual a ativagio dos linfécitos T e a produgio de autoanticorpos alteram
significativamente a dinimica dos tecidos orbitais. Inicialmente, o envolvimento dos
componentes celulares do sistema imune desencadeia a liberagio abundante de citocinas e
interleucinas, promovendo a inflamac3o local e modificando o equilibrio homeostatico da érbita.
Dessa forma, as intera¢des entre os mediadores inflamatérios e os elementos celulares revelam
um padrio patogénico cuja compreensio resulta imprescindivel para a construgio de estratégias
terapéuticas mais direcionadas.

Observa-se, também, que a influéncia de fatores genéticos e ambientais intersecciona

com a reacgdo autoimune, intensificando os processos patolégicos. Frequentemente, a cascata
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inflamatéria se delineia por meio do recrutamento de células especializadas, que, por sua vez,
reforcam a perpetuacio do quadro clinico. Ademais, essa dinimica imunolédgica configura um
cendrio multifatorial de elevada complexidade, o que incentiva a busca por abordagens
terapéuticas que modulam, de maneira precisa, a atividade imunoldgica, contribuindo, assim,
para a mitigar os danos aos tecidos orbitais.

Os corticosteroides desempenham um papel determinante no manejo terapéutico da
oftalmopatia de Graves, principalmente por atuarem na modula¢do da resposta inflamatéria.
Esses firmacos apresentam elevada eficicia ao inibir, de forma contundente, a sintese e a
liberacdo dos mediadores inflamatérios que intensificam o edema orbital. Com efeito, a
administracgio criteriosa dessas substincias promove uma redugio substancial das manifestacdes
clinicas, contribuindo para a melhora gradual e sustentdvel da func¢io ocular.

Além disso, a intervengio farmacoldgica por meio de corticosterdides exerce, de maneira
decisiva, agdes imunomoduladoras que regulam as cascatas celulares envolvidas na progressio
do processo patolégico. Notoriamente, o emprego dessas medicagdes interrompe mecanismos
que, incessantemente, perpetuam a inflamacio e a deterioragio dos tecidos por meio de efeitos
adversos. Assim, a aplicagdo pritica de protocolos terapéuticos bem elaborados evidencia
beneficios expressivos, ressaltando a importincia da personalizagio do tratamento e a
necessidade de monitoramento continuo para otimizar os resultados clinicos e preservar a
integridade visual dos pacientes.

A elaboracio e a implementacdo dos regimes terapéuticos fundamentam-se em uma
anélise minuciosa das particularidades clinicas de cada paciente. Inicialmente, a definicdo
criteriosa das dosagens e a escolha adequada das vias de administracio demonstram, de forma
inequivoca, a necessidade de personalizar o manejo farmacoldégico. Frequentemente, essa
abordagem integra avaliagdes continuas que, posteriormente, orientam ajustes progressivos na
posologia, garantindo que os tratamentos atinjam os objetivos clinicos com maxima seguranca
e eficicia. Além disso, a organiza¢io dos esquemas terapéuticos incorpora diretrizes cientificas
atualizadas, proporcionando uma condugio meticulosa das interveng¢des com corticosterdides.

Adicionalmente, os protocolos estabelecem intervalos regulares para o monitoramento
do progresso e da resposta clinica dos individuos. Por conseguinte, os métodos de administragio
sdo sistematicamente definidos, de modo que a frequéncia e a duragio dos ciclos terapéuticos
correspondam ao grau de gravidade dos sintomas e 4 atividade inflamatéria presente.

Paralelamente, os ajustes nas estratégias terapéuticas sdo realizados de forma dinimica,
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permitindo uma adaptagio constante as mudancas na evolugio do quadro clinico. Assim, a
conducdo dos tratamentos evidencia a importincia de um acompanhamento rigoroso,
assegurando a eficicia dos resultados e a mitigacio de possiveis complicacBes associadas a

terapia medicamentosa.

CONCLUSAO

Os estudos realizados evidenciaram que a oftalmopatia de Graves se caracterizou por
uma complexa constelacio de manifestacdes clinicas e processos imunopatolégicos, os quais
foram intensamente significativos para a compreensio da doenga. Constatou-se que os pacientes
apresentaram sofrimento ocular expressivo, marcado por exoftalmia, diplopia e desconforto
visual, fatores estes que refletiram o forte comprometimento dos tecidos orbitais. Ademais, as
alteracdes inflamatérias foram descritas como determinantes na patogénese do quadro, tendo
sido amplamente identificadas a partir da ativacdo de células imunes e da liberacdo exacerbada
de citocinas e autoanticorpos. Tais evidéncias foram corroboradas por diversos estudos que
concluiram a existéncia de um processo imune multifatorial, o qual, aliado aos fatores genéticos
e ambientais, moldou a evolugdo critica do disttrbio.

Outrossim, a intervencdo terapéutica com corticosteréides comprovou-se fundamental
para o manejo da oftalmopatia, uma vez que esses medicamentos exerceram papel central na
supressio dos mediadores inflamatérios e, por conseguinte, na redu¢io do edema tecidual.
Constataram-se, ainda, beneficios substanciais decorrentes da administragio adequada desses
agentes, observando-se uma melhora progressiva da fun¢io ocular e a atenuagio dos sintomas
incapacitantes. Os protocolos terapéuticos utilizados permitiram a personalizagio dos
tratamentos, o que otimizou os resultados clinicos e minimizou os efeitos adversos associados a
altas dosagens. Estudos comparativos demonstraram a eficicia dos regimes baseados em
corticoterapia, ressaltando a importincia de intervencdes precoces e do acompanhamento
rigoroso por meio de exames complementares.

Adicionalmente, os trabalhos cientificos enfatizaram que a integracio entre a
compreensio dos mecanismos imunolégicos e a aplicacio de estratégias farmacoldgicas
inovadoras constituiram a base para avangos significativos no tratamento. Os dados indicaram
que o manejo interdisciplinar, envolvendo especialistas em oftalmologia, endocrinologia e
imunologia, teve papel decisivo na estabilizacio do quadro clinico e na melhoria da qualidade

de vida dos pacientes.
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Assim, concluiu-se que a oftalmopatia de Graves apresenta-se como um desafio
terapéutico que, apesar de sua complexidade, foi mitigado de forma satisfatéria pela utilizacio
criteriosa da corticoterapia, evidenciando a necessidade continua de pesquisas aprofundadas e
de condutas clinicas atualizadas. Essas conclusdes promoveram n3o somente a elucidagio dos
aspectos patogénicos, mas também incentivaram a implantacio de préticas que contribuiram
para a reversdo dos sintomas e para a preservagio da integridade visual, o que foi amplamente

reconhecido na literatura especializada.
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