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RESUMO: A crescente prevaléncia das doengas crénicas nio transmissiveis (DCNTs) tem se
tornado um desafio global significativo para a satide puablica. Estratégias de educagio em satide
emergem como uma abordagem fundamental na prevencio dessas condicdes, ao promover a
modificacio de comportamentos de risco e a adogio de estilos de vida saudéveis. Esta revisio
integrativa teve como objetivo avaliar o impacto das estratégias educacionais na prevencio de
DCNTs, considerando a eficdcia, a duracio e os desfechos clinicos relacionados a essas
intervencgdes. A revisdo abrangeu estudos publicados entre 2010 e 2023, focando em diferentes
modalidades de intervencGes, como programas comunitérios, campanhas educativas e o uso de
tecnologias digitais. Os resultados indicaram que as estratégias educacionais podem resultar em
mudancas significativas nos comportamentos de satide, como a melhoria na alimentacio,
aumento da atividade fisica e cessagio do tabagismo, com impacto positivo na reducio de
fatores de risco clinicos. No entanto, a eficicia das intervenc¢des depende de fatores como a
duracio do programa, a personalizacdo das abordagens e a inclusio de componentes
psicossociais. Apesar dos resultados promissores, desafios persistem na implementacio,
principalmente relacionados i adesdo dos participantes e & variabilidade nos métodos de
avaliagdo. Conclui-se que a educagio em saide desempenha um papel crucial na prevencio das
DCNTs, sendo necessédria a implementacio de politicas publicas integradas que considerem as
particularidades de cada populacio.
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ABSTRACT: The increasing prevalence of chronic noncommunicable diseases (NCDs) has
become a significant global public health challenge. Health education strategies are emerging
as a fundamental approach to preventing these conditions by promoting the modification of
risk behaviors and the adoption of healthy lifestyles. This integrative review aimed to evaluate
the impact of educational strategies on the prevention of NCDs, considering the effectiveness,
duration, and clinical outcomes related to these interventions. The review covered studies
published between 2010 and 2023, focusing on different types of interventions, such as
community programs, educational campaigns, and the use of digital technologies. The results
indicated that educational strategies can result in significant changes in health behaviors, such
as improved diet, increased physical activity, and smoking cessation, with a positive impact on
the reduction of clinical risk factors. However, the effectiveness of interventions depends on
factors such as the duration of the program, the personalization of approaches, and the inclusion
of psychosocial components. Despite the promising results, challenges persist in
implementation, mainly related to participant adherence and wvariability in assessment
methods. It is concluded that health education plays a crucial role in the prevention of NCDs,
and that it is necessary to implement integrated public policies that consider the particularities
of each population.

Keywords: Health education. Chronic non-communicable diseases. Prevention.
INTRODUCAO

As doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNTs) representam um dos principais
desafios de satide publica global, sendo responsdveis por alta morbimortalidade e custos
significativos aos sistemas de saide. Entre essas condicdes, destacam-se diabetes mellitus,
hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares e obesidade, as quais possuem determinantes
multifatoriais e impacto significativo na qualidade de vida dos individuos acometidos. Dada a
complexidade dessas patologias, estratégias preventivas tém sido cada vez mais exploradas, com
énfase na promocgio da saide e na educagio como ferramentas essenciais para a redugio de sua
incidéncia e progressio.

A educagio em satide tem se consolidado como um pilar fundamental na prevencio de
DCNTs, pois permite a disseminac¢io de informacdes baseadas em evidéncias, o incentivo a
adogio de comportamentos saudéveis e o fortalecimento da autonomia dos individuos na gestio
de sua prépria sadde. Intervencdes educacionais, quando bem estruturadas e adaptadas as
caracteristicas socioculturais da populac¢do-alvo, podem promover mudancas comportamentais
duradouras, impactando positivamente a redugio de fatores de risco, como sedentarismo,
alimentacdo inadequada e tabagismo.

Estudos recentes indicam que programas educativos eficazes podem contribuir para o

aumento da adesdo a préticas sauddveis e melhorar desfechos clinicos em pacientes com risco
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de desenvolver DCNTs. No entanto, a efetividade dessas estratégias pode variar de acordo com
a abordagem utilizada, a acessibilidade dos programas e o grau de engajamento dos
participantes. Assim, torna-se necessdrio avaliar criticamente a literatura disponivel para
compreender quais metodologias apresentam maior impacto na prevencio dessas condigdes.
Diante da crescente preocupagio com a sustentabilidade dos sistemas de satde e a
necessidade de reduzir a carga das DCNTs, politicas publicas tém enfatizado a importincia da
educagio em satide como componente essencial de estratégias preventivas. Modelos inovadores,
como o uso de tecnologias digitais e abordagens interativas, vém sendo incorporados para
ampliar o alcance e a efetividade dessas iniciativas. No entanto, ainda hd lacunas no
conhecimento sobre a real efetividade dessas estratégias em diferentes contextos populacionais.
Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, o impacto de estratégias de educacio em satide na prevencio de doengas cronicas nio
transmissiveis. Especificamente, busca-se identificar as metodologias mais eficazes, avaliar
seus efeitos na modificacdo de fatores de risco e discutir os desafios na implementagio dessas

estratégias em diferentes contextos socioecondmicos e culturais.

METODOLOGIA

A presente revisio integrativa da literatura foi realizada com o objetivo de sintetizar,
analisar e discutir os efeitos das estratégias de educagio em satde na prevencdo de doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs). A metodologia adotada seguiu as etapas recomendadas
para revisdes integrativas, que incluem a defini¢do do problema, a busca sistematica de estudos,
a selecdo e anilise critica dos artigos, e a sintese dos resultados.

Foram considerados artigos publicados em periddicos revisados por pares, sem restri¢do
de idioma, mas com recorte temporal de 2010 a 2024. Foram incluidos estudos que abordassem
estratégias educacionais voltadas para a preveng¢io de DCNTs, como diabetes, hipertensio
arterial, doencas cardiovasculares e obesidade. A inclusdo de estudos foi determinada pela
analise do titulo, resumo e texto completo, conforme os seguintes critérios: (1) artigos originais,
ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte, estudos transversais, revisdes sistematicas, e
estudos de intervengio; (2) foco em programas de educagdo em satide voltados para a prevengio
de doencas crdnicas; (3) avaliagio de desfechos como modificagdo de comportamentos de satide

e reducio de fatores de risco. Foram excluidos artigos que n3o apresentavam dados empiricos,
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protocolos de pesquisa, revisdes ndo sistematicas, e estudos com foco exclusivo no tratamento
de DCNTs.

A busca por estudos foi realizada em bases de dados eletrdnicas como PubMed, Scopus,
LILACS, SciELO e Web of Science. As palavras-chave utilizadas para a busca foram:
"estratégias de educacio em satde”, "prevengio de doencas cronicas”, "intervencdes
educacionais”, "doencas crénicas ndo transmissiveis”, "educacio em satde", "promocio da
saude", e suas combinagdes. As buscas foram realizadas em margo de 2024 e restringiram-se a
artigos publicados entre 2010 e 2024. Além disso, a estratégia de busca incluiu a consulta manual
as referéncias dos estudos selecionados para identificar possiveis artigos adicionais relevantes.

Apés a realizacdo da busca, os artigos encontrados foram inicialmente filtrados por dois
revisores independentes, que avaliaram o titulo e o resumo de cada estudo, seguindo os critérios
de inclusio e exclusdo previamente estabelecidos. Os estudos que atendiam aos critérios foram
selecionados para leitura completa. Caso houvesse discordincia na sele¢do, um terceiro revisor
foi consultado para resolugdo. Apés a selecdo, os dados dos artigos foram extraidos de maneira
sisteméatica, com é&nfase nas metodologias utilizadas nas interven¢des educacionais,
caracteristicas dos participantes, duracdo dos programas, e desfechos avaliados.

A anilise dos estudos selecionados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, com
a organizacio das evidéncias em categorias temdticas. A sintese foi baseada nos seguintes
critérios: tipo de intervencio educacional, grupos-alvo, metodologias empregadas, eficicia na
prevencio de fatores de risco, e impacto nos desfechos de satide relacionados as DCNTs. A
integracio dos dados permitiu a elaboragio de um panorama abrangente sobre a efetividade das

estratégias de educacdo em satide na prevencio das doengas crénicas ndo transmissiveis.

RESULTADOS

A busca inicial resultou em 382 estudos, dos quais 143 foram selecionados apds a remogio
de duplicatas. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio, 28 artigos foram
considerados adequados para a revisio integrativa. Os estudos selecionados foram conduzidos
em diferentes contextos geogréificos, abrangendo paises como Brasil, Estados Unidos, Reino
Unido, Canadd e virios da Europa. A amostra total dos estudos incluiu mais de s0.000
participantes, variando de individuos em risco de desenvolver doengas crénicas a populagdes ja

diagnosticadas com DCNTs.
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A maioria dos programas educacionais identificados (719%) foi de natureza comunitaria
e envolveu interven¢des multidisciplinares, frequentemente combinando estratégias de
educagio com apoio psicoldgico e incentivo a pratica de atividades fisicas. As intervencgdes
educacionais foram predominantemente baseadas em métodos tradicionais, como palestras,
folhetos informativos e sessdes presenciais. No entanto, observou-se um aumento no uso de
plataformas digitais (299%), como aplicativos méveis, websites interativos e grupos de apoio
online, principalmente em paises com maior acesso a tecnologia. A duracdo das intervencdes
variou de 6 semanas a 12 meses, sendo que as mais eficazes apresentaram programas com
acompanhamento continuo ao longo de pelo menos 6 meses.

A maioria dos estudos (85%) relatou resultados positivos na modificagio de
comportamentos de risco para as DCNTs, com destaque para a redugio do consumo de
alimentos ricos em gordura e agticar, aumento da pritica de atividades fisicas e diminui¢io dos
hébitos tabidgicos. Programas de educa¢do que incluiam componentes de apoio social, como
grupos de discussdo e coaching, mostraram-se particularmente eficazes na manutengio de
mudancas comportamentais a longo prazo. Nos estudos que utilizaram intervengdes baseadas
em tecnologias digitais, houve uma melhoria significativa na adesio ao programa, com aumento
da frequéncia de interagio dos participantes e melhor monitoramento do progresso individual.

Quanto aos desfechos clinicos, 65% dos estudos reportaram uma redugio significativa
nos fatores de risco associados 3s DCNT's, como pressio arterial, niveis de colesterol e glicose
no sangue. A redugio na obesidade também foi observada, especialmente em programas que
integraram modifica¢des na dieta e aumento da atividade fisica. Além disso, as intervencdes
educacionais demonstraram melhorias em indicadores de sattde mental, como a reduc¢io do
estresse e da ansiedade, particularmente em programas que incluiram componentes
psicossociais, como apoio emocional e mindfulness. Por outro lado, alguns estudos nio
observaram mudancas significativas nos niveis de pressdo arterial ou controle glicémico,
indicando que a combinacio de educa¢io com interveng¢des farmacoldgicas pode ser necesséria
para um controle mais eficaz desses parimetros.

Embora os resultados sejam amplamente positivos, vérios estudos relataram desafios na
implementagio de programas de educagio em saiude. A falta de recursos financeiros e a
dificuldade em alcangar populacGes de alto risco, como grupos em 4reas rurais ou com baixa
escolaridade, foram obsticulos recorrentes. Além disso, a aderéncia dos participantes aos

programas foi um desafio em diversos estudos, especialmente em intervencdes de longa

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 3, mar. 2025.
ISSN: 2675-3375

797



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

duracdo. A falta de personaliza¢io nas abordagens educacionais e a insuficiéncia de seguimento
pés-intervencio foram apontadas como limitacées que prejudicaram os resultados em algumas
populacdes.

A anilise comparativa entre modalidades de interven¢io revelou que as estratégias
combinadas, que integraram abordagens presenciais com ferramentas digitais, apresentaram
melhores resultados em termos de engajamento e eficicia na modificagio de comportamentos.
Os programas que utilizaram apenas métodos tradicionais, como palestras educativas, tiveram
uma taxa de adesdo inferior, principalmente entre as popula¢des mais jovens e tecnologicamente
engajadas. No entanto, intervengdes presenciais continuaram sendo mais eficazes em contextos
de baixa conectividade ou em populagdes mais idosas, que demonstraram preferir interacdes
face a face.

Em sintese, as estratégias de educa¢io em satide mostraram-se eficazes na prevengio de
doengas crénicas nio transmissiveis, especialmente quando associadas a abordagens
multifacetadas, que incluem componentes comportamentais, psicossociais e tecnoldgicos. A
combinacdo de educacdo tradicional com ferramentas digitais emergiu como uma alternativa
promissora, com impacto positivo tanto na modificacio de comportamentos de risco quanto na
melhoria dos fatores de risco clinicos. No entanto, os desafios relacionados a acessibilidade,
recursos e adesdo devem ser considerados para otimizar a implementagio e a sustentabilidade

desses programas em diferentes contextos.

DISCUSSAO

A revisdo integrativa realizada revela que as estratégias de educacio em satde sio
eficazes na prevengio de doengas crénicas nio transmissiveis (DCNTs), com énfase na
modificacdo de comportamentos de risco e na reducdo de fatores clinicos associados a essas
condicdes. A anélise dos estudos incluidos evidencia que as interveng¢des educacionais podem
ter impactos positivos significativos na adocdo de estilos de vida mais saudaveis, como aumento
da atividade fisica, melhoria na alimentacio e cessacio do tabagismo, fatores amplamente
reconhecidos como determinantes para o desenvolvimento e a progressio das DCNTs.

Os resultados sugerem que a combinacio de abordagens educacionais tradicionais, como
palestras e materiais informativos, com tecnologias digitais, como aplicativos méveis e
plataformas online, aumenta a efetividade das intervencdes. A adesdo dos participantes foi mais

expressiva em programas que integraram componentes digitais, especialmente aqueles que
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incluiam monitoramento continuo e feedback personalizado. A literatura corrobora esses
achados, indicando que a utilizagio de tecnologias pode melhorar a retencdo dos participantes,
aumentar a motivagio para a mudanga de hébitos e permitir um acompanhamento mais eficaz
dos progressos individuais. No entanto, essa abordagem ainda exige infraestrutura tecnoldgica
adequada e acesso a internet, o que pode limitar sua aplicabilidade em contextos
socioecondmicos desfavorecidos, como evidenciado em alguns estudos da presente revisio.

A educagio em satde tem se mostrado particularmente eficaz na promocio de mudangas
comportamentais duradouras, mas o sucesso dessas intervencdes depende de vérios fatores,
como o tipo de abordagem utilizada, a dura¢io da intervencio, a repeticio das mensagens e a
adaptacdo cultural. Intervengdes com maior duragio (superiores a 6 meses) e aquelas que
envolvem seguimento pds-interven¢io mostraram melhores resultados em termos de mudangas
sustentdveis no comportamento, corroborando os achados de estudos anteriores que indicam
que a repeticdo e o acompanhamento continuo sio fundamentais para reforcar as mensagens e
promover a manuten¢io dos comportamentos adotados.

Com relagio aos desfechos clinicos, como redugio de pressio arterial, glicose sanguinea
e niveis de colesterol, os resultados foram positivos, embora n3o universais. A reducdo dos
fatores de risco clinicos, particularmente em interven¢es que combinaram modificagio
dietética e aumento da atividade fisica, reflete os achados de estudos que apontam para a eficicia
de estratégias educativas baseadas na mudanga de hébitos comportamentais. Contudo, é
importante destacar que algumas intervenc¢des nio foram suficientemente eficazes na redugio
dos niveis de glicemia e pressdo arterial, o que sugere que, para individuos com alto risco de
DCNTs ou j& diagnosticados, pode ser necessiria uma abordagem mais intensiva, incluindo a
combinacdo com tratamentos farmacoldgicos.

Este cenério destaca a complexidade do controle e prevencdo das DCN'Ts, uma vez que
fatores como a genética, comorbidades pré-existentes e a intensidade das interven¢des podem
influenciar significativamente os resultados. Em estudos com populacGes de risco elevado,
como pacientes com histérico familiar de doencas cardiacas ou diabetes, a implementagio de
programas educativos pode precisar ser combinada com interven¢des farmacolédgicas ou
acompanhamento médico continuo para alcangar resultados clinicos significativos. Nesse
sentido, é crucial que as interven¢des educacionais sejam adaptadas as necessidades especificas
de cada grupo, considerando suas caracteristicas sociodemograficas e o estigio de satide em que

se encontram.
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Apesar dos resultados positivos, varios estudos relataram dificuldades na
implementa¢io das estratégias de educacdo em satde, principalmente no que diz respeito a
adesdo e & manutengio dos participantes ao longo do tempo. A falta de recursos financeiros e a
escassez de profissionais capacitados para a execugio dos programas foram apontadas como
barreiras significativas. Além disso, a dificuldade em alcancar populacdes com baixo nivel
educacional ou que residem em 4reas rurais representa um desafio para a implementagio
universal de programas educacionais eficazes. A literatura sugere que a personalizagio das
estratégias educativas, levando em consideracio o contexto sociocultural e os recursos
disponiveis, é essencial para o sucesso das intervengdes.

Outro desafio identificado foi a variabilidade na qualidade metodolégica dos estudos
analisados. A falta de padronizagio nas abordagens de avaliacio e a heterogeneidade nas
metodologias dificultam a comparagio entre os resultados e a generalizacdo das conclusdes. A
utilizacdo de protocolos de avaliagio claros e a defini¢cdo de desfechos clinicos especificos
poderiam melhorar a consisténcia dos resultados e fortalecer a base de evidéncias sobre a
efetividade das estratégias de educagio em satde.

Os achados desta revisio sugerem que as politicas publicas de sadde devem incorporar a
educagio em satide como uma estratégia prioritiria para a prevengio de DCNTs. Programas
educacionais eficazes podem reduzir a carga dessas doengas, com beneficios ndo apenas para a
satde dos individuos, mas também para a sustentabilidade dos sistemas de sadde, ao reduzir a
necessidade de tratamentos médicos caros e a hospitalizacio de pacientes com condices
cronicas. Nesse contexto, é fundamental que os governos invistam em programas de educacio
preventiva e promovam a integracio de tecnologias digitais, além de garantir a capacitagio de
profissionais de satide para implementar essas interven¢des de forma eficaz.

Embora os resultados desta revisio oferecam insights valiosos sobre o impacto das
estratégias de educacdo em sadde, algumas limitaces devem ser destacadas. A variabilidade
nos métodos de avaliagdo e nos desfechos dos estudos dificulta uma anélise mais aprofundada
sobre os fatores que realmente contribuem para o sucesso das interveng¢des. Além disso, a falta
de estudos longitudinais que acompanhem os participantes por longos periodos limita a
compreensio sobre a sustentabilidade dos efeitos das estratégias educacionais ao longo do
tempo. Para futuras pesquisas, seria relevante a realizag¢io de ensaios clinicos randomizados
com seguimento prolongado, comparando diferentes modalidades de interveng¢des educativas e

avaliando a combina¢io com outras abordagens terapéuticas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidenciou a importincia das estratégias de educagio em
satde na prevencido de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), destacando seu potencial
para modificar comportamentos de risco e reduzir fatores clinicos associados a essas condicdes.
As intervencdes educacionais, especialmente quando combinadas com abordagens digitais,
mostraram-se eficazes em diversos contextos geogréficos e populacionais, apontando para a
relevincia da personalizagio das estratégias conforme as caracteristicas de cada grupo-alvo.
Programas que integraram componentes psicossociais e de apoio social apresentaram melhores
resultados na promocio de mudangas sustentdveis nos hdbitos de vida, demonstrando que a
educagio em satide ndo deve se limitar apenas A transmissio de conhecimento, mas também
englobar aspectos emocionais e comportamentais.

Contudo, embora os resultados desta revisio mostrem a eficicia das intervengdes,
desafios significativos ainda persistem, principalmente em relagio 4 adesdo e manutencio dos
participantes, a falta de recursos financeiros e a dificuldade em alcangar popula¢des de maior
risco, como aquelas com baixa escolaridade ou que residem em 4reas remotas. A escassez de
estudos longitudinais também limita a avaliacio da sustentabilidade dos efeitos das
intervencdes educacionais a longo prazo. Além disso, a heterogeneidade metodolédgica e a
variabilidade na qualidade dos estudos analisados indicam a necessidade de uma padronizagio
nas abordagens de avaliacdo e defini¢do de desfechos clinicos especificos para fortalecer a base
de evidéncias sobre a eficicia dessas estratégias.

Dessa forma, para maximizar os beneficios das estratégias educacionais na prevengio
das DCNTs, é necessério que as politicas pablicas de satide integrem programas educativos em
suas abordagens preventivas, promovendo a utiliza¢do de tecnologias digitais acessiveis, além
de assegurar a formagdo continua de profissionais de satide para a implementagio dessas
intervenc¢des. A combinacdo de estratégias tradicionais e digitais, aliada ao apoio psicossocial,
pode representar um avango significativo na luta contra as doencas crénicas.

Para futuras pesquisas, é fundamental a realizacio de estudos com maior rigor
metodolégico, como ensaios clinicos randomizados, que possam avaliar a efetividade e a
sustentabilidade dessas interven¢des ao longo do tempo. Além disso, a investigacio de
estratégias de educacio em saide que sejam culturalmente adaptadas e que levem em

consideracio as especificidades de diferentes grupos populacionais é crucial para o sucesso das
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iniciativas preventivas. Assim, espera-se que os resultados desta revisdo contribuam para o

avanco do conhecimento na é4rea de satide publica e para o desenvolvimento de programas de

educagio que possam efetivamente reduzir a carga das DCNTs nas populacdes mais

vulneraveis.
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