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RESUMO: INTRODUGAO: O presente trabalho consiste em uma revisio integrativa sobre a
Endocardite Infecciosa (EI), uma doenga grave caracterizada pela infeccio do endocérdio,
geralmente acometendo as vélvulas cardiacas. A EI pode ter evolugio insidiosa ou rdpida e estéd
associada a alta morbimortalidade. A condi¢io representa um desafio clinico devido & sua
apresentacdo variada e A necessidade de diagndstico precoce e tratamento adequado.
OBJETIVOS: O objetivo do estudo foi analisar o cendrio da endocardite infecciosa no Brasil e
discutir os principais aspectos clinicos, epidemiolégicos e terapéuticos da doenca, visando
contribuir para a ampliacio do conhecimento sobre o tema e estratégias para seu manejo.
METODOLOGIA: Foram realizados levantamentos bibliograficos eletrénicos nas bases de
dados BVS®, LILACS® e SCIELO®. O recorte histdrico das publicacdes foi estabelecido no
periodo de 2019 a 2024, e foram selecionados apenas artigos publicados em Lingua Portuguesa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicaram que a endocardite infecciosa é mais
prevalente em homens e em individuos com comorbidades cardiovasculares preexistentes,
especialmente aqueles com préteses valvares e usudrios de drogas injetiveis. Os agentes
etiolégicos mais comuns foram Staphylococcus aureus e Streptococcus do grupo viridans. O
tratamento antibiético empirico inicial incluiu betalactimicos associados a aminoglicosideos e,
em alguns casos, a necessidade de intervencdo cirtrgica para remogio de vegetagdes ou
substitui¢do valvar. A prevengio foi abordada principalmente através da profilaxia antibiética
em pacientes de risco e do diagnéstico precoce para evitar complicagses. CONCLUSAO: O
artigo destaca a importincia do reconhecimento precoce da endocardite infecciosa, da adesdo ao
tratamento antimicrobiano adequado e da intervencdo cirtrgica quando necessaria. Além disso,
reforca a necessidade de maior conscientiza¢do da populacdo e dos profissionais de satide para a
reducio da mortalidade e das complica¢Ges associadas a doenga.
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ABSTRACT: Background: This study consists of an integrative review of Infectious
Endocarditis (IE), a serious disease characterized by infection of the endocardium, usually
affecting the heart valves. IE can have an insidious or rapid progression and is associated with
high morbidity and mortality. The condition represents a clinical challenge due to its varied
presentation and the need for early diagnosis and appropriate treatment. OBJECTIVES: The
objective of the study was to analyze the scenario of infective endocarditis in Brazil and discuss
the main clinical, epidemiological and therapeutic aspects of the disease, aiming to contribute
to the expansion of knowledge on the subject and strategies for its management.
METHODOLOGY: Electronic bibliographic surveys were carried out in the BVS® LILACS®
and SCIELO® databases. The historical period of publications was established from 2019 to
2024, and only articles published in Portuguese were selected. RESULTS AND
DISCUSSION: The results indicated that infective endocarditis is more prevalent in men and
in individuals with preexisting cardiovascular comorbidities, especially those with prosthetic
valves and injectable drug users. The most common etiologic agents were Staphylococcus
aureus and Streptococcus of the viridans group. Initial empirical antibiotic treatment included
beta-lactams associated with aminoglycosides and, in some cases, the need for surgical
intervention to remove vegetations or valve replacement. Prevention was mainly addressed
through antibiotic prophylaxis in patients at risk and early diagnosis to avoid complications.
CONCLUSION: The article highlights the importance of early recognition of infective
endocarditis, adherence to appropriate antimicrobial treatment, and surgical intervention when
necessary. In addition, it reinforces the need for greater awareness among the population and
health professionals to reduce mortality and complications associated with the disease.

Keywords: Cardiovascular diseases. Bacterial endocarditis. Heart diseases.
INTRODUCAO

A endocardite infecciosa (EI) é uma doenca grave caracterizada pela infeccdo do
endocirdio, frequentemente acometendo as véalvulas cardiacas. Essa condi¢do é causada, na
maioria dos casos, por bactérias ou fungos que atingem a corrente sanguinea e se aderem as
superficies endoteliais do coragio. A endocardite infecciosa pode apresentar uma evolugio
aguda ou subaguda, sendo associada a alta morbimortalidade, especialmente quando o
diagnéstico e o tratamento nio sdo realizados precocemente. (ALBERTA, 2021)

Os aspectos clinicos da EI s3o variados e podem incluir febre persistente, sudorese,
fadiga, petéquias, fendmenos embdlicos e sinais de insuficiéncia cardiaca, dependendo da
extensdo do comprometimento valvar e da resposta inflamatéria do paciente. O diagnéstico
precoce e preciso é essencial para o sucesso do tratamento, uma vez que a doenca pode evoluir
para complicagdes graves, como insuficiéncia cardiaca congestiva, embolias sépticas e abscessos
miocédrdicos. O conhecimento detalhado dos fatores de risco, mecanismos fisiopatoldgicos e

opcdes terapéuticas é fundamental para a abordagem eficaz da endocardite infecciosa.

(AZARIAS, 2021)
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A epidemiologia da endocardite infecciosa apresenta variacSes importantes entre
diferentes populagdes e regides, sendo influenciada por fatores como doencas cardiacas prévias,
uso de préteses valvares, presenca de dispositivos intracardiacos, uso de drogas injetdveis e
condi¢des imunossupressoras. Estudos indicam que a incidéncia da EI tem aumentado, em parte
devido ao envelhecimento populacional e ao uso crescente de dispositivos intravasculares. Além
disso, a etiologia da doenga tem se modificado ao longo dos anos, com Staphylococcus aureus
emergindo como o principal agente causador, especialmente em infeccées associadas a cuidados
de satide. (ALBERTA, 2021)

No campo terapéutico, o manejo da endocardite infecciosa envolve uma abordagem
combinada de terapia antimicrobiana prolongada e, em muitos casos, intervengio cirtrgica. O
tratamento empirico inicial deve considerar os principais agentes etiolégicos e a gravidade da
infeccdo, sendo ajustado conforme os resultados das hemoculturas. Apesar dos avangos na
antibioticoterapia e nas técnicas cirtrgicas, a taxa de mortalidade da EI ainda é elevada,
variando entre 15% e 30%. O reconhecimento precoce da doenca, a escolha adequada do
tratamento e a adogdo de estratégias preventivas, como a profilaxia antibidtica em pacientes de
risco, sdo essenciais para melhorar os desfechos clinicos. (AZARIAS, 2021)

Este artigo tem como objetivo revisar a literatura existente sobre os aspectos
clinicos, epidemiolégicos e terapéuticos da endocardite infecciosa, oferecendo uma visio
abrangente e atualizada sobre o manejo dessa condicdo. A revisdo busca fornecer subsidios para

a prética clinica e contribuir para a redu¢io da morbimortalidade associada a EI.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a presente pesquisa foi uma reviso integrativa, cujo
objetivo foi examinar o tema da endocardite infecciosa com foco nos tratamentos empregados,
nas caracteristicas demograficas e clinicas da populacdo afetada, bem como nas taxas de
mortalidade associadas 4 doenca. Para tanto, foram consultadas bases de dados nacionais e
internacionais, incluindo a Biblioteca Virtual em Satde (BVS®), a Literatura Latino-
Americana e Do Caribe Em Ciéncias Da Sadde (Lilacs®) e a Scientific Electronic Library
Online (Scielo®). A bibliografia selecionada para fundamentar este estudo foi escolhida com
base em critérios que incluiram publicacGes em portugués, realizadas entre os anos de 2019 e
2024, e que envolveram pacientes com diagnéstico confirmado de endocardite infecciosa. O

descritor utilizado para a busca foi "endocardite infecciosa". Foram excluidos os artigos
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duplicados, incompletos, que continham apenas resumos ou que nio atendiam integralmente

aos critérios de sele¢io estabelecidos para a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo de literatura realizada identificou que a endocardite infecciosa é uma
condi¢io complexa com desafios diagnésticos e terapéuticos significativos, podendo se
apresentar de forma aguda ou subaguda, com manifesta¢cdes clinicas que incluem febre
persistente, calafrios, sudorese noturna, fadiga e sinais cutineos como petéquias, nédulos de
Osler e lesdes de Janeway, as quais, por serem muitas vezes inespecificas, podem evoluir para
complicacdes graves como insuficiéncia cardiaca, embolia sistémica e formacdo de abscessos,
dificultando o diagnéstico precoce (BARBOSA, 2023).

O diagnéstico da endocardite infecciosa baseia-se na combinacio de critérios
clinicos, laboratoriais e de imagem, utilizando amplamente os critérios de Duke modificados,
onde os exames laboratoriais — em especial as hemoculturas - sio fundamentais para identificar
o agente etioldgico, possibilitando a diferenciacdo entre infec¢es causadas por Staphylococcus
aureus, Streptococcus do grupo viridans, enterococos, entre outros, além da dosagem de
marcadores inflamatérios como a proteina C reativa (PCR) e a velocidade de
hemossedimentagio (VHS) para avaliar a atividade infecciosa; nesse contexto, a
ecocardiografia transesofdgica (ETE) destaca-se como o padrio-ouro na detecgdo de vegetagdes,
abscessos e outras complicacdes, superando a ecocardiografia transtoricica (ETT) em
sensibilidade e especificidade (BIGNOTO, 2023).

Os dados epidemiolégicos demonstram que a endocardite infecciosa acomete
predominantemente pacientes com condi¢Ges predisponentes, como valvopatias pré-existentes,
proteses valvares e usudrios de drogas injetdveis, o que reforca a importincia de estratégias
preventivas, como a profilaxia antibidtica em individuos de alto risco submetidos a
procedimentos invasivos. ( DA SILVA ARAUJO, 2021).

No 4mbito terapéutico, o manejo dessa condi¢do requer uma abordagem
multidisciplinar que integra o tratamento antimicrobiano e, frequentemente, a intervencgio
cirtrgica; inicialmente, o tratamento antibidtico é iniciado de forma empirica e, posteriormente,
ajustado conforme os resultados das hemoculturas e dos testes de sensibilidade. Em casos de
endocardite infecciosa de valvula nativa causada por Streptococcus do grupo viridans, o
tratamento de primeira linha consiste na administra¢io de penicilina G, na posologia de 12 a 18
milhdes de unidades por dia, divididas em doses de 2 a 4 milhSes de unidades a cada 4 horas,
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durante 4 semanas, podendo ser associada a gentamicina, administrada a dose de 3 mg/kg/dia,
dividida em doses, durante as primeiras semanas para efeito sinérgico; em pacientes com alergia
) p p g1co; P g

a penicilina, o ceftriaxone pode ser utilizado na dose de 2 g intravenosa diariamente, durante 4
semanas, com ou sem gentamicina, conforme a avaliagio clinica (BARBOSA, 2023).

A intervencgio cirurgica é indicada em situagdes especificas, como a presenca de

~ . o e

grandes vegetacdes com alto risco de embolizacio, insuficiéncia valvar severa comprometendo
a fungio cardiaca, formacdo de abscessos intracardiacos ou persisténcia da infec¢io mesmo com
tratamento antimicrobiano adequado, envolvendo técnicas que vio desde a reparagio valvar até
a substituicio da vélvula afetada, podendo ser realizadas por cirurgia aberta convencional ou
por métodos minimamente invasivos, conforme as condi¢des clinicas do paciente e a expertise
da equipe cirurgica; a escolha da abordagem e o momento da intervengio sdo determinados por
critérios clinicos e de imagem, visando reduzir a morbimortalidade associada a condi¢io
(BIGNOTO, 2023).

Adicionalmente, a associacdo entre endocardite infecciosa e o virus do HIV tem
sido cada vez mais evidenciada, sobretudo em razdo da imunossupressdo decorrente da infeccdo
pelo HIV, que predispde os pacientes a infec¢es bacterianas graves. Individuos portadores do
HIV frequentemente apresentam fatores de risco adicionais, como o uso de drogas injetdveis

q P ) g J )
que facilita a introdugio de microrganismos na corrente sanguinea, e alteragdes imunolégicas

. - . I
que podem comprometer a resposta inflamatéria e dificultar a erradicagio dos agentes
A o ;. o .

patogénicos. Essa combinacdo de fatores resulta em quadros clinicos mais atipicos e, muitas
vezes, mais graves, exigindo uma abordagem diagnéstica e terapéutica diferenciada e
multidisciplinar. Dessa forma, o manejo adequado da endocardite infecciosa em pacientes com
HIV demanda vigilincia rigorosa, diagnéstico precoce e intervencdes terapéuticas
intensificadas, visando minimizar a morbidade e a mortalidade nessa populagio vulnerdvel
(DA SILVA ARAUJO, 2021).

Em sintese, o sucesso no manejo da endocardite infecciosa depende do diagnéstico
precoce, da escolha adequada do regime antimicrobiano e da implementagio oportuna de
intervengdes cirurgicas, sendo a integracdo entre as equipes de cardiologia, infectologia e
cirurgia cardiovascular fundamental para otimizar os desfechos clinicos e minimizar as

complicag¢des associadas a doenga. ( AZARIAS, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo ressaltam a complexidade da endocardite infecciosa e sua
relevincia como um grave problema de satide. A alta morbidade e mortalidade associadas a essa
condi¢do reforcam a necessidade de interven¢des precoces e eficazes, tanto no diagndstico
quanto no manejo terapéutico. A implementagio de estratégias de vigilincia em satde, aliada a
adogdo de protocolos rigorosos para a identificacdo e tratamento, incluindo o uso adequado de
terapias antimicrobianas e, quando necessédrio, intervencdes cirdrgicas, é fundamental para
reduzir as complicacdes decorrentes da doenga. Investimentos continuos em educagio em
satde, prevencio e manejo da endocardite infecciosa sdo essenciais para melhorar a qualidade

de vida dos pacientes e minimizar o impacto dessa condi¢do nos sistemas de satde.
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