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RESUMO: A anafilaxia é uma reacdo imunolégica sistémica aguda que surge por meio dos mecanismos
de hipersensibilidade permeado ou ndo pela imunoglobulina E (IgE). E resultado da exposicio a
diversos fatores de origem etiolégica relacionada ao ambiente, aos medicamentos, aos alimentos, entre
outros, que podem resultar em processos de anafilaxias idiop4ticas, provocadas por medicamentos e/ou
por venenos de insetos. As resultantes desse fendmeno por meio das manifesta¢des clinicas podem ser
imediatas ou demoradas, mas se constituem em reagdes tanto leves quanto graves, exigindo
procedimentos imediatos de atengdo ao paciente por meio de equipe de saiide bem habilitada para
reconhecimento e praticas dos protocolos de atendimento. Nio hé certezas sobre os dados de incidéncia
e prevaléncia sobre essa grave condicio, se tratando de um conjunto de informagdes que podem resultar
em dados muito baixos quanto aos reais ndmeros que se apresentam na sociedade. Como objetivo, esse
estudo busca analisar os cuidados para com pacientes que sofrem anafilaxia sob demandas de urgéncia
e emergéncia. Como metodologia foi realizada pesquisa bibliogrifia de revisdo de literatura por meio
de investigacdes em artigos cientificos encontrados em bases de dados digitais, como Lilacs, PubMed,
Scielo e Google Scholar. Os resultados encontrados demonstram que a anafilaxia pode ser um quadro
grave necessitando de um adequado manejo para atencdo as ocorréncias, promover recuperagio e
prevenir fatalidades. Para isto, é fundamental um eficaz diagnéstico precoce para o devido tratamento,
com imediata intervencio e corretos procedimentos, a utilizacdo de meios eficazes, como a epinefrina,
bem como complementos como anti-histaminicos e corticosteroides, reduzindo a chance de ébitos e
completa recuperacdo. E para que o profissional esteja sificientemente habilitado para atender a essa
demanda é necessério o preparo e formacdo, ainda nos momentos de aprendizado académico, para que
o futuro profissional possa desempenhar suas fun¢des e auxiliar no atendimento aos pacientes que
apresentem quadro de satide no que diz respeito a esta forma de reagdo alérgica.
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1 INTRODUCAO

A anafilaxia é compreendida como uma rea¢do imunoldgica sistémica aguda que surge
por meio dos mecanismos de hipersensibilidade, permeado ou n3o pela imunoglobulina E (IgE)
(Msdmanuals, 2022).

E resultado da exposicdo a diversos fatores de origem etiolégica, sejam eles referentes
ao ambiente, aos medicamentos, aos alimentos, ou a intimeros outros, que geram processos nos
quais ocorrem anafilaxias idiopéticas provocadas por medicamentos e/ou por venenos de
insetos (Bastos et al., 2019).

O estudo, para com essas formas de reacSes 4 exposicdo a algum antigeno, é
fundamental para que sejam encontradas respostas que auxiliem no atendimento a pacientes e
possibilitem melhorias 4 sua satide, bem como evitarem-se decorrentes ébitos, além de
cuidados para com procedimentos priticos e acompanhamentos de investigagio das condi¢des
alérgicas (Teles Filho; De Castro, 2021).

Como forma de diagndstico para com a anafilaxia, é necessirio o adequado
reconhecimento para sintomas presentes e que exigem adequados critérios a respeito do quadro
clinico que o paciente possa apresentar. Como essa enfermidade demonstra mecanismos
associados 2 etiologia, devem ser observadas reacdes mediadas pela imunoglobulina E (IgE),
pela ativacio de mastdcitos, pelo sistema complemento, ou ainda causadas por acdmulo de
bradicinina a levar 4 confluéncia de sinais e sintomas (Sales et al., 2021).

A anafilaxia é considerada um acometimento comum, mas as informacdes sobre
epidemiologia sdo desconexos, raros e vagos e, por essas limitacdes, entende-se ser a incidéncia
de anafilaxia n3o tdo conhecida, invariavelmente por falta de critérios adequados para sua
compreensio e para obtencdo de processos de intervengdes para o devido tratamento (Marques;
Chermont, 2024).

Como forma de compreender melhor situacdes como as citadas, os objetivos desse
estudo buscam analisar os cuidados para com pacientes que sofrem anafilaxia, que estejam sob
demandas de urgéncia e emergéncia.

Para este fim foi realizada uma revisio de literatura por meio de descritores que
auxiliaram investigacdes em artigos encontrados em bases de dados digitais. Sendo analisados,
selecionados e discutidos para atender aos objetivos propostos desse estudo. Por isso é

inevitdvel a questdo: quais cuidados para com a anafilaxia na urgéncia e emergéncia?
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa se trata de um estudo de revisio integrativa de literatura, sob abordagem
qualitativa, objetivando melhorar o conhecimento acerca da anafilaxia e suas possiveis
etiologias, em procedimentos de urgéncia e emergéncia. O estudo foi desenvolvido por meio
de coletas de dados de informac3o realizadas em fontes literdrias e cientificas encontradas em
bases de dados da US National Library of Medicine (PUBMED), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs), Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (Scielo), se apoiando em descritores “anafilaxia”, “reacdes alérgicas
por antigenos”, “reacdes alérgicas em criangas”, entre outros. As resultantes desse fenémeno
por meio das manifestacdes clinicas podem ser imediatas ou demoradas, mas se constituem em
reagdes tanto leves quanto graves, exigindo procedimentos imediatos de atencdo ao paciente
por meio de equipe de satide bem habilitada para reconhecimento e priticas dos protocolos de
atendimento.

Como critério de inclusio foram tratados, para a selecio dos artigos pesquisados:
ensaios clinicos randomizados e nio randomizados, metandlises e revisdes sistematicas,
encontrados em lingua portuguesa e estrangeira, dentro do recorte temporal dos tltimos cinco
anos, entre 2019 e 2024. Sob mesmo critério somente foram aceitos artigos que se adequavam 2
tematica da pesquisa.

Como critério de exclusio foram excluidos os artigos que nio condiziam com o tema e
objetivos desse estudo, tendo sido realizados por meio de leitura prévia dos titulos e resumos
das obras. As investigacdes da pesquisa foram realizadas entre os meses de setembro e
dezembro de 2024.

Para serem definidos e analisados os artigos encontrados, foram estabelecidas etapas de
identificacdo, triagem e elegibilidade, por meio da leitura na integra desses artigos. Das etapas
de investigacdo foram pré-selecionados cerca de 70 artigos, resultando em 06 artigos em que
foram aplicados aos critérios de inclusdo. Apds todas as etapas definidas, os artigos
selecionados passaram por um processo de uma avaliagdo critica que integraram a discussio da

tematica.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 A ANAFILAXIA NO MUNDO

Entende-se por anafilaxia a um processo de reacio a hipersensibilidade multissistémica
aguda e potencialmente fatal, proveniente da liberacio de mediadores inflamatérios por células,
quando da exposi¢io a um determinado agente, diante de uma dada suscetibilidade. Em termos
sociais, tal condicdo se conhece por alergia a algum antigeno (Marques; Chermont, 2024).

S3o conhecidas variedades de responséveis agentes para o surgimento da anafilaxia, se
relacionando a faixa etdria, ao meio ambiente, ou, ainda, aos hébitos rotineiros no cotidiano
pessoal, assim como intimeros outros que podem desencadear semelhantes processos. Um
fator, em particular, que denota dimensdo de importincia para a reacdo a hipersensibilidade
multissistémica, que se destaca mundialmente, sdo os alimentos, sendo estes apontados como
principais agentes etiolégicos de anafilaxia, e que afetam diretamente criancas, adolescentes e
adultos jovens (Bastos, et al., 2019).

A titulo de exemplificacdo, Candioto (2024) aponta que, no mundo, em dados da
Organizacio Mundial da Sadde (OMS), h4 ocorréncia de anafilaxia em 200 a 250 milhdes de
pessoas que sofrem de reagio desencadeada por antigenos sob algum tipo de alimento.

Ainda, em estudos estatisticos, de acordo com Manhies et al. (2021) realizados em paises
europeus com dados levantados de epidemiologia da anafilaxia em jovens menores de 18 anos,
apresentaram ntmeros da ordem de 0,30 da populagio para a prevaléncia agrupada de
anafilaxia e 1,5 e 32,0 casos para cada 100.000 individuos/ano, sendo os alimentos os principais
responsdiveis por esses indices.

Como forma de destaque, Teles Filho e De Castro (2021) observam ser uma das causas
mais comuns de anafilaxia perioperatéria, os Bloqueadores neuromusculares (BNM), presente
em paises como a Franca, Noruega, Bélgica e Reino Unido, ocorréncia nio tdo encontrada nos

Estados Unidos, Suécia e Dinamarca.

3.2 A ANAFILAXIA NO BRASIL

J4 no Brasil, Bastos et al. (2019) traz a observacdo de que as principais causas desse
fenémeno prevalecem para com medicamentos, alimentos e insetos. Para com processos mais
especificos e que ocorrem anafilaxias idiopéticas provocadas por medicamentos, e/ou por

venenos de insetos, estes sio mais rotineiros em idosos.
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No pais, em relacdo a anafilaxias por alimentos, observa-se com mais frequéncia em
jovens menores de 18 anos, principalmente criangas com idade até os 4 anos de idade,
constituindo-se destaques, como responséveis diretos, o leite de vaca, e seus derivados, além de
ovos, amendoim e frutas secas. Acima dessas faixas etérias, os adultos maiores de 18 anos, sio
as drogas os principais agentes etiolégicos (Bastos, et al., 2019)

Teles Filho e De Castro (2021) apontam que, em territério nacional, 37,600 dos casos de
anafilaxia perioperatdria relatados por anestesiologistas, estio associados aos Bloqueadores
neuromusculares sendo destaques, e de maior responsavel pela incidéncia desse tipo no Brasil,
o que prevalece a atencdo para essa forma de anafilaxia.

Marques e Chermont (2024) observam a gravidade do problema no pais pelo baixo
nimero de dados estatisticos que permitem melhor avaliacio das ocorréncias. Os autores
lembram que, ainda que seja algo relativamente cotidiano na sociedade, os dados
epidemiolégicos sio consideravelmente pobres em ndmeros, principalmente associados as
ocorréncias com a populacdo infantil e jovem.

Marques e Chermont (2024) apontam, ainda, que os nimeros a serem tratados como
oficiais ainda sdo desconhecidos, pois os casos notificados tem baixa relevincia pelos critérios
adotados que levam a subnotifica¢io e a dificuldade do diagnéstico correto, conforme relatos
da Sociedade Brasileira de Pediatria em dados de 2021, ocasionando erros nos procedimentos
de tratamentos diante da fragilidade desses dados.

Nas atengdes para com essa situagdo Da Associacdo (2024) pondera que a Associagio
Brasileira de Alergia e Imunologia procurou desenvolver um sistema de acompanhamento dos
casos relatados, por meio de um Registro de Anafilaxia que tem como fonte o catdlogo
Portugués das alergias e reagdes adversas da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia
Clinica. Com base nesse documento, vem sendo possivel mobilizar aos poucos a sociedade e o

poder publico para intervencdes a respeito desse problema de satide puablica.

3.3 A ANAFILAXIA

De modo mais incisivo, pode-se conceituar a anafilaxia como uma forma de reacdo
alérgica ou hipersensibilidade sistémica, ou, ainda, uma reagio imunolégica sistémica aguda
que pode desencadear diversas consequéncias, tendo como fator de complexidade quanto a
gravidade a possibilidade limite de 6bito, pela exposi¢do aos antigenos que promovem tal

reacdo (Sales et al., 2021).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 4, abr. 2025.
ISSN: 2675-3375

1685



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

As resultantes desse fenémeno por meio das manifestacGes clinicas podem ser
imediatas ou demoradas, mas se constituem em reacdes tanto leves quanto graves, exigindo
procedimentos imediatos de atenc¢do ao paciente por meio de equipe de satide bem habilitada
para reconhecimento e préticas dos protocolos de atendimento (Sales et al., 2021).

Para este fim, para que sejam estabelecidas as intervenc¢des de emergéncia médica, é
necessario o pronto reconhecimento do quadro clinico, de modo que seja praticado o manejo
eficaz com base na permeabilidade das vias respiratdrias, de modo que sejam mantidas a
pressdo sanguinea e a oxigenacido sob controle (Marques; Chermont, 2024).

Essa reacdes podem ser entendidas como alérgicas ou nio-alérgicas dependentes da
presenca de mecanismos de hipersensibilidade que podem apresentar rea¢des de inicio agudo e
evolucio ridpida por causas etiolégicas, procedendo para com a liberagio de mediadores

inflamatérios de mastécitos e baséfilos (Sales et al., 2021).

3.3.1 Epidemiologia

Em relacio as informacdes acerca da epidemiologia, estas sdo poucas, dispersas, escassas
e imprecisas. Ndo ha certezas sobre os dados de incidéncia e prevaléncia sobre essa grave
condi¢do, se tratando de um conjunto de informag¢des que podem resultar em dados muito
baixos quanto aos reais niimeros que se apresentam na sociedade. Em geral, as informacdes sio
reunidas diretamente com fontes de atendimento as pessoas que procuram urgéncia e
emergéncia de hospitais, clinicas e setores de atendimento de satde, como Unidades de Pronto
Atendimento (UPA) (Sales et al., 2021).

Fatos como esses tornam as estatisticas e andlises de dados mais complexas por serem
diversificadas quanto a coeréncia dos dados, aos tipos tratados, & gravidade dos relatos, etc.
Ainda assim, segundo Sales et al. (2021) a maioria dos casos relatados se referem 4 incidéncias
em criangas com idade até os 4 anos, mas se constituindo para o triplo de casos encontrados em

outras faixas etarias.

3.3.2. Fatores de risco e Fisiopatologia

Como principais desencadeantes de anafilaxia, hd consenso de haver varia¢es quanto
a faixa etéria, ao meio ambiente e aos hébitos. Destes, o fator alimentacido é o de longe o mais
influente se mostrando como principal agente etiolégico, mas envolvem em conjunto na

presenca de outros condicionantes, como medicamentos (Bastos, et al., 2019).
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Para estes autores, Bastos et al. (2019), fatores de risco da anafilaxia em criancas estdo
associados 4 presenca de histéria pessoal de asma e de outras doengas alérgicas respiratérias,
particularmente AA, RA.

Quanto 2 fisiopatologia da anafilaxia, “Os mastécitos e baséfilos sdo as principais
células efetoras da RPH e anafilaxia. A degranulagio dessas células pode ser desencadeada por
vérios mecanismos especificos e inespecificos” (Teles Filho; De Castro, 2021, p. 6).

Msdmanuals ( 2022) observa que h4 uma interagio do antigeno com a imunoglobulina
E (IgE) nos baséfilos e mastécitos estimulando a liberagio de histamina, de leucotrienos e de
outros mediadores que causam contra¢io difusa do misculo liso, o que pode provocar o
surgimento de resultantes como broncoconstricio, vdémitos ou diarreia, bem como a
possibilidade de vasodilatacido com extravasamento de plasma, na forma de urticiria ou
angioedema.

Quanto as reagdes anafilactoides, estas tem comportamento, porém sem a presenca da
IgE, surgindo pela estimulacdo direta dos mastécitos ou, ainda, por meio de complexos imunes
que ativam o complemento (Msdmanuals, 2022)

A ativagdo e consequente degradacio das células efetoras também pode ocorrer
independentemente dos anticorpos IgE, em que um primeiro mecanismo putativo de
degranulacdo pode incluir formagio especifica de imunocomplexos IgG-alérgeno (Teles Filho;
De Castro, 2021).

Hoje ji4 existem evidéncias clinicas de anafilaxia como causa da IgG humana
envolvendo a administragdo parenteral de quantidades significativas de alérgenos (proteinas).
Em geral, conhece-se essa situacdo como associada & administragdo de diferentes anticorpos
monoclonais quiméricos, incluindo os humanos, como infliximab, adalimumab, aprotinina ou
dextrans (Teles Filho; De Castro, 2021).

Os autores lembram, ainda, que a ativagdo de mastécitos e baséfilos surgem em
consequéncia de mecanismos independentes de anticorpos, bem como de reacdes na

hipersensibilidade resultante de interferéncia enzimaética (Teles Filho; De Castro, 2021).

3.3.3 Diagnéstico e tratamento

A anamnese extensa é o ponto fundamental no estabelecimento do diagnéstico de um

paciente com suspeita de anafilaxia (Manhies et al., 2021).
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Msdmanuals (2022) traz a observagio quanto ao diagnéstico da anafilaxia sendo
imperiosas as atenc¢des para a avaliacdo clinica por meio de medi¢do dos niveis urinirios de
triptase. Em casos de suspeita imediata da anafilaxia, deve-se observar a presenca de
condi¢descomplexas como choque, sintomas respiratérios, dispneia, estridor, sibilos, bem
como em situa¢des de duas ou mais outras manifestacdes de uma possivel anafilaxia, como
angioedema, rinorreia e sintomas gastrointestinais.

Msdmanuals (2022) acrescenta, para casos de maior aten¢do e mais grave, em se tratando
da necessidade de atengdo para o risco de progressio rdpida para niveis de choque, pois estes
normalmente nio permitem tempo de avaliacio mais mensurada que é feita por meio de testes.
Mas, nas condi¢des em que choques nio se mostrem de imediata intervencdo, podem ser
avaliados os niveis séricos de triptase. Durante a anafilaxia, podem se mostrar como niveis
elevados, cuja mensuracio permite um mais eficiente diagnéstico. Além disso, devem-se
observar condi¢des do paciente com base na histéria.

Uma exemplificacdo pode ser dada para casos em que um lactente com suspeita de
anafilaxia precisa ter atencdo voltada para com infec¢des virais de vias aéreas que podem ser
associadas & exantema, tosse e/ou mesmo sibilincia, pois nessas situagdes pode haver
ocorréncias relacionadas is vias aéreas inferiores (Manhies et al., 2021).

Em criancas menores de 4 anos de idade, considera-se observacdes para com vémitos e
dores abdominais, podendo representar situagio de refluxo, obstipagio ou outras etiologias ndo
alérgicas, bem como situacdes de taquicardia como fonte secundédria ao choro, febre e
desconforto respiratdério. As observacdes devem se constituir para com alimentos nesta fase da
vida, pela maior sensibilizacdo, cujas falhas nos diagnésticos podem vir a ser equivocadas
(Manbhies et al., 2021).

Quanto aos processos de tratamento, Da Associacio (2024) orientam no uso de
autoinjetores de adrenalina para o manejo da anafilaxia. Segundo esses autores, a adrenalina,
ou epinefrina, é o tinico medicamento considerado eficiente para tratamento dos sintomas da
anafilaxia.

Diante da gravidade com que se observam os casos de anafilaxia e sua complexidade,
Sales et al. (2021) consideram o imediato procedimento de agdes ripidas e precisas. A
intervengio deve se ocupar de cuidados para com a ripida progressio, deterioracio
cardiovascular e respiratéria seguindo principios de protocolos gerados para as devidas agdes,

bem como voltar-se aten¢Ges para com a necessidade da equipe de atendimento devendo ser
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bem familiarizada na identifica¢do dos sinais e sintomas da anafilaxia e dos procedimentos
terapéuticos a serem prontamente executados.

Sob essas observagdes Roque (2021) aponta para a prescri¢do imediata de adrenalina, por
ter seu reconhecimento como o mais eficaz para o tratamento da anafilaxia. Sua utilizacdo
previne o broncoespasmo e o colapso cardiovascular, sendo de imediata administragio para
prevencio da sobrevida, por teer seus rapidos efeitos associados 2 estreita margem terapéutico-
téxica. Sua acdo envolvem receptores Alfa-1 adrenérgicos, aumentando a vasoconstrigio e a
resisténcia vascular periférica, diminuindo o edema da mucosa.

A eficiéncia desse firmaco tem também valor pela a¢do agonista nos receptores beta-1
adrenérgicos, pelos efeitos inotrépicos e cronotrépicos positivos, nos receptores beta-2
adrenérgicos, como a consequente broncodilatagio e diminui¢io de mediadores inflamatérios

dos mastécitos e baséfilos (Roque, 2021).

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Apés estudos nos sites especializados em material cientifico, foram selecionados og
. . . s ;. . 1689
(nove) artigos, do total pesquisado, e que estavam relacionados 4 temitica dessa pesquisa.

Os artigos finalmente selecionados foram compilados na sequéncia de autores,

contetido, objetivos, tipo e ano de produgio, estando dispostos no quadro a seguir.

Titulo Autor Objetivos Tipo Ano
Anafilaxia: do | NUNES, Keniel | Realizar uma revisio | Artigo 2024.
diagnéstico Heberth Oliveria | integrativa sobre a
precoce ao | etal anafilaxia, abordando
manejo desde o diagnéstico
terapéutico precoce até as
estratégias
terapéuticas
Anafilaxia na | GONCALVES, Compreender os | Artigo. 2021
emergéncia: Beatriz Moraes | aspectos gerais da
revisido da | etal. anafilaxia e as
literatura barreiras para se
realizar um

atendimento répido e
eficiente do quadro

anafilético.
Anafilaxia na | RIBEIRO, Maria | Verificar o | Artigo 2017
sala de | Luiza Kraft | conhecimento de
emergéncia: tdo | K&hler et al. médicos em servigos
longe do de urgéncia e
desejado! emergéncia sobre o

manejo da anafilaxia.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 4, abr. 2025.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-

Americana de

Humanidades,
Cieneias

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Anafilaxia: SOUZA, Abordar a definigdo, as | Artigo. 2022.
manifestacdes Danielle Costa et | manifestagdes clinicas,
clinicas, al. o diagnéstico e o
diagnéstico e tratamento da
tratamento na anafilaxia, visto que é
emergéncia de suma importincia
que os profissionais
atuantes nas unidades
de pronto atendimento
tenham conhecimento
acerca do quadro de
hipersensibilidade.
Anafilaxia CARREIRA, Determinar o grau de | Dissertacdo. 2022
Recorrente Niria Luisa | recorréncia de
num Servigo de | Pinto. anafilaxia num servigo
Urgéncia de urgéncia pediatrica
Pediatrica e avaliar as
caracteristicas clinicas
e fatores de risco
associados.
Atendimento a | DOS SANTOS, | Verificar o | Artigo. 2014
pacientes com | Tarsis Padula et | conhecimento e
anafilaxia: al. conduta de médicos
conhecendo as clinicos e pediatras
principais frente ao atendimento
condutas de casos de anafilaxia
médicas  nos em setores de urgéncia
setores de e emergéncia da cidade
urgéncia e de Maceid, Alagoas.
emergéncia dos
hospitais da
cidade de
Maceid,
Alagoas
Atualizacdes ROCHA, Revisar  sobre as | Artigo. 2022
sobre o | Karinne Nancy | atualizagdes sobre o
tratamento de | Sena et al. tratamento da
emergéncia da anafilaxia na urgéncia.
anafilaxia
Epidemiologia FELIX, Mara | avaliar as | Artigo. 2024.
da anafilaxia no | Morelo Rocha et | caracteristicas da
Brasil: Registro | al. anafilaxia em
Brasileiro de individuos brasileiros,
Anafilaxia empregando-se )
(RBA) da RBA-SBAI. O RBA-
Associacdo SBAI é um registro
Brasileira de nacional de anafilaxia
Alergia e de
Imunologia preenchimento online,
(ASBAI) pelo médico atendente
de paciente com
histéria de anafilaxia.
Internato em | SOSA Desenvolvimento Dissertagdo. 2021
Urgéncia e | ENCISO, clinico  durante a
Emergéncia: Lourdes Camila | atuagio na pritica de
Relatos de | etal residéncia médica.

Casos Clinicos
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e Vivéncias
dentro da
Pandemia em

2020.

A complexidade da anafilaxia quanto 4s suas consequéncias requerem atendimento
imediato com rdpido diagnéstico a fim de serem definidos os protocolos de atendimento e
serem exercidas as devidas intervencdes para cuidados ao paciente.

Para este fim, diversos e variados estudos contemplam anélises desse tipo de reacio
alérgica e se propde a delinear os conceitos e praticas para os procedimentos quanto a citada
enfermidade.

Nos artigos selecionados, para as discusses a seguir, o artigo “Anafilaxia: do
diagnéstico precoce ao manejo terapéutico”, Keniel Heberth Oliveria Nunes e colegas (2024)
abordam a anafilaxia sob uma ética abrangente trazendo conceitos, epidemiologia, diagndstico
precoce e as estratégias terapéuticas, analisando condi¢Ges de fatores fisicos que desencadeiam
reagio, bem como a prevengio da anafilaxia, sua componente vital do manejo de médio a longo
prazo.

Beatriz Moraes Gongalves e colegas (2021) abordam no artigo “Anafilaxia na
emergéncia: revisio da literatura” questdes relativas i reacdo imunoldgica sistémica aguda
com anélises das taxas que prescrevem situacdes de emergéncia, demonstrando a complexidade
dos casos, como evolugio imprevisivel e as demandas para um maior compreensio a respeito
dessa enfermidade.

Maria Luiza Kraft Kéhler Ribeiro e colegas (2017) estudaram no artigo “Anafilaxia na
sala de emergéncia: tio longe do desejado!” condi¢des em que o conhecimento de médicos, sob
atividades em servicos de urgéncia e emergéncia a respeito da anafilaxia, podem servir de apoio
as préticas para atendimento aos pacientes que sofrem dessa enfermidade.

No artigo intitulado “Anafilaxia: manifestac¢des clinicas, diagnéstico e tratamento na
emergéncia” desenvolvido por Danielle Costa Souza e colegas (2022) sdo abordados as
manifestacdes clinicas, o diagndstico e o tratamento da anafilaxia, como forma de ser
compreendida a importincia de profissionais bem preparados para atender aos pacientes com
anafilaxia, em servigos de pronto atendimento.

Tarsis Padula Dos Santos e colgas (2014) abordaram no artigo “Atendimento a pacientes

com anafilaxia: conhecendo as principais condutas médicas nos setores de urgéncia e
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emergéncia dos hospitais da cidade de Maceid, Alagoas” retratando as condi¢des da
enfermidade na regido da cidade nordestina, trazendo informacdes a respeito da forma como
profissionais de satide, no atendimento local, tratam de pacientes com reacdes anafil4ticas em
situagdes de emergéncia e urgéncia.

No artigo “Epidemiologia da anafilaxia no Brasil: Registro Brasileiro de Anafilaxia
(RBA) da Associagdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI)”, Mara Morelo Rocha Felix
e colegas (2024), abordaram analisar o comportamento da anafilaxia sobre realidade de satde
no Brasil, através do mecanismo de registro nacional de anafilaxia de preenchimento.

Ntria Luisa Pinto Carreira (2022), na Universidade de Coimbra, Portugal, se dedicou a
pesquisar grau de recorréncia de anafilaxia num servico de urgéncia pediétrica e avaliar as
caracteristicas clinicas e fatores de risco associados.

Karinne Nancy Sena Rocha e colegas (2022) se prontificaram em pesquisas buscando
revisdo sobre as atualiza¢Bes para com o tratamento da anafilaxia na urgéncia e seus dltimos
informes.

Lourdes Camila Sosa Enciso e colegas (2021) estudaram o desenvolvimento clinico
durante atuacio na pritica de residéncia médica.

As discussdes a respeito dos procedimentos de casos de anafilaxia em urgéncia e

A . ~ . ’ . .
emergéncia so debatidas nas péginas seguintes.

4.2 DISCUSSAO

Os autores e obras associadas especificam a importincia dos primeiros atendimentos de
modo imediato para com paciente que apresentem quadro de anafilaxia, como medida de
urgéncia para supressdo dos riscos associados. Em pesquisa voltada para analisar a capacidade
e conhecimentos de médicos acerca do atendimento em anafilaxia em servicos de urgéncia e
emergéncia realizada por Maria Luiza Kraft Kéhler Ribeiro e colegas (2017) as observacdes
alertam para o quanto a anafilaxia seja uma condi¢io de grave emergéncia com potencial
aspecto fatal, exigindo imediata aten¢io para com o paciente exposto e ao seu atendimento.
Além da necessidade de voltar-se para um diagnéstico rdpido com adequado tratamento, de
modo que seja reduzida a possibilidade de riscos fatais. Esta premissa vislumbra a
complexidade acerca da situagio porque passa o individuo quando adentra os ambientes de

urgéncia e emergéncia na busca pelo atendimento.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 4, abr. 2025.
ISSN: 2675-3375

1692



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Procedimentos como avaliagio rdpida das vias aéreas do paciente e intubagio realizada
em cariter de emergéncia diante de quadro de dificuldade respiratéria, sdo apontados em
pesquisa realizada por Karinne Nancy Sena Rocha e colegas (2022) e Ntria Luisa Pinto Carreira
(2022), em vistas de revisar a respeito das atualizacdes identificadas para o tratamento da
anafilaxia em condi¢des de urgéncia, sio alertas fundamentais, observando os critérios para
cuidados concertos sintomas cldssicos apresentados por pacientes que adentram as salas de
urgéncia e emergéncia. N3o limitados a estes procedimentos, sdo acrescidos preparativos para
intubagio precoce quando a condigio exposta exige maior amplitude de intervengdes, quando
se verifica envolvimento das vias aéreas ou edema significativo da lingua, tecidos orofaringeos,
incluindo a dvula, alteracdo na voz. Estas observacdes envolvem atengio a presenca de edema
das vias aéreas superiores exigindo acdo imediata.

Em pesquisa de Karinne Nancy Sena Rocha e colegas (2022) e Nuria Luisa Pinto
Carreira (2022) observa-se, ainda que, diante de uma situagio mais grave em seus primeiros
sinais das vias respiratdrias, o aconselhdvel é a intubagdo. Deve-se utilizar-se a intubagio com
tubo flexivel ao despertar precoce, ou uso de um videolaringoscépio rigido, esta em situagio de
sedacdo e anestesia. A atencdo a este tipo de intervencio requer cuidados precisos, pois, em
condi¢io adversa que impossibilite, dificulte ou impeca seu uso, pode acarretar obstrugio
completa das vias aéreas e fatalidade. Estes pontos observados demonstram a precisdo a ser
realizadas e nestes procedimentos, sendo, pois, intervencdo realizada preferencialmente por
especialista em medicina de emergéncia, bem como associacio de um anestesiologistas,
otorrinolaringologista ou intensivista que tenham formagio e experiéncia no manejo da via
aérea dificil, e isto se observa por se tratar de um procedimento imediato, cuja demora resulta
em quadro grave como apontado. Esta forma de intervir é comumente utilizada quando do ndo
atendimento i assisténcia das vias aéreas em casos de imediata disponibilidade.

Pesquisa realizada por, Beatriz Moraes Gongalves e colegas de (2021) e por Térsis Padula
Dos Santos e colegas (2014), diante de um quadro de emergéncia, os objetivos visam a
estabilizagio das fungdes vitais. O uso de epinefrina (adrenalina), sendo relevante o
reconhecimento imediato dos sinais e sintomas apresentados, lembrando que quadros clinicos
podem variar conforme etiologias (SOUZA, et al., 2022). Bem como o uso de anti-histaminicos
para reducdo da urticéria, do angioedema e do prurido.

Sobre este procedimento apontado, Lourdes Camila Sosa Enciso e colegas (2021) traz

foco a respeito de relatos de praticas da anafilaxia, em atendimentos clinicos de pacientes,
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trazidos em pesquisa realizada a respeito da vivéncia de internato do futuro profissional de
medicina em residéncia médica. Em suas anélises constam procedimentos a respeito da
urgéncia aplicada diante de quadro de alergia em que observam-se protocolos a serem
observados para com os procedimentos desempenhados.

Sua pesquisa aponta ser necessiria, por meio de atitudes baseadas no protocolo de
anafilaxia, em que j4 nos primeiros momentos da chegada do paciente, com a monitorizagio,
deve-se seguir para a oferta de oxigénio e acesso venoso periférico, como imediata intervengio.
Bem como as aten¢des a esses procedimentos, deve-se dar atengio a remogdo do agente
causador, nas condicbes em que o paciente ainda esteja exposto. As observa¢des denotam a
continuidade dos cuidados, caso a anafilaxia tenha diagnéstico positivo, com a imediata
aplicacdo de epinefrina e continua monitorizacdo do paciente.

Em caso de sinais de insuficiéncia respiratéria, os procedimentos dio crédito a
intubagio orotraqueal. Além disso, a observincia para com possibilidade de lingua e face
orienta-se para com os materiais de apoio para a intubaco orotraqueal (I07).

A atencdo para a utilizagdo da epinefrina estd no fato de ser, essa droga, um eficiente e
potente efeito beta-1 e beta-2 - adrenérgico moderado, permitindo relaxamento do misculo liso
brénquico, sendo um agonista dos receptores adrenérgicos, promovendo vasoconstri¢do,
broncodilatacio e inibicio da liberacio de mediadores inflamatérios. Quanto ao uso da
prometazina, se refere a capacidade deste medicamento poder bloquear receptores Hi. Lourdes
Camila Sosa Enciso e colegas (2021) e Danielle Costa Souza e colegas (2022) sugerem, ainda,
como eficicia um beta agonista inalatério na administracio de salbutamol, pela acdo
broncodilatadora. Estes processos sio apenas alguns exemplos de procedimento a serem
praticados para com a intervencdo a um paciente que apresente quadro anafilatico, cujas agdes
imediatas, como referidas, podem prevenir condi¢Ges extremas na condi¢io geral do individuo
assistido na urgéncia. Keniel Heberth Oliveria Nunes e colegas (2024), em pesquisa sobre a
anafilaxia, seu diagndstico precoce e estratégias terapéuticas, sugerem além da epinefrina a
administracio de corticosteroides e anti-histaminicos, como complemento, ainda que a
epinefrina tenha maios relevincia pelas suas a¢des. Algumas estratégias devem ser encorajadas
apds a resolucdo do quadro anafildtico para evitar o 6bito em uma possivel recorréncia, como
sequéncia as intervengdes ao paciente, sendo aconselhdvel que este tenha orientagdo posterior

para como a autoadministra¢do de epinefrina, como elemento fundamental como controle para
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com casos de anafilaxia, de modo que haja possibilidade de redu¢io de risco para futuras
sequéncias de casos de anafilaxia.

Pesquisa realizada por Maria Luiza Kraft Kohler Ribeiro e colegas (2017)
complementam-se observancias a estes procedimentos, como tratamento emergencial inicial,
tendo como medida, estabilizar as fung¢des vitais o que justifica a utilizagdo prioritdria da
epinefrina como droga base nos cuidados para com casos de anafilaxia, sendo esta farmacologia
vastamente sugerida e utilizada, sendo consenso internacional. Sua aplica¢do se d4 por meio
de via intramuscular (IM), por permitir alcangar niveis séricos mais rapidos, de modo que a
adrenalina possa ser consecutivamente reaplicada em cinco e dez minutos apés a dose inicial.
Maria Luiza Kraft Kéhler Ribeiro e colegas observam existir, naturalmente, excecdes e estas se
valem para com pacientes que apresentem uso continuo de beta-bloqueadores, podendo se fazer
uso do hormdnio glucagon. Uma de suas eficicias é este firmaco nio perder a capacidade de
reverter o broncoespasmo e a hipotensio durante a anafilaxia.

Mara Morelo Rocha Felix e colegas em pesquisa realizada em (2024) observa um
importante ponto ao destacar que, apesar da difusio dos conhecimentos recentes e dos
treinamentos de suporte 4 vida, ainda h4 baixa prescri¢do de adrenalina, intramuscular ou
subcutinea, quando comparado a utilizacdo de agentes anti-histaminicos e corticosteroides. A
pesquisa acrescenta que dosagem de triptase sérica ainda vem sendo recomendadas no
diagnéstico e seguimento da anafilaxia.

Estes procedimentos sdo os aspectos mais comuns, utilizados e difundidos para com
quadros de anafilaxia em situagdes de urgéncia e emergéncia. As condi¢Ses postas exigem
imediatas interveng¢des para com o momento em que o paciente tem prestado socorro, uma vez
que o tempo de diagndstico e a¢des de procedimentos podem apresentar resultantes de modo a
evitar 6bitos. De mesmo valor sdo os procedimentos consequentes para com as orientacdes que

possibilitem menores chances de gravidade nas situagdes recorrentes de anafilaxia.

CONCLUSAO

Apés o exposto neste estudo, observa-se que quadro de reagdes alérgicas, conhecida
como anafilaxia, pode se constituir como grave e sistemdatico, compreendendo observacdes
para com diagnéstico e manejo de modo a suplantar as ocorréncias, promover recuperagio e

prevenir fatalidades.
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Na urgéncia e emergéncia, é fundamental a compreensio de aspectos que envolvem
mecanismos imunoldgicos para um eficaz diagnéstico que promovam o devido tratamento a
ser praticado. A imediata intervengio como os corretos procedimentos pode ser a diferenca
entre a vida e a morte. Para estas a¢des é importante um diagndstico precoce na atengio para
com a imediata identificacdo dos sintomas apresentados pelo paciente, de modo a permitir a
utilizagdo de meios eficazes, como a epinefrina, bem como complementos como anti-
histaminicos e corticosteroides, reduzindo a chance de 6bitos e completa recuperagio.

Por isto, a interven¢io deve ser imediata para tratamento do quadro de anafilaxia,
acrescentando posteriores cuidados do paciente para com sua condi¢io e possam ser, senio
evitadas, pelo menos reduzidas as chances de recorréncia. Sendo importante, também, a
educagio na autoadministracio de epinefrina e controle de condi¢des que promovam a
existéncia de novas situagdes dessas reacgdes.

Assim, aspectos que envolvem a relacio das experiéncias vividas por meio de
profissionais que atendem quadros de anafilaxia com os devidos compartilhamentos de
aprendizados, podem auxiliar na solu¢io destas condices e praticas no manejo da anafilaxia.

Esta pesquisa, por sua natureza, possui limitacdes na abrangéncia de seus estudos e
anélises. Sendo assim, sugerem-se e incentivam-se continuas pesquisas a respeito das
ocorréncias da anafilaxia, suas abordagens, tratamentos e terapéuticas, de modo que cada vez
mais possam surgir novas formas de prevengdes e intervengdes para com quadros graves que

surgem cotidianamente em sociedade a respeito desta reacio alérgica.
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