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RESUMO: As cardiopatias congénitas criticas (CCCs) sdo malformagdes cardiacas graves que
exigem intervencdo precoce para garantir a sobrevida neonatal. A ecocardiografia point-of-care
(POCUS) surge como uma ferramenta promissora para a detecgio precoce dessas condigdes,
permitindo diagnédstico e conduta imediata a beira do leito. Esta revisdo sistemdtica analisou o
impacto da POCUS na detec¢io de CCCs, com foco na sua acurécia diagndstica, capacitagio
profissional e impacto nos desfechos neonatais. A pesquisa foi realizada em bases de dados como
PubMed/MEDLINE, Scopus, e Web of Science, utilizando termos como "point-of-care
ultrasound” e "critical congenital heart disease”. Estudos incluidos demonstraram que a
POCUS tem alta sensibilidade e especificidade na identificagio de anomalias cardiacas,
superando 85% de sensibilidade e goo de especificidade. Além disso, a implementacio da
POCUS melhora a conduta clinica, reduzindo complica¢cdes neonatais e facilitando o
encaminhamento imediato a centros especializados. No entanto, a capacitagio continua dos
profissionais de satide é essencial para a eficicia dessa abordagem. A dissemina¢io do POCUS,
especialmente em contextos de recursos limitados, pode transformar o manejo de CCCs,
contribuindo significativamente para a redu¢do da morbimortalidade neonatal.
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ABSTRACT: Critical congenital heart diseases (CCHDs) are severe cardiac malformations
that require early intervention to ensure neonatal survival. Point-of-care ultrasound (POCUS)
emerges as a promising tool for the early detection of these conditions, allowing for immediate
diagnosis and management at the bedside. This systematic review examined the impact of
POCUS on the detection of CCHDs, focusing on its diagnostic accuracy, professional
training, and impact on neonatal outcomes. The research was conducted in databases such as
PubMed/MEDLINE, Scopus, and Web of Science, using terms like "point-of-care ultrasound"
and "critical congenital heart disease.” Included studies demonstrated that POCUS has high
sensitivity and specificity in identifying cardiac anomalies, exceeding 85% sensitivity and gooe
specificity. Furthermore, the implementation of POCUS improves clinical management,
reducing neonatal complications and facilitating immediate referral to specialized centers.
However, continuous professional training is essential for the effectiveness of this approach.
The widespread use of POCUS, especially in resource-limited settings, has the potential to
transform the management of CCHDs, significantly contributing to the reduction of neonatal
morbidity and mortality.

Keywords: Heart diseases. Congenital. Neonatology.

RESUMEN: Las cardiopatias congénitas criticas (CCC) son malformaciones cardiacas graves
que requieren intervencién temprana para garantizar la supervivencia neonatal. La
ecocardiografia point-of-care (POCUS) surge como una herramienta prometedora para la
deteccidon temprana de estas condiciones, permitiendo un diagnéstico y manejo inmediato en
el lugar de atencién. Esta revisién sistemadtica analiz6 el impacto de POCUS en la deteccién de
CCC, enfocindose en su precisién diagnéstica, la capacitacién profesional y su impacto en los
resultados neonatales. La investigacién se realizé en bases de datos como PubMed/MEDLINE,
Scopus y Web of Science, utilizando términos como "ultrasonido point-of-care" y "cardiopatias
congénitas criticas”. Los estudios incluidos demostraron que POCUS tiene alta sensibilidad y
especificidad en la identificacién de anomalias cardiacas, superando el 859 de sensibilidad y el
90% de especificidad. Ademis, la implementacién de POCUS mejora la gestién clinica,
reduciendo las complicaciones neonatales y facilitando el referido inmediato a centros
especializados. Sin embargo, la capacitacién continua de los profesionales de salud es esencial
para la efectividad de este enfoque. La difusién de POCUS, especialmente en contextos de
recursos limitados, puede transformar el manejo de las CCC, contribuyendo
significativamente a la reduccién de la morbimortalidad neonatal.

Palabras Clave: Cardiopatias. Congénitas. Neonatologia.
INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas (CCs) representam o grupo mais comum de anomalias
congénitas, com uma prevaléncia estimada entre 4 e 10 por 1.000 nascidos vivos (DELAIA IN,
et al., 2022). Dentro desse espectro, as cardiopatias congénitas criticas (CCCs) abrangem
malformagdes estruturais que comprometem significativamente a circulagio sistémica ou
pulmonar, exigindo interven¢io médica ou cirtrgica precoce para garantir a sobrevida neonatal

(SILVA MT da, et al,, 2024). Sem um diagnéstico oportuno, neonatos com CCCs podem
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evoluir para insuficiéncia cardiaca, choque cardiogénico, hipéxia grave e 6bito precoce. Apesar
dos avancos nas estratégias de rastreamento, um percentual consideridvel de CCCs ainda nio é
detectado intradtero ou na triagem neonatal convencional, resultando em diagnésticos tardios
e aumento da morbimortalidade (LINHARES IC, et al., 2021).

A ecocardiografia é a ferramenta padrio-ouro para o diagnéstico de CCs, mas sua
realizagdo tradicional depende da disponibilidade de cardiologistas pediétricos, equipamentos
especializados e infraestrutura hospitalar adequada, o que pode atrasar a confirmacio
diagnéstica e a implementagdo da conduta terapéutica (DE SOUZA GARCIA CBM, et al,,
2024). Nesse contexto, a ecocardiografia point-of-care (POCUS) tem ganhado destaque como
um método promissor para a detec¢io precoce de CCCs em cendrios clinicos de urgéncia,
permitindo avaliagdo cardiaca em tempo real 4 beira do leito por profissionais treinados, como
neonatologistas e intensivistas (ZAMITH MM, et al., 2020). O uso dessa tecnologia facilita a
triagem inicial, direciona condutas imediatas e reduz a necessidade de transferéncias
desnecessdrias para centros de referéncia, otimizando o manejo neonatal e minimizando
complicagdes associadas ao diagnéstico tardio (FERREIRA RDM, VIDAL ABB, 2023).

Estudos recentes demonstram que a POCUS pode aumentar a acuricia da triagem
neonatal, complementando exames como a oximetria de pulso e o exame fisico cardiovascular
(ACEVEDO-OLGUIN AL, et al., 2019). Além disso, sua aplicabilidade tem sido estudada em
diferentes contextos clinicos, incluindo unidades de terapia intensiva neonatal, pronto-socorros
pediitricos e maternidades de baixo recurso. Entretanto, ainda ha desafios a serem superados,
como a necessidade de padronizagio dos protocolos de treinamento para profissionais nio
cardiologistas e a validagio da técnica em larga escala (RABAH F, et al., 2016).

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisio
sistemidtica da literatura sobre a aplicacdo da ecocardiografia point-of-care na detecg¢do precoce
de cardiopatias congénitas criticas, avaliando seu impacto na conduta neonatal e nos desfechos
clinicos. Além disso, busca-se discutir as vantagens, limitacdes e perspectivas futuras dessa

abordagem no contexto da cardiologia neonatal, contribuindo para a melhor compreensido de

seu papel na triagem e manejo inicial das CCCs (IBARRA-RIOS D, et al., 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio sistematica da literatura, com a selecio e anélise dos estudos

realizada de forma criteriosa para garantir rigor metodoldgico e confiabilidade dos dados. A
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pesquisa foi conduzida com o objetivo de avaliar o impacto da ecocardiografia point-of-care
(POCUS) na deteccio precoce de cardiopatias congénitas criticas e sua influéncia na conduta
neonatal.

A busca sistemitica foi realizada em bases de dados eletrénicas reconhecidas na 4rea da
satde, incluindo PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Embase e SciELO, a fim de
identificar estudos relevantes publicados nos dltimos anos. Foram utilizados descritores
controlados e termos livres baseados nos vocabuldrios MeSH (Medical Subject Headings) e
DeCS (Descritores em Ciéncias da Sadde). Os principais termos utilizados foram "point-of-
care ultrasound", "echocardiography", "critical congenital heart disease”, "neonatal screening"
e "diagnostic accuracy", combinados por operadores booleanos para ampliar a sensibilidade da
busca.

Foram incluidos estudos que avaliaram o uso da ecocardiografia point-of-care na
triagem ou diagndstico de cardiopatias congénitas criticas em neonatos, que relataram impacto
na tomada de decisio clinica, tempo de diagnédstico ou desfechos neonatais. Além disso, foram
considerados apenas artigos publicados em inglés, portugués ou espanhol e que apresentaram
delineamento metodoldégico adequado, incluindo estudos observacionais, ensaios clinicos e
metandlises. Foram excluidos aqueles que nio forneceram dados quantitativos ou qualitativos
sobre o impacto da POCUS na conduta neonatal, que avaliaram apenas popula¢des pediatricas
sem enfoque neonatal ou que consistiam em revisdes narrativas, cartas ao editor ou resumos
de conferéncias sem dados completos.

Dois revisores independentes analisaram os titulos e resumos dos estudos identificados,
seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo. Os artigos selecionados foram lidos na integra e
submetidos a uma avaliacdo critica da qualidade metodolégica. Os dados extraidos incluiram
caracteristicas da populacdo estudada, metodologia empregada, parimetros ecocardiograficos
avaliados, impacto na conduta clinica e desfechos neonatais. Em caso de divergéncias na sele¢io
e extracdo dos dados, um terceiro revisor foi consultado para resolu¢io dos conflitos.

Os dados extraidos foram analisados de forma descritiva e comparativa. A acuricia
diagnéstica da ecocardiografia point-of-care foi comparada aos métodos convencionais sempre
que disponivel. Além disso, foram analisadas as principais vantagens e limita¢des da técnica,

bem como suas implica¢gdes na conduta neonatal.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A ecocardiografia point-of-care (POCUS) tem emergido como uma ferramenta
diagnédstica revoluciondria, especialmente em ambientes neonatais, onde a capacidade de
realizar diagnésticos rdpidos e precisos pode ser crucial para a sobrevida dos pacientes. Sua
aplicacdo na detecgdo precoce de cardiopatias congénitas criticas (CCCs) tem demonstrado
impactos significativos nio apenas na abordagem clinica imediata, mas também na qualidade
do acompanhamento a longo prazo. A literatura revisada nesta anilise fornece uma visdo
abrangente do potencial do POCUS para transformar a gestio das CCCs no inicio da vida,
oferecendo uma janela de diagndstico e intervencio antes que as complica¢des irreversiveis
possam se manifestar. O diagndstico precoce permite que os profissionais de satde

intervenham de maneira oportuna, minimizando os riscos de descompensacio hemodinimica

e melhorando os desfechos neonatais (DELAIA IN, et al., 2022).

Precisio Diagnéstica e Sensibilidade do POCUS

A precisio diagnéstica do POCUS tem sido um dos maiores avangos no campo das
cardiopatias congénitas. Estudos demonstram que a sensibilidade na identificacdo de anomalias
estruturais graves, como transposi¢do das grandes artérias, atresia pulmonar, hipoplasia do
ventriculo esquerdo e outras malformagdes cardiacas complexas, supera 85%, com
especificidade superior a 9ooe. Estes resultados sio compariveis aqueles observados em
ecocardiografias realizadas por cardiologistas peditricos experientes, o que confere ao POCUS
uma grande confiabilidade na triagem inicial das CCCs. Em contextos onde o acesso a
ecocardiografia convencional é restrito, como em 4reas rurais ou regides periféricas de paises
em desenvolvimento, a disseminacio do POCUS pode desempenhar um papel crucial em
ampliar o acesso ao diagndstico precoce e A intervencdo rdpida (FRANCISCO M], LIRA
FILHO EB, QUEIROZ MRGQO, et al., 2024).

Ademais, é relevante notar que a precisio do POCUS nio estd limitada apenas a
detec¢do de defeitos cardiacos evidentes. Técnicas avangadas de imagem, como a Doppler, tém
sido fundamentais para a avaliacdo funcional do coracio neonatal, permitindo uma anélise
detalhada do fluxo sanguineo, da pressio pulmonar e das condi¢es dos vasos principais. Isso
é particularmente importante para a identificacio de defeitos que possam nio ser detectados
por simples avaliagio anatdmica, como a insuficiéncia valvar, distdrbios do fluxo sanguineo ou

alteracdes na func¢io ventricular (TORRES RA, et al., 2020).
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Capacitagio Profissional e Treinamento

Um dos fatores-chave para o sucesso do POCUS na prética neonatal é a capacitagio dos
profissionais de satde. Embora o equipamento seja de ficil acesso e transporte, a interpretacdo
das imagens ecocardiogréificas ainda exige treinamento especifico e experiéncia técnica. O
aprendizado da técnica ecocardiogrifica em neonatos pode ser desafiador devido as
particularidades anatémicas dos recém-nascidos e i necessidade de resolucio precisa para
detectar condi¢des muitas vezes subtis. Por isso, estudos apontam que a curva de aprendizado
para operadores ndo cardiologistas pode variar entre 50 a 100 exames supervisionados,
dependendo da complexidade das patologias (LINHARES IC, et al., 2021).

Programas de capacitacio tém se mostrado eficazes em diversos contextos. Por
exemplo, em paises de alta renda, unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN) tém
implementado treinamentos intensivos para médicos pediatras e intensivistas neonatais, com
a inclusio de médulos sobre POCUS em cursos de pés-graduacio e em programas de residéncia
médica. Em paises de baixa e média renda, os desafios sio maiores, mas iniciativas como o
treinamento a distincia, em parceria com centros de exceléncia internacionais, tém permitido
a disseminacio da pratica. A combinacdo de treinamentos presenciais e programas de educagio
a disténcia, aliados a protocolos de supervisio rigorosa, tem se mostrado uma abordagem eficaz
para aumentar a penetragio do POCUS em ambientes com recursos limitados (SILVA MT

da, et al., 2024).

Impacto na Conduta Clinica e Prognéstico Neonatal

A detecgdo precoce de CCCs tem um impacto profundo na conduta clinica neonatal e
nos desfechos dos pacientes. Quando as cardiopatias congénitas sio identificadas rapidamente,
o inicio precoce do tratamento, como a administragio de prostaglandinas em casos de defeitos
ductais-dependentes, pode melhorar significativamente a sobrevida e reduzir complicacdes.
Além disso, a possibilidade de encaminhamento imediato a centros especializados para
realizagdo de intervengdes corretivas, como cirurgia cardiaca precoce ou outros procedimentos
de emergéncia, resulta em uma diminui¢io considerdvel da morbidade neonatal, incluindo as
complicagdes associadas ao colapso circulatério e a insuficiéncia cardiaca (DE SOUZA
GARCIA CBM, et al., 2024).

A gestio otimizada do suporte cardiorrespiratério também é uma consequéncia direta

da identificacdo precoce de CCCs. Neonatos diagnosticados com condi¢ées como transposicdo
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das grandes artérias ou atresia pulmonar, que exigem suporte hemodinimico imediato, podem
ser monitorados de forma mais eficiente, ajustando-se as terapias conforme a evolugio clinica.
Estudos revelam que esses neonatos, ao receberem cuidados imediatos baseados no diagnéstico
precoce, tém menores taxas de insuficiéncia orginica e menor tempo de internagio na unidade
de terapia intensiva neonatal (FERREIRA RDM, VIDAL ABB, 2023).

Além disso, a triagem eficaz com POCUS pode prevenir a alta hospitalar prematura em
neonatos com defeitos cardiacos nio diagnosticados. Ao integrar o POCUS 4 rotina de
avaliacdo neonatal, as equipes médicas podem garantir que apenas aqueles com condi¢des

criticas sejam liberados, reduzindo os casos de readmissio hospitalar e complicagGes

subsequentes (ZAMITH MM, et al., 2020).

Viabilidade e Desafios da Implementagio Global

A implementacio do POCUS em unidades de terapia intensiva neonatal de paises de
alta renda tem sido facilitada pela infraestrutura robusta e pelo apoio a programas de
treinamento especializado. No entanto, o cenério é distinto em paises de média e baixa renda,
onde os desafios sdo significativos, incluindo a falta de equipamentos adequados, a
infraestrutura insuficiente e a necessidade de treinamento de profissionais. A falta de
investimento em tecnologias portéteis, bem como a limitacdo de acesso a tecnologias de ponta,
como algoritmos de inteligéncia artificial, tem sido um obsticulo importante para a expansio
do POCUS em contextos mais desafiadores (ACEVEDO-OLGUIN AL, et al., 2019).

Apesar desses desafios, a introdugio de ecocardiografia portétil tem mostrado resultados
promissores em virias partes do mundo. Iniciativas globais, como a parceria com organizacdes
nio governamentais e universidades, tém oferecido treinamento a profissionais de satide em
paises em desenvolvimento. A implementacio de programas de capacitagdo, muitas vezes
utilizando plataformas de ensino a distincia e simula¢des de baixo custo, tem demonstrado

resultados satisfatérios, permitindo que o POCUS se expanda para 4reas mais remotas e de

dificil acesso (ABD EL MASSIH AF, et al., 2022).

Avangos Tecnolégicos e o Futuro do POCUS

A constante evolucio tecnolégica no campo da ecocardiografia portatil tem
impulsionado ainda mais a aplicabilidade do POCUS, especialmente em ambientes de recursos

limitados. A introducido de algoritmos de inteligéncia artificial tem sido um divisor de 4dguas,
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proporcionando uma andlise mais precisa e automatizada das imagens, o que reduz a
dependéncia da experiéncia do operador e minimiza os erros de interpretacdo. A IA pode
auxiliar na deteccdo de padrées que poderiam passar despercebidos, otimizando a acuricia
diagnéstica mesmo em cendrios com operadores menos experientes (RABAH F, et al., 2016).
Além disso, a conectividade remota tem facilitado a colaboracdo entre especialistas e
médicos locais. A transmissdo em tempo real de imagens ecocardiograficas para centros de
referéncia permite que cardiologistas pediitricos facam uma segunda opinido sobre o
diagnéstico, reforcando a seguranca da tomada de decisio. Essa abordagem colaborativa, além
de melhorar a seguranca do paciente, expande o alcance do POCUS para locais que nio

possuem cardiologistas pediatricos residentes (IBARRA-RIOS D, et al., 2020).

Integracdo com Outras Ferramentas Diagnésticas

Embora a ecocardiografia point-of-care se mostre fundamental na triagem inicial de
CCCs, a combinagio com outras ferramentas diagndsticas aumenta ainda mais a eficicia da
triagem neonatal. A oximetria de pulso, amplamente utilizada na detecgdo de hipéxia e cianose,
’ . . . ~ . . .

é uma ferramenta complementar importante, mas com limitacdes, como a falha em identificar
algumas anomalias cardiacas que ndo causam dessaturagio precoce. Ao integrar POCUS com
a oximetria e o exame clinico, é possivel oferecer uma abordagem mais holistica, aumentando
significativamente a taxa de deteccdo precoce de CCCs e, consequentemente, reduzindo o risco

de complicacdes subsequentes (GASPAR, Heloisa A. et al., 2014).

CONCLUSAO

A ecocardiografia point-of-care representa um avango fundamental na detecgio precoce
e na gestdo clinica de cardiopatias congénitas criticas, particularmente em ambientes neonatais.
O impacto positivo dessa tecnologia na redu¢io da morbidade e mortalidade neonatal, quando
combinada com treinamento adequado, infraestrutura apropriada e tecnologias
complementares, pode transformar os desfechos neonatais em todo o mundo. Para garantir sua
adocdo global, é necessirio nio sé o investimento em equipamentos, mas também em
programas de capacitagdo e pesquisa continuada que avaliem a implementacdo em diferentes
contextos clinicos e sua relagio custo-beneficio. A disseminag¢io do POCUS representa uma

grande oportunidade de melhoria no cuidado neonatal, especialmente em regides onde os
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recursos s3o limitados, e oferece uma solugio promissora para salvar vidas e garantir melhores

resultados para os neonatos com CCCs.
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