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A IMPORTANCIA DO CONDICIONAMENTO FiSICO PARA POLICIAIS
MILITARES NO SERVICO ATIVO

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL CONDITIONING FOR MILITARY POLICE OFFICERS
ON ACTIVE DUTY

Diego Martins Queirolo’

RESUMO: O condicionamento fisico dos policiais militares em dmbito geral, é um elemento
essencial tanto para o sucesso operacional quanto para a satide e o bem-estar dos profissionais
de seguranca publica. Desde o ingresso nas academias de formacio e principalmente na
manutengio continua durante a carreira, o preparo fisico é crucial para enfrentar as complexas
demandas da profissio, garantindo que os policiais estejam prontos para agir com eficicia e
seguranca em qualquer situagdo. Este estudo de revisio bibliografica demonstra as evidéncias
cientificas corroborando com a evolugio do tema. A anélise tem um fator preponderante devido
a exigéncia da profissio policial militar depois da formacio inicial, pois a necessidade de estar
bem condicionado para executar as atividades didrias na seguranca putblica é primordial, sendo
que o condicionamento fisico inadequado em qualquer momento da carreira, pode colocar em

risco a vida do profissional em questio e também a de terceiros.

Palavras-chave: Policial Militar. Condicionamento Fisico. Educacio Fisica. Policia Militar,
Seguranca Publica.

ABSTRACT: The physical conditioning of military police officers in general is an essential
element for both operational success and the health and well-being of public safety
professionals. From the moment they enter training academies and especially during their
careers, physical fitness is crucial to face the complex demands of the profession, ensuring that
police officers are ready to act effectively and safely in any situation. This literature review
study demonstrates the scientific evidence supporting the evolution of the topic. The analysis
is preponderant due to the demands of the military police profession after initial training, since
the need to be well-conditioned to perform daily activities in public safety is paramount.
Inadequate physical fitness at any point in a career can put the life of the professional in

question and also that of third parties at risk.
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INTRODUCAO

O presente estudo buscard demonstrar por meio de referéncias bibliograficas a
importincia e os beneficios do condicionamento fisico de forma continua para policiais
militares diante da complexidade do exercicio da fun¢io e também auxiliar na conscientizagio
dos militares que ainda ndo realizam a prética de atividades e exercicios fisicos de forma
cotidiana.

O condicionamento fisico é a capacidade que o corpo tem de resistir a desafios fisicos de
sua rotina, ocasionais ou inesperados, limitando-se principalmente a fatores relacionados a
performance fisica, tais como resisténcia aerébica e anaerdbica, forga, velocidade e flexibilidade,
poténcia e agilidade (REIS, 2009).

A atividade fisica é um importante aspecto da satde humana, principalmente em
algumas profissdes especificas que dependem do corpo e mente ativos para o bom desempenho
de suas fun¢es (VALDENTI, 2016).

Os policiais militares se incluem em um grupo de trabalhadores que tem como
incumbéncia manter a seguranga publica e para tal desempenhar suas fun¢des com grande
eficiéncia e eficicia. Para que possam desempenhar estas func¢des é imprescindivel que os
mesmos apresentem aptiddo fisica acima da média do resto da populagio, de forma a concretizar
suas tarefas da melhor forma e para tal, é necessédrio que avaliem e relacionem as varidveis que
fazem parte do contexto da aptiddo fisica e sua relacio direta com a satde fisica e mental,
entendendo que quanto melhor for seu nivel condicionamento fisico demandado para seu
trabalho, melhor serdo executadas suas func¢Ses e menos intercorréncias haverio para sua a
satide. (BRITO et al., 2017).

A priética de atividades fisicas ndo sé melhora a capacidade de resposta operacional dos
policiais, como também atua na prevencio de doencas  ocupacionais, tais como problemas
musculoesqueléticos, obesidade e doengas cardiovasculares. Tendo em vista a natureza exigente
da profissio, um policial que nio mantenha um bom condicionamento fisico ao longo da

carreira pode sofrer com lesGes recorrentes ou desgaste fisico acelerado, comprometendo sua

longevidade na fungio (ALMEIDA, 2019).
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I REVISAO DE LITERATURA

O método utilizado neste estudo envolveu pesquisas bibliograficas para
desenvolvimento de revisio de literatura para melhorar a compreensio e aumentar a
conscientizac¢do dos policias militares sobre o condicionamento fisico regular no servigo ativo
nas suas respectivas unidades.

Para a categoria policial militar, a atividade fisica é algo intrinseco a profissdo, podendo
se perceber esta ligacdo explicitamente durante as etapas do préprio concurso publico para o
ingresso na carreira, onde para adentrar efetivamente na corporagio o individuo necessita passar
por uma série de testes fisicos eliminatérios e concluir um curso de formagio, no qual é realizado
uma rotina didria de atividades fisicas obrigatérias, como forma de doutrinar o corpo e manter-
se apto fisicamente para as demandas provenientes da prépria profissio. A respeito da
doutrinacdo exigida para a formagio militar, bem como a transformacio e ou modificacdo da
conduta do individuo na preparagio para sua atuagio. (FOUCAULT, 1987).

O fortalecimento da aptiddo fisica é essencial para ampliar significativamente a
prontiddo operacional dos agentes, proporcionando-lhes melhores condicées para lidar com o
alto nivel de estresse caracteristico das atividades militares. A eficicia na execugio de missdes,
a resposta 4gil a eventos inesperados e a preservacio da prépria integridade fisica estio
frequentemente associadas ao desenvolvimento das capacidades fisicas e psicolégicas por meio
de um treinamento continuo e devidamente estruturado (Matos et al., 2010).

Hoje, a Educacio Fisica é vista como uma disciplina complexa, que contribui no apenas
para o desenvolvimento fisico, mas também para o bem-estar emocional e social dos individuos,
onde a aptiddo fisica tornou-se um conceito central, e os programas de treinamento fisico foram
desenvolvidos para vérias finalidades, incluindo a preparagio para profissdes que exigem
aptidio fisica, como a policia. (TANI, 2013).

Além da fase de selecdo, a manutengio continua da aptiddo fisica é uma exigéncia em
muitas corporagdes policiais. Programas regulares de treinamento fisico sio implementados
para garantir que os policiais mantenham sua condigio fisica ao longo de suas carreiras. Esses
programas incluem exercicios aerdbicos, musculacio e treinos de resisténcia, adaptados as

necessidades e desafios especificos da atividade policial. A manuten¢io da forma fisica ndo sé
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melhora a performance operacional, mas também contribui para a satide geral e a longevidade
na profissio, prevenindo lesdes e doengas ocupacionais (SILV A, 2016).

A manutengio de um estilo de vida ativo representa um dos pilares para o
aprimoramento da aptidio fisica e do bem-estar dos policiais militares. Aliada aos beneficios
fisiolégicos, como a melhora da capacidade aerdbica e o fortalecimento muscular, a pratica
regular de atividades fisicas também influencia positivamente a satide mental e emocional dos
agentes. A regularidade constante na pritica de exercicios fisicos influencia diretamente os

A 7 . ’ . . ~ ’ . .
parimetros antropométricos e os niveis de aptidio fisica, os quais desempenham um papel
fundamental na promogio da satide e no bem-estar geral (FERRAZ et al., 2016).

O objetivo nio é apenas selecionar os individuos mais aptos, mas também preparar os

policiais para os desafios especificos que encontrario no exercicio de suas fung¢des, como

perseguicdes a pé, confrontos fisicos e longas horas de patrulhamento (GOMES, 2018).

A importincia da atividade fisica na vida do policial vai além da preparacio para
situacdes de alta tensdo. O condicionamento fisico também desempenha um papel crucial na
satide mental e no bem-estar emocional dos agentes. Estudos demonstram que a pratica regular
de exercicios fisicos ajuda a reduzir o estresse, a ansiedade e a depressdo, condi¢ées que podem
ser exacerbadas pela natureza estressante da atividade policial. Assim, o treinamento fisico é
visto nio apenas como uma exigéncia profissional, mas como uma forma de autocuidado e
preservagio da sadde mental (ALMEIDA, 2020).

Na pritica, sdo todas as tarefas atinentes ao policiamento ostensivo, que compreendem,
principalmente: a acdo de presenga por meio do patrulhamento (a pé, motorizado, de bicicleta,
a cavalo, etc.); os bloqueios ou blitz; e as abordagens a pessoas ou veiculos (BITTNER, 2000).

A competéncia exclusiva da policia é o uso da forga fisica, real ou por ameaca, para afetar
o comportamento. A policia se distingue n3o pelo uso real da for¢a, mas por possuir autorizagio
para usa-la. Com isso, as forcas policiais variam em estrutura, treinamento, emprego da forga,
reputagido, poder e composi¢do corporal (BAYLEY, 2001).

Ademais, a diferenca na legislacdo e no sistema de justica pode influenciar na atuagio
dos policiais, exigindo mais treinamento, além dos fatores individuais que também precisam
ser levados em conta. O desempenho policial pode ser entendido como todos os procedimentos
operacionais desenvolvidos pelos agentes policiais no ambiente ptblico, que promovam ou nio

contato direto com nio policiais (PINC, 2009).
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As caracteristicas ocupacionais da institui¢do militar, como: sobrecarga de trabalho,
influéncia dos diferentes turnos de trabalho, escalas diversificadas, rigido cumprimento da
hierarquia e disciplina, e as situacSes enfrentadas diariamente como atendimentos de
ocorréncias, somadas as exigéncias e obrigacGes pessoais externas a sua profissio, expde seus
agentes a uma série de problemas que levam ao adoecimento fisico e mental (BARBOSA,
SILVA, 2013).

A importincia do nivel de atividade fisica na atividade Policial Militar ainda vai além
do condicionamento fisico para situacdes de pronto emprego, pois os policiais militares
representam uma classe de trabalhadores diferenciados. Virios sdo os fatores que influenciam
o exercicio da sua profissdo, como a convivio com a violéncia e o risco de morte, a intervengio
em delicadas circunstincias do comportamento humano, como situagdes de conflito e tensio, a

carga e condicdes de trabalho e o estresse (COSTA, 2007).

2. CONSCIENTIZAGCAO INSTITUCIONAL E AS BARREIRAS
ENFRENTADAS PARA UMA PRATICA CONTINUA

Ressalvando ainda que atividade fisica traga beneficios 4 satide e previna vérias doengas
que podem gerar incapacidade fisica e mental (depressdo) do ser humano, estudos comprovam
que individuos fisicamente ativos tem menos chances de desenvolver doencas crénicas como
hipertensio, depressio entre outras, por tanto o estudo de casos e as pesquisas bibliogrificas
realizadas nos direcionam a reflexdo de que é preciso com urgéncia, medidas para melhorar a
satde fisica e mental da corporagio, serve também para avaliar a qualidade de vida dos mesmos,
bem como nortear as agdes para conseguir o melhor preparo fisico para seus policiais.
(GUALANO e TINUCCI, 2012).

O policial militar entra na institui¢io com boa condicio fisica, mas os dados mostram
que, com o passar dos anos, essa vantagem nio permanece constante; ao contrario, o cenario se
inverte (ALVES, 2013).

No contexto da atividade do policial militar, os individuos que passavam pelo periodo
de formacio, sendo devidamente considerado apto para atuar nas diversas 4reas e unidades que
compdem a Policia Militar, tanto administrativa quanto operacionalmente, demandando que a
atividade fisica que anteriormente era uma obrigacio devido aos testes fisicos para ingresso e

aprovacido na corporagdo, passasse apds sua admissdo a ficar por conta do préprio policial, que
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assumia uma postura de ndo cuidar desta obrigacdo tio necessaria para seu préprio bem estar e
satde (BOCON, 2015).

O trabalho policial é geralmente sedentério, embora possa haver situagdes que exijam
resisténcia e forga, como perseguicbes a pé e prisio de suspeitos. Fatores como excesso de
gordura corporal podem impedir a capacidade fisica de um policial de lidar com tais ocorréncias
(VIOLANTI et al. 2016)

No entanto, a atividade fisica na policia também enfrenta desafios. A agenda ocupada e
a pressio constante por desempenho podem dificultar a dedicacdo ao treinamento fisico regular.
Além disso, hd uma necessidade crescente de adaptar os programas de condicionamento fisico
para atender as diversas condices fisicas dos policiais, incluindo aqueles com limitacées ou
deficiéncias. As corporagdes policiais estio cada vez mais conscientes da importincia de criar
programas inclusivos e sustentdveis que permitam a todos os policiais manterem sua aptidio
fisica (FERREIRA, 2021).

Manter a aptiddo fisica adequada ao longo da carreira é um desafio enfrentado por
muitos policiais no Brasil. A rotina exaustiva de trabalho, com longas jornadas, plantdes e a
exposi¢do constante a situagdes de risco, pode limitar o tempo disponivel para treinos regulares.
Apesar disso, diversas corporacdes vém adotando politicas que incentivam a prética regular de
exercicios, disponibilizando academias e espagos de treinamento nas préprias unidades policiais
(SOUZA, 2021).

E fundamental que as instituicdes militares tenham a preocupacio com o preparo fisico
do seu integrante nas condi¢des necessarias para manter o seu policial preparado fisicamente
para a sua atividade fim, e demonstrar a importincia da conscientiza¢do da tropa quanto da
necessidade do desenvolvimento de hébitos sauddveis que reconhecidamente influenciam na
melhoria da qualidade de vida, na satide e na produtividade do individuo, estipulando metas e
apresentando alternativas vidveis para o enfrentamento da questio (CASTRO, PEREIRA,

2016).

3. DEFINICAO E CARACTERISTICAS DA PROFISSAO NA LEGISLACAO
FEDERAL

Assim como outras em profissdes, os policiais militares estio diretamente expostos a

intimeras situagdes de risco, como traz em seu ordenamento juridico o cumprimento da missio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao. Sio Paulo, v. 11, n. 3, mat. 2025.
ISSN: 2675-3375

134



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

da preservagio da ordem putblica. Tem por missdo constitucional o Art. 144, V, §52, o qual o

incumbe da seguranga publica junto a outras institui¢des com os mesmos fins.

Art. 144. A seguranga publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, é
exercida para a preservagio da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do
patriménio, através dos seguintes érgios:

V - Policias Militares;

|
§ 52 As policias militares cabem a policia ostensiva e a preservagio da ordem publica;

A Policia Militar [...] constituem-se de uma institui¢io organizada com base na

hierarquia e disciplina, valores os quais constituem os pilares do militarismo (BRASIL, 1988).

Art. 42. Os membros das Policias Militares e Corpos de Bombeiros Militares,
institui¢des organizadas com base na hierarquia e disciplina, sdo militares dos Estados,
do Distrito Federal e dos Territérios.

A aptiddo fisica é concebida como uma caracteristica da profissio militar, pois as
P p » P
atribui¢des que o militar desempenha, nio sé por ocasiio de eventuais conflitos, para os quais

deve estar sempre preparado, mas, também, no tempo de paz, exigem-lhe elevado nivel de satide

fisica e mental (CASTRO, PEREIRA, 2016).

4.1 LEGISLAGCAO INSTITUCIONAL DA POLICIA MILITAR DO PARANA

Além de ser condigio bésica para o exercicio da atividade, pode também ser fator
preponderante para a preservagio da vida do policial e também das pessoas envolvidas nas

ocorréncias, como menciona o Art. 102 da Lei 1943/1954 - Cédigo da Policia Militar do Parana.

Art. 102 - S3o deveres do militar:
i) estar preparado fisica, moral e intelectualmente, para o perfeito desempenho de suas
funcdes.

Podemos destacar a devida importincia no quesito condicionamento fisico para os
militares estaduais conforme exemplo da Diretriz n2 008/2013 - PM/3, da Policia Militar do

Parani, que versa sobre o “Trabalho de Educagio e Manutencio Fisica”.

A aquisi¢do e manutencdo de um bom condicionamento fisico, que refletird uma boa
satide mental, condigdo essencial para o equilibrio de nosso organismo, est4 relacionada
diretamente ao sucesso do trabalho funcional, quer em atividades operacionais ou
especificas. E de importincia vital que o policial militar esteja preparado para correr,
saltar, agarrar, dominar, defender-se, agindo com rapidez e qualidade, perante as
situacdes apresentadas em seu cotidiano.

Nesse contexto, a Diretriz de Emprego Operacional da Policia Militar do Parané, n2

016/2024-PM/3, de 29 de outubro de 2024 refere-se a uma série de fatores que estabelecem um
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panorama voltado aos aspectos legais no desenvolvimento de a¢des para o sucesso da institui¢do

e dos que a compde.

O preparo da Policia Militar por intermédio de uma gestdo operacional e capacitacdo
continuada é essencial para enfrentar os desafios cotidianos e emergenciais com
competéncia e confiabilidade. Esse aspecto envolve a antecipagio de cendrios e a criagdo
de estratégias adequadas para diversas situagdes, garantindo uma resposta rdpida e
eficaz.

Cumprindo a destinagdo constitucional da Policia militar do Parani, cabe aos
Comandantes, Diretores e Chefes o preparo de seus efetivos, obedecidas as politicas
estabelecidas pelo Comandante-Geral. Tal medida compreende, entre outras, as
atividades permanentes de planejamento, organizagio, desdobramento, capacitagio,
desenvolvimento de doutrina e pesquisas especificas, inteligéncia e estruturagio.

Para o desempenho de suas competéncias, poderdo ser planejados e executados
exercicios operacionais, simulados, estudos de casos, treinamentos praticos, palestras,
instrucdes tedricas e nivelamentos adequados i natureza das atividades policiais
militares e resultados esperados, sendo necessirio compreender que o preparo é um
processo, e que todo processo pode ser aperfeicoado, exigindo adogdo de varidveis que
minimizem os efeitos prejudiciais de um preparo desprovido de técnica.

A capacidade técnica se refere ao conhecimento e as habilidades dos integrantes da
organizagio em aplicé-los de maneira eficiente para alcangar determinados objetivos
ou resolver problemas especificos. Engloba uma série de elementos essenciais para o
desempenho eficiente das suas funcgdes. Os policiais militares devem passar por
treinamento extensivo, que inclui aspectos técnicos, operacionais, legais e
comportamentais para lidar com diversas situagdes, desde o policiamento ostensivo até
o uso adequado de armamento e titicas de resposta a emergéncias.

CONCLUSAO

O estudo demonstra que o condicionamento fisico continuo fornece inimeros beneficios
para o bem estar e satide do individuo, além de ser um fator primordial para o exercicio da
profissdo. Diante disso a avaliagio do condicionamento dos policiais militares e, sobretudo as
formas de incentivar e conscientizar a importincia da pritica do exercicio fisico para a
manutencgio da satide desses profissionais sio parimetros importantes a serem buscados.

Este estudo teve como objetivo a conscientizagio por meio do referencial bibliografico,
vislumbrando a pratica de exercicios fisicos, na inser¢io da educagio fisica como um processo
na busca da saide, qualidade de vida e do condicionamento fisico continuo para melhor
desempenho durante a jornada no servigo ativo na profissio de Policial Militar.

Desta forma, é preciso sempre conscientizar os policiais militares sobre a importincia
da pratica da educacio fisica para o beneficio da sua satde, considerando que o condicionamento
fisico é fundamental para a qualidade de vida e exercicio das atividades profissionais,

contribuindo também para o sucesso das institui¢des que tem o papel de fomentar a crescente
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demanda do conhecimento da producio cientifica disponivel na literatura especializada sobre

esta tematica.
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