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RESUMO: Introdugdo: A Reproducio Humana Assistida é um conjunto de técnicas que
ajudam mulheres a aumentarem as suas chances de engravidar ou mesmo adiar a maternidade.
Nela, inclui todo processo reprodutivo ajudado pela medicina e que envolva a manipulagio “in
vitro” de évulo, espermatozdides e embrides, com o propésito de estabelecer uma gravidez.
Objetivos: Apresentar abordagens sobre a Reprodu¢io Humana Assistida, identificar técnicas
e analisar suas aplicacdes. Métodos: Realizou-se um levantamento bibliografico em diferentes
bases de dados através de palavras-chave. Discussdo: Apresentacdo das técnicas de Reprodugio
Humana Assistida, suas recomendagdes e vantagens e desvantagens. Conclusdes: A reproducio
assistida estd em constante crescimento devido aos avangos cientificos e tecnolégicos. E
essencial estabelecer um vinculo médico-paciente para esclarecer os riscos e beneficios e garantir
a melhor decisio para quem busca essa opgdo. A reprodugio assistida possibilita que casais e
mulheres construam uma familia quando n3o podem fazé-lo naturalmente, impulsionando o
progresso da sociedade e permitindo a realizagio do desejo de ser mie.
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ABSTRACT: Introduction: Assisted Human Reproduction is a set of techniques that help
women increase their chances of getting pregnant or even delay motherhood. It includes all
reproductive processes assisted by medicine that involve in vitro manipulation of eggs, sperm,
and embryos with the purpose of establishing a pregnancy. Objectives: To present approaches
to Assisted Human Reproduction, identify techniques, and analyze their applications.
Methods: A literature search was conducted in different databases using keywords. Discussion:
Presentation of Assisted Human Reproduction techniques, their recommendations,
advantages, and disadvantages. Conclusions: Assisted reproduction is constantly growing due
to scientific and technological advancements. It is essential to establish a doctor-patient
relationship to clarify the risks and benefits and ensure the best decision for those seeking this
option. Assisted reproduction enables couples and women to build a family when they cannot
do so naturally, driving societal progress and fulfilling the desire to become a mother.

Keywords: Human Reproduction. In vitro fertilization. Motherhood.
INTRODUCAO

O desejo de ter um filho é algo inerente e natural para grande parte das pessoas, ao
passo que a infertilidade é uma adversidade que afeta casais em todo o mundo,
comprometendo o bem-estar e contribuindo para frustragdes (Faria, 2012). A infertilidade
pode se manifestar por diversas causas e é uma questdo que impacta tanto homens quanto
mulheres, gerando uma busca por solugdes, com destaque para as técnicas de Reprodugio
Humana Assistida (RHA). A primeira grande inovagio neste campo foi a Fertilizacdo in
Vitro (FIV), que foi desenvolvida em 1978 e se tornou um marco na medicina reprodutiva
(Leite, 2014).

Desde entdo, a RHA tem sido amplamente utilizada no tratamento de infertilidade,
mas seu alcance vai além, atendendo também a casais do mesmo sexo, pessoas solteiras, e
oferecendo a possibilidade de preservagio da fertilidade por meio do armazenamento de
gametas ou embrides. Essa preservacio tem se mostrado especialmente importante em
situacdes onde a satide reprodutiva é comprometida por doengas (Aradjo, 2023). Assim, a
RHA nio apenas resolve problemas de infertilidade, mas também oferece solu¢des para uma
diversidade de contextos familiares.

Embora a RHA seja fundamental para muitos casais e individuos, ela também
apresenta desafios éticos, legais e sociais que exigem uma anélise cuidadosa. Estudos
recentes discutem as representacdes sociais sobre a maternidade na reproducio humana
assistida, destacando a visio de mulheres inférteis sobre esses processos (Marciaano;
Damaceno; Amaral, 2024). Além disso, o direito dos embrides nascidos por meio dessas
técnicas, especialmente no contexto de fertilizagio in vitro post mortem, tem gerado um
debate importante sobre os direitos sucessérios e o reconhecimento legal desses seres (Reis
Amaro; Souza; Ribeiro, 2024).

Outro ponto relevante é a discussdo sobre os dilemas bioéticos envolvidos na
utilizacio da RHA. Esses dilemas envolvem questSes sobre a identidade genética e o
anonimato dos doadores de gametas, levando a um conflito entre os direitos da
personalidade e a protecdo de dados pessoais (Galdino Cardin; Henrique Fontana, 2024).
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Tais questdes exigem uma reflexdo profunda sobre os limites éticos da reproducio assistida
e como as decisdes tomadas em um contexto clinico afetam as pessoas envolvidas.

Com o avanco das tecnologias de reproducdo assistida, surgem também novos
desafios, principalmente em relagio aos direitos humanos reprodutivos. Nessa 4area,
questiona-se a liberdade de reproduzir e a liberdade de n3o reproduzir. A anélise dessas
liberdades no contexto da reprodu¢io medicamente assistida é essencial para garantir que
os direitos das pessoas sejam respeitados, evitando abusos e assegurando a autonomia dos
individuos sobre suas decisdes reprodutivas (Inoue et al., 2024).

Em paralelo, observa-se a importincia de uma intervencio educativa para lidar com
essas questdes, especialmente no ensino secundério. Isso ajudaria a proporcionar um melhor
entendimento das implicagdes da RHA para as novas geragdes, contribuindo para a
formagido de uma sociedade mais consciente e preparada para as complexidades dessa 4rea
(Aleixo, 2024).

O objetivo deste artigo é apresentar abordagens atualizadas sobre a Reprodugio
Humana Assistida, explorando suas vantagens e desvantagens, além de identificar as
principais técnicas de reproducio assistida e suas indicagdes. Também se propde a analisar
as novas tecnologias emergentes nesse campo, destacando suas aplica¢des clinicas e os
desafios que essas inovagdes podem trazer para a pritica médica e para as questdes éticas e
legais envolvidas.

MATERIAIS E METODOS

No que tange 4 metodologia adotada para a elaboracdo deste artigo de revisio de
literatura sobre Reprodu¢io Humana Assistida, foram desenvolvidas diversas etapas que
permitiram a constru¢io de uma anilise abrangente e detalhada do tema. O processo
metodolégico envolveu um levantamento bibliogréfico cuidadoso, conduzido por meio de
buscas descritivas, exploratérias e retrospectivas. Para isso, foi realizada uma pesquisa
sistematizada e integrativa, com enfoque qualitativo, a fim de garantir que as fontes
selecionadas fossem relevantes e pertinentes a temética em questdo.

As buscas foram realizadas em importantes indexadores de literatura cientifica,
como o SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide), MEDLINE (Sistema Online de Busca e
Anailise de Literatura Médica), e BIREME (Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informagio em Ciéncias da Satide), abrangendo o periodo de 2010 a 2023, com artigos em
lingua portuguesa e inglesa. A inclusdo de artigos em inglés foi justificada pela necessidade
de acessar uma gama mais ampla de estudos, j4 que grande parte da producio cientifica
internacional sobre técnicas de Reproducio Humana Assistida é publicada nesse idioma.
Além disso, o inglés é a lingua predominante na comunicagio cientifica global, permitindo
uma anilise mais abrangente e atualizada das inovaces e tendéncias nesse campo.

Apés a coleta das fontes, seguiu-se uma fase de sele¢do criteriosa dos artigos,
priorizando os mais relevantes e com maior impacto para o tema de Reprodu¢io Humana
Assistida. A anélise critica desses dados foi realizada com rigor, levando em consideragio
tanto as metodologias empregadas nos estudos selecionados quanto os resultados
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apresentados. A sintetizacdo dos resultados foi essencial para proporcionar uma visio
integrada e atualizada sobre as diversas técnicas de reproducdo assistida, suas indicacdes, os
avangos tecnoldgicos e suas respectivas aplicacdes clinicas.

A metodologia adotada permitiu uma abordagem robusta e precisa sobre o estado
atual da Reproducio Humana Assistida, refletindo os avangos das ltimas décadas e o
impacto dessas tecnologias para a pritica médica. Além disso, a revisio da literatura
forneceu uma base sélida para a compreensio das principais tendéncias no campo, como o
uso de FIV em casos de infertilidade complexa, as novas perspectivas na preservacio de
fertilidade, e os dilemas éticos emergentes com o uso dessas tecnologias.

A contribui¢io desse eixo temdtico para a medicina é substancial, pois nio sé
esclarece as atuais técnicas de reprodugio assistida, mas também oferece uma reflexio sobre
os desafios enfrentados pelos profissionais da satide e pelos pacientes. A anélise critica das
inovagdes tecnoldgicas e suas implica¢des éticas tem um impacto direto na prética clinica,
proporcionando insights que podem aprimorar a abordagem médica diante de questdes
complexas relacionadas a reprodu¢io. Além disso, ao fornecer um panorama das técnicas
mais modernas e de suas indicagdes, o artigo contribui para a formagio de uma base de
conhecimento mais sélida, capaz de orientar tanto os profissionais de saide quanto os
pacientes na tomada de decisdes informadas sobre tratamentos de reprodugio assistida.

RESULTADOS

O levantamento dos artigos publicados entre 2010 e 2023 sobre Reprodu¢do Humana
Assistida revelou uma distribuicdo significativa de publicac¢des ao longo dos anos. Em 2015,
por exemplo, foi publicado um ndmero expressivo de estudos (25% do total), seguido de 2020
e 2019, com 20% e 15%, respectivamente. Nos anos de 2016, 2019 e 2022, 0s artigos comegaram
a se destacar, refletindo a crescente relevincia e avanco do campo, devido tanto ao
desenvolvimento de novas tecnologias quanto a discussio de aspectos éticos e legais
relacionados 4 reproducdo assistida. Esses dados indicam um aumento na producdo de
pesquisas, particularmente apdés o ano de 2015, periodo que coincide com mudangas
importantes nas abordagens cientificas e normativas sobre o tema.

O recorte temporal entre 2010 e 2023 foi escolhido porque cobre um periodo relevante
de desenvolvimento e inovagdo nas técnicas de reprodu¢io humana assistida. Esse intervalo
inclui marcos importantes, como o aprimoramento das técnicas de fertilizagdo in vitro
(FIV) e injecdo intracitoplasmética de espermatozoides (ICSI), e o crescimento da
utilizagdo dessas tecnologias no Brasil e em outras partes do mundo. Além disso, abrange
mudangas legais significativas, como a regulamentacio das préticas pelo Conselho Federal
de Medicina, e o aumento das discussdes bioéticas, juridicas e sociais que envolvem a
reproducio assistida. O periodo analisado também se alinha com o avango da ciéncia médica
e das novas abordagens terapéuticas que impactam diretamente a pritica e a compreensio
do campo.

Este recorte temporal, portanto, se justifica pela relevincia da produ¢io académica
crescente, associada i introdu¢io de novas técnicas e i adaptacio das regulamentacdes
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juridicas e bioéticas no Brasil e internacionalmente. Esses fatores possibilitam uma anélise
mais robusta das mudancas que ocorreram no contexto da reproducdo assistida,
proporcionando um panorama completo sobre a evolucdo do tema nas dltimas duas décadas.

DISCUSSAO

A Reprodugio humana assistida é um conjunto de técnicas médicas utilizadas para
tratar a infertilidade conjugal, consistindo em métodos que envolvem a manipulacdo de pelo
menos um dos gametas, sejam eles femininos ou masculinos, a fim de possibilitar a
concepgdo. Essa prética abrange diversas abordagens, sendo as principais: inseminagio
artificial (ITU), fertilizacdo in vitro (FIV), injecdo intracitoplasmitica de espermatozéides
(ICIS) e a transferéncia de embrides congelados (TEC). Cada uma dessas técnicas
apresenta particularidades em sua aplicacio e indicacdo, mas todas visam superar as
dificuldades de concepcdo que alguns casais enfrentam. A inseminagio artificial, por
exemplo, é uma das técnicas mais antigas e simples, enquanto a fertiliza¢do in vitro e a ICIS
envolvem procedimentos mais complexos, como a manipulacio direta dos évulos e
espermatozoides em ambiente controlado, proporcionando alternativas para casais com
dificuldades em conceber de maneira natural (SOUZA, 2016).

Historicamente, a ideia de gerar vida humana fora do corpo, em um ambiente
laboratoriano controlado, parecia quase inimaginével. Durante muitos séculos, a reproducio
era entendida como um fendmeno puramente natural e divino, sem espaco para a
intervencio cientifica. No entanto, o avango das ciéncias biolégicas e médicas no século XX
transformou essa visdo, e com o desenvolvimento das primeiras técnicas de reprodugio
assistida, comecou-se a perceber que seria possivel auxiliar casais inférteis na realizagio do
sonho da paternidade ou maternidade. Com o tempo, novas abordagens surgiram, tornando
o processo cada vez mais sofisticado e eficiente. Hoje, as técnicas de reproducio assistida,
como a fertilizagdo in vitro e a transferéncia de embrides congelados, permitem que
mulheres e casais que antes nio conseguiam conceber naturalmente, possam gerar filhos,
tornando-se uma alternativa vidvel e acessivel para muitos (CARVALHO, 2020).

As primeiras tentativas de reprodugio assistida ocorreram nos anos 1970, periodo em
que a ciéncia comecava a explorar as possibilidades de manipulagio genética e técnicas
avancadas de fertiliza¢do. O marco inicial para o desenvolvimento dessas préiticas no mundo
foi a concepc¢do do primeiro bebé de proveta, em 1978, através da fertilizacdo in vitro.
Durante essa fase inicial, as técnicas de reprodugio assistida eram consideradas
experimentais, j4 que nio havia uma padronizagio ou regulamentacdo clara sobre seu uso,
e o sucesso era incerto. N3o obstante, esse momento histérico foi crucial para que a ciéncia
avancgasse na area, trazendo a tona questdes éticas e legais que, ainda hoje, permeiam os
debates sobre a pritica. Embora a introdugio dessas técnicas tenha sido marcada por certa
cautela e muitos questionamentos, elas foram rapidamente adotadas em virios paises,
evoluindo de forma significativa ao longo das décadas seguintes, e se tornando uma
alternativa cada vez mais comum para casais que enfrentam dificuldades para engravidar

(CORREA, 2015).
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Além disso, a reproducgio assistida levanta questdes profundamente relacionadas a
ética, religido e espiritualidade, j4 que envolve a cria¢do de vida em um ambiente que antes
era considerado exclusivamente natural. Historicamente, o nascimento de uma crianga
sempre foi encarado como um fenémeno ligado 4 vontade divina ou ao destino, muitas vezes
além do controle humano. Com o advento das técnicas de reproducdo assistida, essa
percepcdo comegou a mudar, j4 que a ciéncia e a medicina passaram a intervir diretamente
nesse processo. A ideia de que a reprodugio é um ato naturalmente atribuido ao divino agora
coexiste com a capacidade humana de manipular a fertilizacdo, o que traz a tona debates
intensos sobre os limites da intervengio tecnolédgica na criagio da vida. Para muitos, o uso
dessas técnicas pode ser visto como uma afronta a principios religiosos, questionando-se até
onde a ciéncia pode ou deve ir quando se trata de "dar vida" (FERREIRA, 2019).

A inseminagio artificial, como a técnica mais antiga de reprodugio assistida, segue
sendo uma das op¢des mais comuns e acessiveis para casais que enfrentam dificuldades para
conceber de maneira natural. Nesse procedimento, os gametas masculinos, frequentemente
doados, sdo congelados e armazenados em bancos de sémen, o que proporciona uma forma
prética e eficiente de garantir a viabilidade do material genético quando necessirio. O
processo de inseminacdo em si envolve a introdu¢io do sémen diretamente no érgio genital
feminino, um procedimento simples, mas que se torna fundamental quando os
espermatozoides nio conseguem penetrar o canal cervical de forma natural. Nesse caso, o
sémen pode ser do parceiro ou de um doador anénimo, dependendo das circunstincias do
casal (FERREIRA, 2019).

Além disso, em situacdes de azoospermia - quando o homem n3o produz
espermatozoides vidveis — ou quando hé risco de transmissdo de doencgas genéticas por meio
do sémen, a utiliza¢do de espermatozoides de um banco de doadores se torna uma solugio
vidvel. Nesse contexto, o uso de esperma de doadores torna-se uma alternativa para que o
casal possa prosseguir com a fertilizagio in vitro, superando essas barreiras biolégicas. Este
processo oferece a possibilidade de conceber uma crianga sauddvel e livre de doengas
hereditarias, ampliando o acesso a familias que, de outra forma, enfrentariam dificuldades
em sua jornada para se tornar pais (SOUZA, 2010).

A escolha do doador, por sua vez, é frequentemente feita a partir de catdlogos que
fornecem informacgdes detalhadas sobre as caracteristicas fisicas e pessoais de cada
candidato. Isso permite que o casal escolha o doador que mais se alinha as suas preferéncias
ou caracteristicas desejadas para a crianca. No entanto, é importante ressaltar que, apesar de
todas as precaug¢des tomadas durante o processo, a crianga gerada por meio dessas técnicas
nio estd imune a problemas de sadde. Assim como em qualquer gestagio, hd riscos
inerentes, incluindo a possibilidade de doencas genéticas ou adquiridas. Portanto, mesmo
com a intervenc¢ido das tecnologias modernas, o risco de doencgas e complica¢des nio pode
ser completamente eliminado, exigindo acompanhamento médico continuo durante toda a
gestacgdo e apds o nascimento (ALVES, 2016).

Uma das principais desvantagens das técnicas de reproducio assistida, especialmente
a fertilizacdo in vitro (FIV), é o alto custo envolvido no procedimento. Além dos custos
diretos das intervencdes médicas, que incluem consultas, medicamentos e exames, hi
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também a necessidade de acompanhamento continuo, o que torna o tratamento inacessivel
para muitos casais. Outro fator negativo estd relacionado a taxa elevada de gestagio
multipla, que ocorre quando mais de um embrido é implantado no ttero para aumentar as
chances de sucesso. Embora o risco de gestacdes multiplas seja uma forma de maximizar a
eficicia do tratamento, ele aumenta consideravelmente as complicacées durante a gestacio,
como o risco de prematuridade, baixo peso ao nascer e complica¢des de satide para a mie e
os bebés. Além disso, caso os espermatozoides utilizados apresentem altera¢des, seja por
qualidade ou quantidade, as chances de sucesso diminuem substancialmente. Isso pode
ocorrer, por exemplo, em casos de espermatozoides com baixa motilidade ou danos no
DNA, fatores que reduzem a capacidade de fecunda¢io e podem comprometer a viabilidade
do embriio (ROCHA, 2022). Portanto, apesar de sua eficicia, a FIV apresenta desafios e
riscos considerdveis que precisam ser avaliados cuidadosamente antes da decisdo de iniciar
o tratamento.

A Transferéncia Intratubiria de Gametas (GIFT) surge como uma alternativa a
fertilizacdo in vitro tradicional, sendo uma técnica que se caracteriza pela coleta dos évulos
da mulher, realizada por meio de laparoscopia, e a captura dos espermatozoides do homem.
Ambos os gametas s3o entdo colocados em uma cinula especial, que é inserida nas trompas
de falépio, locais onde ocorre a fertilizacdo natural. Essa abordagem tem como objetivo
aproximar o processo da concepg¢io natural, ao contririo da FIV, que ocorre em um
ambiente laboratorial (NAVES, 2015).

A GIFT ¢é recomendada principalmente para mulheres com algum tipo de
insuficiéncia ovariana sem causa aparente, ou aquelas que apresentem desconforto ou
dificuldades com a fertilizagdo in vitro. Também pode ser escolhida por questdes religiosas
que envolvem a preferéncia por ndo realizar a manipulacio do embrido fora do corpo
materno. No entanto, um dos requisitos para que o GIFT seja eficaz é que a mulher tenha
pelo menos uma trompa de falépio funcional. Sem isso, o procedimento ndo teria chances
de sucesso, j& que a fertilizagdo precisa ocorrer nas trompas, e nio no ttero (NAVES,; 2015).

Essa técnica apresenta uma taxa de sucesso que varia de acordo com a condicdo da
mulher e a qualidade dos gametas, mas, em geral, o sucesso nio é garantido, e os resultados
podem ser imprevisiveis. Outra técnica relacionada a FIV é a Transferéncia Intratubdria de
Zigotos (ZIFT), que também envolve a introdu¢io de material genético nas trompas de
falépio, mas com uma diferenca importante: em vez de colocar os évulos e espermatozoides
no local, como na GIFT, o ZIFT envolve a fertilizacio dos 6vulos no laboratério
(semelhante & FIV), e, em seguida, os zigotos (ovos fertilizados) sio transferidos
diretamente para as trompas de falépio (FERREIRA, 2019).

Essa técnica é geralmente indicada em casos onde a FIV tradicional pode nio ser a
melhor op¢io, mas, ao contrario da GIFT, o procedimento de fertilizacdo ji ocorreu fora do
corpo da mulher. O ZIFT é considerado um método externo, com algumas variacdes de
protocolo e abordagem em relacdo a FIV e & GIFT. No entanto, a taxa de sucesso dessa
técnica é relativamente baixa, com uma média de apenas 23% de éxito, o que a torna menos
eficaz quando comparada a outras op¢des de reprodugio assistida (FERREIRA, 2019).
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Isso pode ser atribuido a uma série de fatores, como a qualidade dos zigotos e as
condic¢des das trompas de falépio, que nem sempre proporcionam o ambiente ideal para o
desenvolvimento do embrido. Essas variacdes na técnica de fertilizagdo assistida ilustram a
complexidade e a necessidade de escolhas personalizadas no tratamento de infertilidade.
Cada uma dessas abordagens possui suas proprias indicag¢des, limitaces e riscos, o que exige
que casais e médicos analisem com cuidado os fatores envolvidos, incluindo a satde da
mulher, a qualidade do material genético e as circunstincias particulares de cada caso
(FERREIRA, 2019).

A Injecio Intracitoplasmitica de Espermatozoides (ICSI) é uma técnica de
reprodugio assistida que se destaca por sua precisio e complexidade. Ao contririo de outras
abordagens, a ICSI envolve a selecdo e a injecio de um dnico espermatozoide diretamente
no citoplasma de um évulo, garantindo a fertilizagio mesmo em casos de baixa qualidade
espermdtica. Esse processo é seguido pela transferéncia do embrido resultante para o ttero
da mulher, com o objetivo de alcangar a gestagio. A ICSI é frequentemente indicada para
casais em que o homem apresenta problemas de fertilidade, como baixa contagem de
espermatozoides ou motilidade reduzida. Além disso, pode ser recomendada para mulheres
que enfrentam insuficiéncia ovariana, uma condi¢cdo em que nio conseguem produzir
évulos de qualidade, ou ainda quando hé risco de transmissdo de distirbios genéticos que
possam ser herdados pelos filhos (SANTOS, 2016).

Esse procedimento oferece uma chance significativa de concep¢io, mesmo em casos
mais complicados de infertilidade, aumentando as possibilidades para casais que antes
poderiam nio ter outras alternativas vidveis para se tornarem pais. No entanto, a ICSI,
como todas as técnicas de reproducdo assistida, n3o estd isenta de riscos e complicagdes.
Embora os procedimentos sejam geralmente seguros, alguns efeitos adversos podem
ocorrer, como dor pélvica ou abdominal de leve a moderada intensidade, frequentemente
devido a estimulac¢do ovariana ou a inser¢io dos instrumentos necessarios para a coleta dos
évulos. Outro risco que deve ser considerado é a possibilidade de lesdes nos 6rgdos préximos
aos ovirios, causadas pela manipulacio durante o procedimento de coleta ou pela injegio do
espermatozoide no évulo. Além disso, ha o risco de infec¢do pélvica, uma complicagio rara,
mas que pode ocorrer devido ao uso de instrumentos médicos invasivos (STANZIOLA,
2019).

Esses riscos, embora relativamente pequenos, exigem que os pacientes sejam bem
informados e acompanhados ao longo de todo o processo, garantindo que qualquer
complicacio seja identificada e tratada prontamente.

Embora as técnicas de reprodugio assistida sejam amplamente reconhecidas e
praticadas, elas ainda estdo longe de serem completamente normatizadas em muitos paises,
incluindo o Brasil. Embora o Cédigo Civil mencione as técnicas de inseminagio artificial,
h4 um vicuo legal significativo que dificulta uma regulamentacdo mais clara e abrangente
sobre o assunto. Essa falta de normatizagio gera uma série de questdes éticas e legais que
precisam ser debatidas, especialmente quando se trata de direitos dos pais, identidade dos
filhos gerados por essas técnicas e as implicacdes legais em caso de disputas.
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Para enfrentar esse desafio, o Conselho Federal de Medicina implementou a
resolugio n? 2168/2017, que estabelece diretrizes e normas éticas para o uso de tecnologias
de reprodugio assistida. Esta regulamentacdo visa garantir que os procedimentos sejam
realizados de forma ética e segura, com o devido consentimento dos envolvidos, e que os
profissionais da 4rea sigam préticas responséveis durante todo o tratamento. Essa resolu¢io
nio sé promove a seguranga juridica para médicos e pacientes, mas também busca assegurar
que os direitos dos individuos envolvidos sejam respeitados, minimizando os riscos de
abusos e disputas legais (Ferreira, 2019; Correa, 2015).

Porém, mesmo com a regulamentacio, o debate sobre as implicagdes éticas, religiosas
e sociais das técnicas de reprodugio assistida continua a ser uma questio complexa. Isso se
deve ao fato de que, embora a ciéncia permita manipular a reprodu¢io humana, muitas
questdes permanecem controversas, principalmente em relacdo i moralidade de certas
préticas, como a manipulagio genética, o uso de doadores andnimos e a sele¢io de embrides.
Assim, é importante que, além da regulamentagio legal, as técnicas de reproducio assistida
sejam constantemente discutidas e avaliadas sob diversas perspectivas, a fim de equilibrar
os avangos cientificos com o respeito aos direitos humanos e 4 dignidade das pessoas
envolvidas.

CONCLUSAO

A 4rea de reprodugio assistida tem demonstrado um crescimento impressionante ao
longo das dltimas décadas, & medida que os avangos cientificos e tecnoldégicos se tornam
cada vez mais sofisticados. Com a constante inovac¢io nesse campo, surgem novas
possibilidades para casais e individuos que enfrentam dificuldades para conceber,
permitindo que muitos realizem o sonho de ter um filho, algo que, em outras épocas, parecia
distante ou até impossivel. As técnicas de reproducio assistida se tornaram mais acessiveis
e eficazes, proporcionando uma esperanca renovada para aqueles que, de outra forma, nio
teriam acesso a experiéncia da parentalidade.

Para que os resultados sejam positivos, é fundamental que haja um vinculo estreito
entre o médico e o paciente, baseado na transparéncia e no respeito. O profissional da saide
deve fornecer todas as informacdes necessirias sobre os riscos e beneficios envolvidos,
garantindo que a decisdo tomada seja fundamentada em um entendimento claro das op¢des
disponiveis. Essa relacdo de confianca é essencial, pois a jornada para a realiza¢do do desejo
de ser pai ou mie envolve nio apenas os aspectos técnicos, mas também emocionais e
psicolégicos. A preparagio do paciente, juntamente com o acompanhamento adequado, sio
componentes essenciais para o sucesso do tratamento.

A reproducio assistida, portanto, desempenha um papel fundamental ao possibilitar
a formacdo de familias por aqueles que enfrentam obstdculos na concepgio natural, seja por
questdes médicas, fatores genéticos, idade avancada, entre outros. As novas tecnologias,
como a fertilizacdo in vitro, a inseminacdo artificial, entre outras técnicas, oferece uma
alternativa vidvel, transformando vidas e permitindo que muitas pessoas vivenciem a
experiéncia de gerar e criar filhos. Esse avanco nio sé beneficia os individuos diretamente
envolvidos, mas também contribui para o crescimento e enriquecimento da sociedade, ao
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permitir que mais familias se formem, promovendo um ambiente de inclusio e apoio a
diversidade familiar. Assim, a reproducio assistida nio é apenas uma ferramenta médica,
mas um avango social significativo, refletindo a capacidade humana de adaptar-se e superar
barreiras, tornando possivel o que antes parecia inalcangével.
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