Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacaio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i3.18289

CONTACAO DE HISTORIAS NA EDUCACAO INFANTIL: CONTRIBUICOES
PARA O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO NO PROCESSO DE
ALFABETIZACAO

Diego do Carmo!

RESUMO: A agdo de contar histérias deve ser utilizada dentro do espaco escolar, nio somente
com cardter lidico, mas exercitado em momentos estanques da pratica, adentrar a sala de aula,
como metodologia que enriquece a pratica docente, a0 mesmo tempo em que promove
conhecimentos e aprendizagens multiplas. O presente artigo busca analisar a importincia do
ato de contar histérias, e sua influéncia no desenvolvimento emocional e cognitivo da crianga
no processo de alfabetizacdo. O artigo no seu desenvolvimento traz a histéria da literatura
infantil no Brasil pautando sua situacdo atual, e em seguida a importincia desse ato apontando
suas contribui¢des no desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas e a importancia de
um professor preparado, em constante formagio. Constitui-se como uma pesquisa qualitativa

de cunho bibliogrifico.

Palavras-chave: Contacdo de Histérias. Alfabetiza¢do. Desenvolvimento Cognitivo.
1 INTRODUCAO

A contagio de histéria ocorre desde as épocas passadas, em que os mais velhos
costumavam contd-las com o objetivo de conservar as experiéncias de seus antepassados e
transmiti-las s novas geracdes, além de armazenar a cultura e transmiti-la as geragdes futuras.
Desse modo, tornou-se algo muito importante, pois, antes da linguagem escrita, todo o saber
era transmitido oralmente. De acordo com Abramovich (1997), por meio da histéria podemos
sentir emogdes admirdveis e o sentido de escutd-las é muito amplo, permite por meio do
imaginario, venhamos a entender melhor alguns sentimentos. As pessoas utilizam a leitura de
diferentes formas e por diversos motivos, dentre esses, se emocionarem, relaxar e conhecer um
mundo por meio da imaginac3o.

A educacio possui um espago rico e privilegiado que pode ser aproveitada
no sentido de estimular ou nio a leitura, dependendo principalmente da pritica docente. Diante
desse estimulo e de estratégias que permitam as criancas entenderem que nio é uma atividade
obrigatéria, mas sim prazerosa, feliz, que faz parte do brincar, pois permiti a descoberta de

mundos incriveis por meio da imaginacdo e fantasia. Vivemos em um periodo que a midia e as
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tecnologias estdo cada vez mais acessiveis as criangas. Os livros sio deixados de lado, as
histérias esquecidas, o que torna um desafio para o educador fazer com que as criangas em idade
escolar tomem gosto pela leitura. O que torna ainda mais relevante a presenca de uma formacio
continua na vida do docente.

Considerada como atividade lddica, contar histéria desperta a curiosidade e o
interesse por mais leituras. Os contos permitem viagens imaginarias por mundos encantados e
culturas diversas. As criancas tém uma maneira prépria de ver o mundo, misturando fantasia e
realidade. A narrativa oferece intimeras oportunidades de interacdo com o mundo imaginirio,
explica Britto (2002, p. 18) “[...] a0 ouvir a histéria, o leitor é transportado para um mundo onde
tudo é possivel: tapetes voam e galinhas pdem ovos de ouro. Essa é a magia da fantasia”. Assim,
utilizar a linguagem literdria de contos constitui-se em uma essencial pratica pedagdgica.

Dentre os autores defensores da contacio de histéria, temos Souza e Bernardino
(2011) que afirmam o valor dessa pratica nos estimulos que proporciona na criatividade,
imaginacdo, oralidade e na facilidade maior de se expressar. Comenta que por meio da histéria,
a crianga pode externar seus sentimentos e minimizar suas angustias. Segundo o autor, ouvir
narrativas desenvolve a escrita, incentiva a leitura entre outros beneficios ao desenvolvimento
da crianca. Ademais, a escuta da histéria é uma forma prazerosa de conhecer o mundo e
desenvolver a criticidade.

A escolha da temética consiste no fato que muitos alunos se mostram desinteressados
pela habito de ler, percebe-se que o prazer e o encantamento por esse ato nio foram estimulados
e incentivados como deveria ter sido na infincia. Assim faz-se importante discutir a temitica,
buscando entender a importincia da contagio de histérias. Bessani e Celério (2010) defendem a
contac¢do de histéria como uma atividade que estimula o imagindrio da crianga, propiciando a
elas um espago de autoconhecimento, permitindo ainda que eles vivenciem o lidico através da
imaginacdo. A relevincia deste trabalho parte da iniciativa de auxiliar demais docentes a
compreenderem a importincia de contar histérias, atualizar a sua pratica pedagdgica e buscar
sempre inovar e incentivar seus alunos a estarem lendo.

O principal objetivo desta pesquisa concentra-se em analisar a importincia do ato de
contar histérias, e sua influéncia no desenvolvimento emocional e cognitivo da crianga durante
sua alfabetizagio. Além desta busca refletir acerca da contribui¢io da contagido de histérias para
o processo de ensino-aprendizagem, compreendendo a relevincia da leitura e da pritica dessas

agdes, enfatizando os beneficios proporcionados.
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A presente pesquisa é qualitativa de cunho bibliografico, est4d é desenvolvida com base
em material j4 elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (GIL, 2008),
uma vez que utiliza livros, artigos de jornais e revistas sobre o tema, “[...] a pesquisa
bibliogréfica é o estudo sistematizado desenvolvido com base em material publicado em livros,
revistas, jornais, redes eletrénicas, isto é, material acessivel ao pablico em geral”. (VERGARA,
2005, pg. 48). Acredita-se que é estimulando as criangas a imaginar, criar, envolver-se, que se d
um grande passo para o enriquecimento e desenvolvimento da personalidade, sendo a contagio
de histéria uma interferéncia positiva na aprendizagem significativa, podendo utilizar a leitura
como metodologia para o desenvolvimento dos sujeitos e melhoria de seu desempenho escolar,

respondendo a necessidades afetivas e intelectuais.

2 DESENVOLVIMENTO

Diretrizes Curriculares da Educagio Bésica destacam que, além dos componentes
obrigatérios comuns da BNCC (Base Nacional Comum Curricular), a escola pode
complementar a grade curricular com uma parte diversificada para enriquecer o curriculo e
assegurar a contextualizacdo dos conhecimentos escolares em face das diferentes realidades. A
leitura permiti essa idealizagdo, visto que apresenta o mundo de diversas maneiras, além de
proporcionar uma intertextualidade, o aluno conhece o livro e o relaciona com sua vida.
Oliveira, Boruchovitch e Santos (2008) realizaram um estudo, onde foi explorada a relagio entre
compreensio leitora e desempenho escolar em de escolas publicas. Participaram cerca de 434
estudantes, onde os resultados revelaram que os alunos que demonstraram melhor compreensio
textual também apresentavam desempenho escolar mais satisfatério nas disciplinas.

O ato de contar histérias é antigo. Surgiu primeiro que a escrita. Os mais velhos
utilizavam esse habito para perpetuar os costumes, a cultura e os saberes de seu povo, assim
como do mundo a sua volta. Era uma forma de transmitir experiéncia aos mais jovens e ajuda-
los no processo de amadurecimento e construgio de bases. Faz-se importante contar histdrias
nio somente na escola, os pais podem e devem em casa tornar a agio corriqueira. Além de
auxiliar a crianca a se habituar com a leitura, criard mais vinculos e estard dando suporte ao
trabalho que o docente realiza em sala. Nesta sessio iremos aborda a importincia desta pratica
em sala de aula, pautando os beneficios que ocasiona na vida da crianga. Os beneficios de ouvir
histérias sdo inimeros. Auxiliam no desenvolvimento emocional, social e cognitivo da crianga,

além de ser uma das percussoras no processo de alfabetizagio.
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O docente é desafiado a apresentar os contos as criancas e promover sua
consciéncia critica. Além de estimular e desencadear o gosto pela leitura “[...] o ato de ler deve
ser algo bom e prazeroso, nunca visto como um sacrificio tem que ser sempre desejado, tornando
algo que faca tanta falta ‘como o pio para a boca™ (CAVALCANTI 2009, p. 35). Se o momento
for bem conduzido, o leitor se envolverd. O periodo atual esti imerso nas tecnologias,
ampliando horizontes e conhecimento. Os livros impressos estdo sendo deixados de lado junto
com suas narrativas. Antigamente sua importincia era atribuida a forma que divertia e ocupava
as criangas, hoje tomou um patamar pedagdgico. Uma ferramenta imprescindivel no ensino
fundamental I, pois além de instigar a imaginagio, criatividade, oralidade, gosto pela leitura
contribui na personalidade das criancas abrangendo campos sociais e emocionais do individuo,
“[...] a literatura em especial a infantil, tem uma tarefa fundamental a cumprir nessa sociedade
em transformacdo: a de servir como agente de transformacio, seja no espontineo convivio
leitor/livro, seja no di4logo leitor/texto estimulado pela escola” (COELHO 2009, p. 15).

A contag¢do de histérias é um relevante mecanismo estimulante da curiosidade, do
imagindrio, assim como da construgio de ideias, expansio de conhecimentos e bagagem de
experiéncias. Pois proporciona a crianga situacdes onde todos os sentimentos serdo vivenciados,
trazendo ajuda em resolucio de conflitos, gerando novas expectativas, tornando-os super-
herdis. Além do mais espelhar-se em personagens que tenham vidas sofridas ou tracado
objetivos podem ser suportes quando necessitarem resolver questdes internas.

O ludico contribui no desenvolvimento do imaginério influenciando no crescimento
intelectual, além de expandir o papel da familia, educador e despertando o interesse das criangas
pela leitura. O ato de ler possui “[...] um poder estranho, uma energia tinica que cerca cada
leitor, acende a imaginagio, despertando em cada um a capacidade de imaginar o como seria e

o que poderia ser” (BRITO 2010, p. 19). Pode conduzir os leitores a sentir diversas emocdes:

,

E através duma histéria que se podem descobrir outros lugares, outros tempos, outros
)

jeitos de agir e de ser, outra ética, outra dtica. E ficar sabendo Histdria, Geografia,

Filosofia, Politica, Sociologia, sem precisar saber o nome disso tudo e muito menos

achar que tem cara de aula [...] (ABRAMOVICH, 2001, p. 17).

Sendo assim, o ato de contar histérias é uma arte que deve ser bem executada,
afim de que o individuo sinta todas as emocGes possiveis. As histérias possibilitam ao
individuo recriar as narrativas, relaciond-las as suas experiéncias de vida atribuindo sentidos.
S3o capazes de prender a atencio, socializar, educar e informar. Os beneficios s3o inestiméveis.

Tahan (1957) pontua-os:

Promove expansio da linguagem infantil, enriquecendo o vocabulério e facilitando a

2

expressdo e a articulagdo. Estimula 3 inteligéncia desenvolvendo o poder criador do
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pensamento infantil, a aquisicio de conhecimentos, alargando os horizontes e
ampliando as experiéncias da crianga. Promove socializagdo identificando a crianga
com o grupo e ambiente, levando - a estabelecer associagdes, por analogia, entre o que
ouve e o que conhece; revela as diferencas individuais, facilitando & professora o
conhecimento de caracteristicas predominantes em seus alunos, evidenciadas através
das reagdes provocadas pelas narrativas. Constréi a formacdo de hébito e atitudes
sociais e morais através da imitagio de bons exemplos e situacdes decorrentes das
histérias, estimulando bons sentimentos na crianca e incitando-a na vida moral.
Ocasiona o cultivo da sensibilidade e da imaginagio, uma condigdo essencial ao
desenvolvimento da crianga, além de cultiva a meméria e a atengio ensinando a crianga
a agir e preparando-a para a vida. Desperta o interesse pela leitura, familiarizando a
crianca com os livros e histérias, despertando, para o futuro, esse interesse tdo

necessario (TAHAN, 1957, p.21apud RIGLISKI, 2012 p.10).

Notam-se os beneficios proporcionados pela conta¢io de histérias. Assim como o quanto
ela pode desenvolver as criancas. Auxilia na formacio do individuo, e por esses e demais
motivos deve ser valorizada e introduzida no ensino fundamental. Contar histérias é uma das
primeiras maneiras de transmitir conhecimento e estimular a imaginacdo. Esta atividade
proporciona a reformulacio do ambiente escolar, incentivando as diversas manifestacées de
expressio. Além de ser uma pratica pedagdgica que auxilia no desenvolvimento da escrita,
oralidade e percepcio das representagdes simbdlicas.

As histérias trazem temas que fazem parte do cotidiano da crianca, muitas vezes
situacdes que elas nio sabem expressar. O problema que trazem apresenta toda trajetéria dos
personagens para resolver, o que oferece ao aluno inferéncia. Ele pode relacionar com o que
sente ou estd passando e viabilizar formas de sair daquela situagio. A literatura infantil vai além
do entretenimento, devido enriquecer as experiéncias das criangas, estimular a imaginagio,
desenvolver o intelecto, trabalhar as emocdes, as dificuldades e as maneiras de resolver tudo
dito como “complicado”.

As narrativas possibilitam trabalhar aspectos internos e educacionais da crianga. O
carater pode ser visto pelas licdes de vida, onde o bem prevalece. Os acontecimentos ficticios
possibilitam inGmeras alternativas, previsio das consequéncias e decisdes. O raciocinio parte
quando o enredo é intrigante, o leitor precisa tragar os préximos caminhos e usar a imaginaco.
Que por sua vez vem carregada de aventuras. Imaginar é muito mais que um passatempo, a
fantasia auxilia na formagio da personalidade, nas combinacGes e conjecturas.
A criatividade alimenta-se da imaginacdo. As emog¢des fazem-na transborda.

O senso critico surgi em meio as li¢des acerca do consumismo, infantilidade, futilidade
e egoismo. As narrativas permitem uma analise da mesmice, do que deve ou nio ser sentido. A
disciplina é representada e trabalhada quando se nota a existéncia de regras e a necessidade de

segui-las. Se vocé quebrar algo ird acorrer. Com o passar do tempo a crianga interioriza com

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v. 11, n. 3, mar. 2025.
ISSN: 2675-3375

163



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

mais facilidade essas quest8es e comega a praticar com frequéncia e espontaneidade. Outros
quesitos tratados s3o a determinagio dos momentos.

Aprendem a hora de brincar e falar sério:

O ouvir histdrias pode estimular o desenhar, o musicar, o sair, o ficar, o pensar, o
teatrar, o imaginar, o brincar, o ver o livro, o escrever, o querer ouvir de novo (a mesma
histéria ou outra). Afinal, tudo pode nascer de um texto! (ABRAMOVICH 1991, p.
23).

Os fatos contribuem para o aumento da capacidade, concentragio, desenvolvimento das
atitudes criticas, comportamento, disciplina assumida e/ou consciente. Nio nos esquecendo da
oralidade. Por meio dela os sentimentos sio expressos, as imagens criadas transformam-se em

pensamentos.

As histérias favorecem o desenvolvimento da linguagem, do pensar em suas fases
evolutivas: imagem, imaginacdo criadora, observagio, dedugio e julgamento. Dizem
que os olhos sdo os espelhos da alma e a fala é o espelho da personalidade (ROSSINI,
2001, p.56).

Quando a crianga compreende a histéria e consegue passar aos outros estd demonstrando
senso de cidadania, assim como estd em meio interacdes sociais. Aprimorando sua capacidade
argumentativa, comunicacional, autoestima e a divisio do conhecimento. Ao solicitar que criem
um texto a partir do lido temos os estimulos da membéria, além da ampliacdo do repertério tanto
de palavras como de imagens, afinal a imaginagio também ¢é trabalhada. Exercitar o que se leu
auxilia no desenvolvimento dos quesitos cognitivos, além de auxiliar no processo de
alfabetizagdo.

Deve-se pontuar o enriquecimento da linguagem, que promove a aquisi¢io da
leitura e da escrita. A capacidade de pensar do ser humano é biologicamente relacionada ao falar,
assim estabelecer comunicagdes através dos discursos orais possibilita um dialeto maior. Assim
podemos explicar a importincia da narragio oral no desenvolvimento do cognitivo, a leitura em
voz alta deve ganhar espaco e importincia, “levar a arte da oralidade para o contexto escolar
implica estimular o aluno a se expressar, a buscar os sentidos para as coisas que os cercam e para
sua vida” (BUSATTO, 2010, p. 8).

A escola é um local privilegiado para desenvolvé-lo das diversas 4reas da crianca. Cada
vez mais se torna importante as praticas que auxiliem esse progresso e envolvam as criangas.
As histérias nio bastam ser ouvidas, para que os resultados sejam ainda mais positivos faz-se
necessirio que as criangas reproduzam, de seu jeito, aquilo que escutaram. Assim todos os
aspectos cognitivos serdo trabalhados. Pontua-se a inser¢do na sociedade, sabendo desenvolver

bem, falar, se expressar, ouvir e pdr em pratica tudo que internalizou sua convivéncia social
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serd melhor e mais eficaz. A literatura infantil pode e deve ser usada como meio de desenvolver
as habilidades emocionais e cognitivas.

O docente é mediador nesse processo. Mas afinal o que é mediar uma leitura?
Consiste no ato de percorrer junto, é orientar a0 mesmo tempo em que ler. Muitas vezes o
professor ndo estd pronto para essa fungdo. Nio basta chegar a frente, abrir o livro e ler, o aluno
precisa se emocionar, explorar o seu interior e internalizar tudo que foi escutado. Por isso faz-
se necessirio uma formagio continuada, um trabalho coletivo que fortaleca as agdes. Alguns
mediadores apresentam dificuldades de leitura, as vezes pela pratica que é razodvel, ou por
desconhecerem os tipos de textos que lhe sio apresentados. Quando se tem preferéncia por um
género trabalha os demais torna-se um trabalho dificil, e é necessario trabalhar todos os tipos
textuais. Aqui nota-se a importincia de estimular o docente, promovendo experiéncias com
leituras que proporcionem uma visdo ampla do contetido e de seu papel nessa ac3o.

A formagio de leitores estd sendo executada, neste processo existe o cruzamento da
teoria com a pratica. O que foi visto em sala de aula na faculdade torna-se longe daquilo que
est4 sendo vivenciado. Assim o coordenador e toda equipe de apoio da institui¢io educacional
deve estar atenta ao docente. Verificar se ele possui conhecimento sobre sua fungio, as bases
tedricas e praticas da arte de contar histdrias e acesso aos diversos livros. Caso verifique que
ndo, julgar ndo é a solucdo. Promover debates sobre esses processos, capacitar os professores por

meios de cursos, palestras e oficinas, sim:

A defasagem na formacdo dos professores se d4 por varios fatores, em especial pela
falta de contato com a cultura. E a falta do hébito de ler e a falta de tempo que faz com
que os professores nio construam e nem ampliem os conhecimentos que a leitura de
diferentes tipos de textos possibilita. Acreditamos que a formagio de mediadores da
leitura poderé ser realizada nas diferentes disciplinas dos cursos de graduacdo, nas
diversas 4reas de conhecimento, desenvolvendo no professor o gosto pela leitura e o
contato com multiplas linguagens (ROSING 2009, p. 45).

A formagio continuada possibilitard a qualificacdo do profissional que exercerd a
media¢do com eficdcia e prazer, pois terd o conhecimento necesséario para as agdes. No entanto
nio bastam cursos que fiquem entre quatro paredes, é preciso contato direto com a cultura e o
contexto que sera trabalhado. “[...] a formagdo do professor precisa acontecer num processo de
harmonizagio entre educagio e cultura” (ROSING 2009, p. 131). Quando isso ndo ocorre hi
possibilidades de defasagem que incidird na formacdo leitora dos alunos, assim faz-se a
necessidade de conhecimentos produzidos em cima de textos atuais, baseados no contexto da

sociedade em que se estd inserida, assim apta ird interagir sem dificuldades.
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3 CONSIDERAGCOES FINAS

Todo trabalho pode e deve ser expandido, nio chegamos ao fim, somente ao
resumo de tudo que aqui foi dito. Percebemos que a escola tem uma parcela na formacio de
cidad3os criticos, conscientes e atuantes na sociedade. Contar histérias ndo é uma passa tempo
que ird entreter as criancas, manté-las ocupadas ou apresentar mais uma narrativa.

Essa pratica vem sendo exercida hd muitas geracdes, seu principal objetivo era passar os
costumes, a cultura e o saber para os mais jovens, assim a tradi¢io daquele povo iria perpetuar.
Atualmente ainda se utiliza nessa perspectiva, mas agora possui o cunho didé4tico, metodolégico
que abrange niveis de aprendizagem. Nota-se que muitos adultos nio possuem um gosto intenso
pela leitura, talvez por quando tiveram de desenvolver esse gosto as priticas utilizadas
desmotivaram-nos.

A leitura possui um papel extremamente importante na formacio do cidadio. Seus
efeitos positivos partem desde o desenvolvimento do cognitivo quanto do emocional. A
contacio de histérias é uma estratégia eficiente que possibilita momentos com diversio,
fantasia, exploracdo da imaginagio, assim como a capacidade de atrair-se pelo que se ouve,
motivar-se e passar a refletir acerca da problemitica.

O desejo de ouvir mais ird gerar leitores no futuro. Esse processo exigi uma formagio
adequada do docente. Que ele se posicione de modo que os alunos se inspirem e busquem ler
mais e mais. Faz-se necessdrio a formacio continuada, assim todos os géneros serio trabalhados.
Essa estratégia pedagdgica contribuir significamente para o ensino da leitura e escrita das
criangas. Existe a necessidade de o mediador entender o seu papel e englobar em suas aulas
préiticas dinamizadas que contextualizem com as vivencias dos alunos e auxiliem no seu
desenvolvimento.

As narragdes promovem a expressio de sentimentos, assim como o uso da
imaginacdo e a descoberta de novos olhares. O docente pode e deve fazer uso de diferentes
estratégias que trabalhem essas aces, sejam fantoches, musica, imagens, o importante é ter a
atencdo das criancas e buscar que a parti daquela leitura criem e apresentem seus préprios textos.
Mostrando o quanto aprenderam e s3o capazes de demonstrar e pdr em pratica. A ludicidade é
uma estratégia pedagdgica que favorece o docente. Escutar histérias e reproduzi-las estimula a
imaginacdo, além de educar, instruir, desenvolver habilidades cognitivas, dinamizar o processo

de escrita e leitura, além de potencializar a linguagem da crianga.
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