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O CONSUMO DE TABACO E DO ALCOOL POR MILITARES ESTADUALIS:
ESTUDO NO AMBITO DA POLICIA MILITAR DO PARANA

TOBACCO AND ALCOHOL CONSUMPTION BY STATE MILITARY
PERSONNEL: STUDY WITHIN THE SCOPE OF THE MILITARY POLICE OF
PARANA

Matcio Lopes Takayasu'

RESUMO: O objetivo do artigo é demonstrar o consumo de tabaco e de 4lcool por militares estaduais
da Policia Militar do Parand (PMPR) no periodo compreendido entre o ano de 2018 a 2022. Como
metodologia, utilizou-se de pesquisa bibliografica e documental descritiva, com enfoque qualitativo.
O consumo do tabaco e do 4lcool enquanto fenémeno social e contemporineo é analisado a partir da
perspectiva global, nacional e dos integrantes de institui¢des policiais. Os resultados demonstraram
que a taxa de abstemia da amostra de policiais variou de 31% a 389, significativamente inferior a
média brasileira de 55% a 59,696. Constatou-se que o consumo abusivo (ingestdo de 4 doses ou mais
em um tGnico evento) de 4lcool entre os participantes policiais, apresentou a alarmante variagdo de
31% a 38%. O consumo mais que abusivo (6 ou mais doses em um tnico evento) chegou a patamares
de 14,5% a 25,29%. No tocante ao consumo de tabaco, a varia¢do foi de 79 a 9o, relativamente préximo
a variagio nacional de 99 a 9,800. Ampla literatura sugere a correlaco e a associagdo entre o consumo
do tabaco e do 4lcool, substincias que podem causar dependéncia. Concluiu-se que ha a necessidade
da continuidade da conscientiza¢do dos militares estaduais sobre as consequéncias prejudiciais do
uso nocivo do tabaco e do 4lcool, bem como da sequéncia das avaliagdes, monitoramentos, estudos
para o aprimoramento da qualidade de vida dos policiais e do atendimento integrado e especializado.
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ABSTRACT: The objective of the article is to demonstrate the consumption of tobacco and alcohol
by state soldiers from the Paran4 Military Police (PMPR) in the period between 2018 and 2022. As a
methodology, descriptive bibliographic and documentary research was used, with a qualitative
focus. Tobacco and alcohol consumption as a social and contemporary phenomenon is analyzed
from a global, national perspective and that of members of police institutions. The results
demonstrated that the abstinence rate of the police sample ranged from 31% to 3896, significantly
lower than the Brazilian average of 550 to 59,6%. It was found that abusive consumption (intake of
4 doses or more in a single event) of alcohol among police participants presented an alarming
variation of 319% to 380. More than abusive consumption (6 or more doses in a single event) reached
levels of 14,5% to 25,20%. Regarding tobacco consumption, the variation was 7% to 9o, relatively close
to the national variation of 9o to 9,800. Extensive literature suggests a correlation and association
between the consumption of tobacco and alcohol, substances that can cause dependence. It was
concluded that there is a need to continue raising awareness among state military personnel about
the harmful consequences of the harmful use of tobacco and alcohol, as well as the sequence of
evaluations, monitoring, studies to improve the quality of life of police officers and integrated and
specialized care.
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1 INTRODUCAO

As interagdes sociais nos diversos circulos de convivéncia, sejam familiares,
profissionais ou apenas casuais, sio naturalmente acompanhadas pelo consumo de alimentos,
bebidas e outras substincias que acompanham a humanidade desde os primérdios de suas
vivéncias em sociedade. Ha relatos da produgio de bebidas alcéolicas que remontam milhares
de anos, em civiliza¢cdes como os sumérios, assirios, egipcios, entre outros povos antigos, que
desenvolveram a fabricacdo desse tipo de bebidas (Rosa; Afonso, 2014).

O consumo de 4lcool e tabaco, substincias licitas e psicoativas, ultrapassam fronteiras
geograficas e culturais, transformando-se em um fendmeno social contemporineo e um desafio
para a satide pablica (OMS, 2018).

A necessidade de se analisar o consumo de tabaco e lcool por militares estaduais no
Ambito da Policia Militar do Parand (PMPR) baseia-se no Planejamento Estratégico da PMPR

(2022-2035), na Politica Estratégica: Valorizagio do Militar Estadual:

Promover a valorizagdo pessoal e profissional do Militar Estadual, com formacio,
especializagdo e aperfeicoamento de qualidade; promovendo a discussdo das atividades
técnicas, mantendo a educacdo e preparagio profissional continuada, a promogdo da
qualidade de vida e o respeito como ferramenta indispensével ao bom atendimento &
populagdo (Paran4, 2022, p. 45).

Os integrantes de corporagdes voltadas para a promogio de seguranca publica deparam
com situagdes de pressdo que tornam seu ambiente de trabalho caracterizado por elevado nivel
de estresse (Hall, 2011).

De acordo com Gischewski (2007), o estresse ocupacional pode levar a comportamentos
de consumo de substincias e, no caso da categoria dos policiais militares, o alcoolismo é um
dos principais transtornos detectados.

O uso excessivo de 4lcool pode estar associado a comportamentos de risco, acidentes e
situagdes tragicas, o que pode levar a problemas de satde mental (Gischewski, 2007). Por sua
vez, o consumo de tabaco também esti amplamente ligado ao acometimento de doengas
crdnicas (Brasil, 2025).

Este estudo se baseia em uma abordagem qualitativa, utilizando-se de pesquisa
bibliogrifica e documental descritiva. Foram coletados os dados do consumo de 4lcool e tabaco
de militares estaduais pertencentes 8 PMPR no periodo compreendido entre os anos de 2018 e
2022, por meio de questionério estruturado, sendo requerido o acesso dos dados estatisticos da
Diretoria de Sadde da PMPR.

Para tanto, formulou-se a seguinte pergunta de pesquisa: como é o consumo de bebidas

alcéolicas e do tabaco entre militares estaduais no dmbito da PMPR? Como hipétese de
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pesquisa, a questdo levantada foi: existe a necessidade do acompanhamento do consumo de
bebidas alcéolicas e do tabaco na PMPR?
O objetivo geral serd a analise do consumo do tabaco e de bebidas alcodlicas por militares
estaduais na PMPR.
Enquanto que os objetivos especificos serdo:
a) Verificar as possiveis consequéncias do consumo de 4lcool e tabaco por militares
estaduais;
b) Avaliar os dados de consumo de 4lcool e tabaco de militares estaduais no periodo
de 2018 a 2022;
c) Propor sugestdes de conscientizagio sobre o risco do consumo abusivo de 4lcool
e tabaco por militares estaduais.

A relevincia e a importincia deste estudo baseia-se na necessidade de se verificar
padrdes de uso de substincias consideradas de consumo social, porém, quando utilizadas de
forma abusiva, permitem a exposicdo a fatores de risco que afetam a satde fisica e mental
daqueles agentes do estado, detentores da honrosa missdo de preservar e manter a ordem publica

e a paz social.

2 A PROBLEMATICA DO ALCOOL (ETANOL)
2.1 CONSUMO DE ALCOOL NO MUNDO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide - OMS (2018), em relatério sobre a
situagio global sobre dlcool e satide, o consumo de bebidas alcodlicas é realizado por 589 da
populagio de pessoas adultas no mundo, representando cerca de 2,3 bilhdes de pessoas.

O consumo de 4lcool estd ligado a interaces sociais, comemoracdes, tradicdes e rituais.
Entretanto, o seu uso abusivo estd associado a a¢des desmedidas, descontrole, violéncia, além
de uma infinidade de doengas crénicas, mortes ndo naturais (antecipadas), dependéncia fisica e
emocional (OMS, 2018).

Em escala mundial, o uso nocivo de bebidas alcodlicas é classificado como um dos
principais fatores que geram ameaca a satide das pessoas, gerando mais de 3 milhdes de mortes.
Para se ter no¢do do tamanho do problema de satde putblica, o quantitativo de mortes
decorrentes do consumo abusivo de 4lcool ultrapassa o somatério de bbitos causados por
doencas como a diabetes, aids e tuberculose (OMS, 2018).

A OMS busca meios para conscientizar as na¢des do mundo a respeito do consumo

nocivo do 4lcool, entendendo que é um grande desafio mundial em virtude da diversidade de
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culturas, préticas, entendimentos e que hd uma inacdo generalizada em seu controle. Contudo,
é enfatizado o compromisso politico para implementar intervencdes necessdrias e eficazes, o
que tem contribuido para a redugio do consumo abusivo e suas consequéncias em diversas
regides globais (OMS, 2018).

A comorbidade da dependéncia de tabaco e 4lcool é comprovada e fartamente
documentada, sendo frequente a utilizagio do 4lcool antes, depois ou concomitantemente com
outras substincias psicoativas, causando alteracdes de humor e grau de alerta (OMS, 2018).

No tocante a quantificacio de dados, a OMS define como uma dose eficaz habitual a

ingestdo de 33 gramas de etanol, o que equivale a trés doses e uma dose letal ao equivalente a 330

gramas (OMS, 2018).

2.2 CONSUMO DE ALCOOL NO BRASIL

O relatério “Panorama: Alcool e a Satide dos Brasileiros” do Centro de Informacaes
sobre Satde e Alcool - CISA, Organizagido da Sociedade Civil de Interesse Piblico (OSCIP),
demonstrou em seus resultados que 75% dos consumidores abusivos de 4lcool acreditam que sio
bebedores moderados e somente 139% entendem e reconhecem o consumo nocivo (CISA, 2023).

Os niimeros divulgados pelo Ministério da Satide exemplificam a dimensio do desafio.
Aproximadamente 27% dos adultos brasileiros consomem bebidas alcodlicas de forma
moderada e 17% de forma abusiva (Brasil, 2022).

A Lei Federal 11.705 de 19 de junho de 2008, popularmente conhecida como “Lei Seca”,
desde sua sang¢do possibilitou mudangas no comportamento dos brasileiros no tocante a beber e
dirigir, mesmo no contexto de dificuldade da extin¢do dessa pritica comportamental. A
redugdo de 329 nas mortes decorrentes de acidentes de trinsito relacionados ao consumo de
dlcool no Brasil, no periodo entre 2010 e 2021, é uma evidéncia da necessidade de se criar
pardmetros de regulamentacdo do consumo do alcool (CISA, 2023).

No Brasil, segundo o CISA (2023), a dose padrio é o equivalente a 14 gramas de etanol,

o que equivale a 350 ml de cerveja (5% de 4lcool), 150 ml de vinho (1200 de 4lcool) e 45 ml de

bebida destilada (409% de 4lcool) .

E considerado moderado o consumo de duas doses padrio em um dia ou 14 doses em
uma semana para os homens, e a metade das doses relatadas quando o consumo ¢é realizado por

mulheres. J4 o consumo abusivo é o equivalente ao consumo de 60 gramas de etanol em pelo

menos uma ocasido, aproximadamente 4 doses ou mais (CISA, 2022).
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2.3 CONSUMO DE ALCOOL POR POLICIAIS MILITARES

Os policiais militares exercem atividades profissionais que fazem com que a
necessidade de lidar com situacdes que geram pressdes e estresse seja uma rotina didria. Esses
profissionais de seguranca publica apresentam taxas de consumo de 4lcool superiores & média
geral da populagdo (Brasil, 2013). O estudo da Escola Nacional de Satde Publica (ENSP)
destacou que aproximadamente metade de todo o efetivo das policias (civil e militar) do estado
do Rio de Janeiro, consome 4lcool mais de uma vez por semana e cerca de 25% associam o
consumo ao tabaco.

A cultura organizacional das organizacdes policiais pode normalizar o consumo de
dlcool, dificultando a identificagcdo de comportamentos de risco, conforme estudo da ENSP
(Brasil, 2013). Durante a pesquisa, policiais citaram a alarmante situagio de que o consumo de
4lcool e o porte de armas é uma realidade corriqueira na corporacio.

Em pesquisa realizada para investigar os fatores associados ao estilo de vida de policiais

militares, foram descritas e caracterizadas as especificidades da profissio:

Diversos estudos publicados sobre o estilo de vida de policiais se referem a
levantamentos de um ou outro aspecto, nio observando o conjunto de situacdes de risco
e de problemas correlatos presentes no contexto de trabalho. Alguns revelando dados
com maior prevaléncia de eventos negativos decorrentes do estilo de vida,
particularmente do excessivo consumo de bebidas alcodlicas...Os policiais além de
viverem situagSes de risco como profissdo sdo as maiores vitimas do desempenho de
suas atividades. Em investigagio com policiais civis e militares da cidade do Rio de
Janeiro-R] foi constatado que as condicdes materiais precarias, as cargas horérias
excessivas, o efetivo insuficiente e a baixa remuneragdo, em consideracio aos riscos e
3 importincia de sua atividade, sio caracteristicas que contribuem para a baixa
produtividade (Ferreira; Bonfim; Augusto, 2008, P 2-3).

Segundo Fonseca et. al. (2021), os militares estaduais possuem a tendéncia ao consumo

de 4lcool e outras drogas licitas, podendo desenvolver vicios e transtornos psiquiétricos.

3 A PROBLEMATICA DO TABACO
3.1 CONSUMO DE TABACO NO MUNDO

Segundo a OMS (2023), cerca de 1,3 bilhio de pessoas no mundo fazem o consumo de
produtos originados do tabaco. O consumo do tabaco é considerado uma epidemia, tendo em
vista aproximadamente 8 milhdes de mortes resultantes do uso direto e 1,2 milhdo decorrentes
da exposicdo aos efeitos da droga (fumo passivo).

Doengas respiratdrias crénicas, cardiovasculares, cinceres entre outras enfermidades,

sdo causadas pelo tabagismo que é considerado a principal causa de mortes evitiveis em todo o

mundo (OMS, 2023).
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O dltimo relatério da OMS sobre a epidemia global do tabaco, apresentado no ano de
2023, destacou o progresso realizado e os esforcos desenvolvidos por diversas nagdes no controle
do tabagismo desde o ano de 2008, ressaltando que as medidas devem continuar para que mais

pessoas possam ser protegidas contra as adversidades decorrentes do tabagismo e do fumo

passivo (OMS, 2023).

3.2 CONSUMO DE TABACO NO BRASIL

O Brasil tem seguido as diretrizes emitidas pela OMS no tocante ao desenvolvimento
de ac¢Ges publicas para o controle do tabagismo. Segundo dados do Instituto Nacional de Cincer
(INCA), Ministério da Satde, o consumo de produtos oriundos do tabaco reduziu 65% entre os
anos de 1980 e 2010 (Brasil, 2025).

Entre as principais a¢des implementadas estdo: adverténcias sanitdrias nas embalagens
de cigarros, a proibi¢do de propagandas e do consumo em ambientes fechados, o tratamento
oferecido nas unidades do Sistema Unico de Satide e a conscientizacdo por meio da divulgagio
de campanhas educativas (Brasil, 2025).

Apés alcancar o menor consumo de cigarros per capita no ano de 2016, verificou-se um
discreto crescimento nos anos posteriores. Os indices tornam latente a complexidade trazida
por alternativas do consumo de produtos derivados do tabaco que sdo percebidos como menos
nocivos (narguilés, cigarros eletrdnicos etc), elevando o consumo especialmente na populacido

mais jovem (Brasil, 2025).

3.3 CONSUMO DE TABACO REALIZADO POR POLICIAIS MILITARES

Os policiais militares possuem formacao caracterizada por valores como a hierarquia e
a disciplina. Todavia, no Brasil a exposi¢cdo desses profissionais a fatores como estresse
ocupacional, altas taxas de criminalidade e situa¢Ges de enfrentamento a violéncia urbana pode
alterar o padrio de consumo do tabaco em relagio & populagio em geral (Polonio et. al, 2015).
Neste estudo, foi verificado que os militares estaduais fumavam mais cigarros diariamente
quando comparados a populacdo civil, o que pode ser explicado pelo nivel de exposi¢do a
situacdes de elevado nervosismo e tensio.

O ambiente de trabalho dos policiais é frequentemente caracterizado por altos niveis
de estresse, situacdes de risco extremo, eventos traumaticos e violentos, o que pode levar ao uso

de substincias como o tabaco para aliviar a tensdo (Violante, Steege, 2021).
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H4 indicios da associa¢do do tabaco e do 4lcool realizado por policiais militares, para
alivio de situacSes de tensio e ansiedade, influenciados por hébitos peculiares 4 convivéncia de
centros industrializados e urbanizados (Rezende et. al., 2012).

Os estudos do consumo do tabaco entre militares estaduais demonstram que esse grupo
especifico t¢ém mantido a tendéncia mundial e nacional 4 diminuic¢do do tabagismo, contudo, é
possivel verificar a continuidade do consumo do tabaco em associagio a outras drogas licitas,
por exemplo o 4lcool, como medida de compensagio as agruras da profissio (Rezende et. al.,

2012; Vieira et. al., 2020).

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Para a viabilizagio deste estudo, realizou-se uma revisdo da literatura dos conceitos
envolvendo o consumo do tabaco e do 4lcool.

Obteve-se, apds a solicitagdo formal, o acesso aos dados estatisticos referentes ao
consumo de tabaco e 4lcool por militares estaduais da PMPR, no periodo compreendido entre
os anos de 2018 e 2022.

No periodo citado, o efetivo da PMPR variou de 17.619 integrantes no ano de 2021 e 20.126
no ano de 2022. No periodo considerado, a corporacdo era composta por policiais e bombeiros
militares, visto que a separagio das corporagdes ocorreu no final do ano de 2022 (Parana, 2022).

A amostragem coletada da PMPR variou de 580 participantes (representatividade de

3,3%) no ano de 2021 e 4.259 no ano de 2019 (representatividade de 22,200) (Tabela 1).

Tabela 1 - Efetivo PMPR (2018-2022)

Ano Efetivo PMPR Efetivo Avaliado |Representatividade
2018 20.091 1.517 7,6%
2019 19.225 4.259 22,2%
2020 18.597 1.982 10,7%
2021 17.619 580 3,3%
2022 20.126 3288 16,3%

Fonte: Takayasu (2025), baseado nos dados da Diretoria de Pessoal - PMPR (2018-2022)

Em relacio ao consumo de 4lcool por militares estaduais, foi possivel verificar a maior

abstemia das participantes femininas em relacdo aos masculinos, visto que as policiais variaram
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o padrio abstémio entre 40% no ano de 2021 e 52% no ano de 2022, e os policiais obtiveram
padrdes entre 31% no ano de 2020 e 40% no ano de 2019 (Tabela 2). Destaca-se que a pandemia
da Covid-19? iniciou no final do ano de 2019 e que, entre os diversos profissionais que ndo
interromperam suas atividades, estiveram os militares estaduais atuando em meio ao
isolamento social e a cobranga da sociedade por a¢des de fiscalizagio (Urbano; Cantador; Silva,

2022).

Tabela 2 - Padrio de consumo de alcool na PMPR - masculino/feminino (2018-2022)

Ano Uso do alcool Masculino Feminino
SIM 63% 50%
2018 NAO 37% 50%
SIM 60% 51%
2019 NAO 40% 49%
SIM 69% 56%
2020 NAO 31% 44%
SIM 67% 60%
2021 NAO 33% 40%
SIM 65% 48%
2022 NAO 35% 52%

Fonte: Takayasu (2025), baseado nos dados da Diretoria de Satide - PMPR (2018-2022)

Em relagio ao padrio de consumo de doses em apenas um dia, dado coletado entre os
militares estaduais ndo abstémios, os bebedores a partir de 3 doses (na pesquisa a maior opgao
foi de 10 ou mais doses) somaram em seu menor indice 31% no ano de 2022 e 38% em seu maior
indice no ano de 2020 (Tabela 3). O indice estabelecido como moderado pelo CISA é o de até
duas doses em um tinico dia e o consumo abusivo, o equivalente a 4 doses em uma tnica ocasido.

E possivel verificar o preocupante consumo de 4lcool realizado pelos policiais militares
paranaenses, visto que o padrio de consumo médio verificado nos anos analisados foi

considerado abusivo em mais de 309 dos participantes que se declararam bebedores de 4lcool

> OPAS. Organizagio Panamericana de Satde. Folha informativa sobre COVID-19. Disponivel
em:<https://www.paho.org/pt/topicos/coronavirus>. Acesso em: 19/01/2025.
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(Gréfico 1). Comparando-se aos dados de consumo abusivo da populagido brasileira, angariados

pelo CISA, os percentuais estiveram entre 17,9% no ano de 2018 e 20,9% no ano de 2020.

Tabela 3 - Padrio de consumo de 4lcool na PMPR - doses consumidas em um dia (2018-2022)

DOSES CONSUMIDAS EM UM DIA
la2doses | 3a4doses | 5a6doses | 7a9 doses 10 ou mais doses
2018 30% 19% 9% 2% 2%
2019 31% 21% 9% 2% 2%
2020 30% 26% 9% 2% 1%
2021 32% 24% 6% 3% 1%
2022 32% 23% 6% 1% 1%

Fonte: Elaborado pelo autor (2025), baseado nos dados da Diretoria de Satide - PMPR (2018-2022)

Grafico 1 - Padrio de consumo de alcool na PMPR - doses consumidas em um dia (2018-2022)

DOSES DE BEBIDA ALCOOLICA CONSUMIDAS EM UM DIA

W 1a2doses M 3 a4doses 5a6doses MW 7a9doses M 10 ou mais doses

32% 32%

2207

Fonte: Takayasu (2025), baseado nos dados da Diretoria de Satide - PMPR (2018-2022)

Dos quesitos analisados na pesquisa, outra questdo a ser respondida era a frequéncia de
consumo de 6 doses ou mais em apenas uma ocasiio. Sdo dosagens consumidas pelos militares
estaduais que equivalem ou excedam ao dobro do considerado como consumo abusivo pelo
CISA (4 doses ou mais) em periodos didrios, semanais, mensais e outras variagdes (Tabela 4).
Os percentuais de consumos considerados mais que abusivos variaram entre 14,5% no ano de

2022 e 25,2% no ano de 2019.
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Tabela 4 - Padrio de consumo de 4lcool na PMPR - Frequéncia de consumo de 6 ou mais doses em uma ocasido
(2018-2022)

Frequéncia consumo de 6 ou mais doses em uma ocasido
Ano / Menos que Diariamente / quase
Frequéncia Nunca mensalmente Mensalmente Semanalmente diariamente

2018 38% 13% 6% 5% 0,4%

2019 40% 12% 6% 7% 0,2%

2020 48% 9% 5% 6% 0,2%

2021 41% 15% 4% 6% 0%

2022 49% 7% 3% 4% 0,5%

Fonte: Takayasu (2025), baseado nos dados da Diretoria de Satide - PMPR (2018-2022)

Comparando-se o consumo de 4lcool dos militares estaduais com os dados do padrio de
consumo da populagio brasileira, fornecidos pelo CISA, verifica-se que a abstemia dos
brasileiros variou de 55% no ano de 2022 e 59,60 no ano de 2018. Na PMPR os indices variaram
entre 31% no ano de 2020 e 389% no ano de 2018, sendo possivel inferir que os policiais militares
da corporagio paranaense tém menores percentuais de abstemia quando comparados ao padrio

brasileiro (Tabela s).

Tabela s - Padrio de consumo de 4lcool na PMPR - Abstémios/Consomem Alcool (2018-2022)

BRASIL PMPR
Ano Abstémios Consomem Alcool Abstémio Consomem Alcool
2018 59,6% 40,4% 38% 62%
2019 58,9% 41,1% 35% 65%
2020 55,4% 44,6% 31% 69%
2021 58,2% 41,8% 33% 67%
2022 55% 45% 37% 63%

Fonte: Takayasu (2025), baseado nos dados da Diretoria de Satide - PMPR e dados CISA (2023)

Em relagio aos indices coletados quanto ao consumo de tabaco na PMPR, o quantitativo
¢ q »0q
de integrantes fumantes masculinos esteve entre 7% no ano de 2022 e 9% no ano de 2019. A

amostragem feminina esteve entre 5% no ano de 2022 e 10% no ano de 2021, (Tabela 6).
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Tabela 6 - Padrio de consumo de tabaco na PMPR - Masculino/Feminino (2018-2022)

Ano Uso do Tabaco Masculino Feminino
SIM 8% 6%
2018 NAO 92% 94%
SIM 9% 6%
2019 NAO 91% 94%
SIM 8% 6%
2020 NAO 92% 94%
SIM 8% 10%
2021 NAO 92% 90%
SIM 7% 5%
2022 NAO 93% 95%

Fonte: Takayasu (2025), baseado nos dados da Diretoria de Saiide - PMPR (2018-2022)

Na comparacio do consumo de tabaco dos militares estaduais com os dados do padrio
de consumo da populagio brasileira, fornecidos pelo INCA, verificou-se que os fumantes

brasileiros variam entre 9% no ano de 2021 e 9,896 no ano de 2019. Os indices da PMPR variam

entre 7% no ano de 2022 e 9% no ano de 2021 (Tabela 7).

Tabela 7 - Comparacdo do padrio de consumo de tabaco - Brasil/PMPR (2018-2022)

BRASIL PMPR
Ano Né&o Fumante Fumante N&o Fumante Fumante
2018 90,7% 9,3% 92% 8%
2019 90,2% 9,8% 92% 8%
2020 90,5% 9,5% 92% 8%
2021 91% 9% 91% 9%
2022 90,7% 9,3% 93% 7%

Fonte: Takayasu (2025), baseado nos dados da Diretoria de Satide - PMPR e dados do INCA (2025)

s CONCLUSAO

Para a compreensio do estudo condizente ao consumo de tabaco e bebidas alcodlicas

por militares estaduais na PMPR, realizou-se, inicialmente, uma contextualiza¢do do uso do
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dlcool e do tabaco em escala global, no Brasil e na perspectiva dos profissionais aplicadores da
lei.

A avaliagdo dos indices fornecidos pela Diretoria de Sadde da PMPR no periodo
compreendido entre os anos de 2018 e 2022 revelou dados que nio apenas respondem a pergunta
de pesquisa, mas também demonstram a real necessidade de a¢des e intervengdes direcionadas
a problematica enfrentada.

A anilise destacou que o padrio de consumo de 4lcool dos militares estaduais
paranaenses supera consideravelmente a média nacional, apresentando taxas de abstemia entre
31% no ano de 2020 e 38% no ano de 2018, em comparagio com as médias nacionais que variaram
entre 55% no ano de 2022 e 59,6% em 2018 .

Em rela¢io ao consumo nocivo de bebidas alcéolicas (4 doses ou mais em um dnico
evento), verificou-se a alarmante taxa apresentada pelos policiais, que variou entre 319% (2022) e
389 (2020). Vale ressaltar que o consumo considerado mais que abusivo dos policiais, por atingir
valores que praticamente dobram o considerado nocivo (considerando a frequéncia a variagdo
de consumo didrio ao mensal), chegou a patamares entre 14,5% (2022) e 25,2% (2019).

No tocante ao consumo de tabaco, as taxas apresentadas pela PMPR variaram entre 79
(2022) e 9% (2021), valores relativamente préximos a variagdo nacional que foi de 9o (2021) a
9,8% (2019).

Entende-se que a hipdtese de pesquisa foi confirmada, existindo uma premente
necessidade de um maior acompanhamento dos indices envolvendo o consumo do tabaco e do
dlcool na PMPR, considerando a valorizagio pessoal e profissional dos militares paranaenses e
as possiveis intercorréncias advindas do consumo nocivo para a satde fisica e mental,
indispensdveis para uma prestagio de servigo ptblico com exceléncia a sociedade.

A revisio de literatura possibilitou verificar a correlagio existente entre a associagdo
do consumo do tabaco e do 4lcool, ambas substincias que podem causar dependéncia.

Desta forma, sugere-se a continuidade de uma abordagem integrada na perspectiva de
levar a conscientizacdo aos integrantes da PMPR, considerando a complexidade e o desafio que
envolvem o comportamento do uso de substincias socialmente aceitas, mas que podem gerar
consequéncias prejudiciais quando consumidos de forma nociva.

A continuidade de avaliagdes, monitoramentos e estudos visando o aprimoramento da
qualidade de vida dos policiais militares e a identificagdo precoce de comportamentos de risco,

além da sequéncia da disponibilidade de atendimento integrado e especializado.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 2, fev. 2025.
[SSN: 2675-3375

2210



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

A criagio de um ambiente de apoio e de programas de conscientizagio e prevengio aos
riscos envolvidos no consumo abusivo do tabaco e do 4lcool. O desenvolvimento de parcerias
relacionadas as politicas pablicas em satide mental, com a¢des de aten¢do priméria a sadde dos
militares estaduais (Brasil, 2001).

Por fim, a revisio da literatura do consumo do tabaco e do 4lcool demonstrou a
complexidade das teméticas envolvidas e a necessidade da continuidade de estudos futuros,

objetivando aprimorar o entendimento e a compreensdo das varidveis pesquisadas.
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