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RESUMO: Na Policia Militar do Parand (PMPR) vem exigindo diversos exames médicos
periédicos para a promocgio dos militares estaduais, porém o exame de Antigeno Prostético
Especifico (PSA), importantissimo para a deteccdo de inflamagio e cAncer de préstata nio estd
em seu rol. Sendo que o cincer de préstata o mais recorrente entre homens no Brasil, chegando
a nimeros alarmantes com mais de 71 mil mortes no Brasil anualmente. Caso seja detectado
precocemente é indiscutivel o aumento de chances de cura, melhorando a qualidade de vida e a
longevidade da pessoa. Na PMPR desde 1956 existe assisténcia médica, programas foram
adotados como palestras e consultas preventivas, porem deve-se adotar palestras online para
englobar todos os militares estaduais devido a grande quantidade e distancia que se encontram
todos os militares espalhados pelo estado do Paran4, para terem uma nogio do cuidado que se
deve ter com a préstata e quebrar a estigma da doenca que é conhecido popularmente e
implementar o exame PSA nos exames anuais para a promogao.

Palavras-chave: Policia Militar. Préstata. Antigeno Prostatico Especifico.

ABSTRACT: The Military Police of Parand (PMPR) has been requiring several periodic
exams for the promotion of state military personnel, but the Prostate Specific Antigen (PSA)
exam, which is extremely important for detecting inflammation and prostate cancer, is not on
its list. Prostate cancer is the most common among men in Brazil, reaching alarming numbers
with more than 71,000 deaths in Brazil annually. If detected early, the chances of a cure are
undoubtedly increased, improving the person's quality of life and longevity. Medical assistance
has been available in PMPR since 1956, programs were adopted such as lectures and preventive
consultations, however, online lectures must be adopted to encompass all state military
personnel due to the large number and distance that all military personnel are spread across the
state of Parand, to have an idea of the care that must be taken with the prostate and break the
stigma of the disease that is popularly known and implement the PSA exam in the annual
exams for promotion.
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RESUMEN: La Policia Militar de Parand (PMPR) viene exigiendo varios exdmenes periédicos
para el ascenso de los militares estatales, pero el examen del Antigeno Préstata Especifico
(PSA), de suma importancia para detectar inflamacién y cédncer de préstata, no esté en su lista.
El cidncer de préstata es el mas comin entre los hombres en Brasil, alcanzando cifras alarmantes
con mis de 71.000 muertes en Brasil anualmente. Si se detecta a tiempo, sin duda aumentan las
posibilidades de curacién, mejorando la calidad de vida y la longevidad de la persona. La
asistencia médica estd disponible en el PMPR desde 1956, se adoptaron programas como charlas
y consultas preventivas, sin embargo, se deben adoptar charlas en linea para abarcar a todo el
personal militar estatal debido a la gran cantidad y distancia que todo el personal militar se
encuentra repartido en el estado de Parand, para tener una idea de los cuidados que se deben
tener con la préstata y romper el estigma de la enfermedad que popularmente se conoce e
implementar el examen PSA en los exdmenes anuales de ascenso.

Palabras clave: Policia Militar. Préstata. Antigeno prostatico especifico.
INTRODUGAO

A Policia Militar do Paran, desde maio de 1969 para Oficiais, e dezembro de 2020 para
pragas, institui exames médicos rotineiros para averiguar a satide dos militares e para poderem
ser promovidos, sendo um rol de exames que nio contempla o exame Antigeno Prostatico
Especifico (PSA), sendo a maior causa de cincer entre homens no Brasil.

Em 2020, teve-se em torno de 1,4 milhdo de casos novos de cincer de préstata no mundo,
ja para o Brasil a incidéncia de novos casos de cincer de préstata é algo em torno de 71 mil casos,
sendo a segunda maior incidéncia de cincer no Brasil e a maior entre os homens. Somente em
2020, ocorreram 15.841 8bitos devido ao cincer de préstata no Brasil, de acordo com INCA
(2020).

Este trabalho tem como base a anilise bibliogrifica sobre o cincer de prostata,
destacando a detecgio precoce, antes mesmo de uma inflamagio que possar ocasionar um
cincer, podendo melhorar a expectativa e qualidade de vida dos militares estaduais. Também
tem por objetivo analisar a viabilidade de inclusio do exame de PSA no rol de exames

obrigatérios para os militares do sexo masculino.

A PROSTATA E SEU RISCO A SAUDE

A préstata é uma glindula méscula que se localiza entre a bexiga e o reto, que tem a
funcido de ajuda na produgio do sémen, sendo a maior causa de cincer entre homens, de acordo
com o Instituto Nacional do Cincer (INCA). Em alguns homens a préstata cresce mais
rapidamente, em outros o aumento é mais lento e quando atinge a idade de 50 anos esse
crescimento é bem mais acelerado, o grifico abaixo mostra a mortalidade por faixa etdria no
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Brasil. Nas fases iniciais os tumores sio assintomdticos e é descoberto devido a elevacdo do

Antigeno Prostético Especifico PSA, que é descoberto pelo toque retal INCA (2002).

Griéfico 1 — Mortalidade de homens por cincer de préstata no Brasil por faixa etria (1979 a 2019)

2 04 1000

Fonte: Instituto Nacional do Cancer (INCA)

De acordo com o Ministério da Sadde (BRASIL, 2005), o cincer de préstata no quadro
das doencgas mais graves, é um dos maiores problemas, sendo até mesmo duas vezes maior que
o cincer de mama.

Fatores como histérico familiar, alto consumo de carnes vermelhas, soja e gorduras,
fatores hormonais como niveis elevados de testosterona no corpo, sio os principais fatores de
risco para o desenvolvimento do cincer de préstata. Estdgios mais avancados a condigio podem
afetar o ato de urinar, polacitria, ou seja, dificuldade na mic¢io, necessidade de urinar vérias
vezes durante a noite, dor ao urinar, e até mesmo insuficiéncia renal INCA (2006).

A idade também é um fator que tem aumento de risco do cincer de préstata, o gréfico 1
demonstra que pacientes com idades acima dos 50 anos tem maior incidéncia de cincer que
pessoas com idade inferior a 50 anos.

A etnia também pode influenciar no cincer de prosta, segundo VARELLA, o cincer de
préstata incide mais em negros, totalizando 609%. [ Reportagem, Site UOL, 30 novembro de 2022
Disponivel em: < https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/por-que-o-cancer-de-prostata-e-
mais—comum—em—negros/>. Acesso em: 31 de janeiro de 2025.

O tabagismo é um outro grande fator para o aumento do cincer de préstata, sendo que

um fumante tem em média 309% mais chances de morrer de cincer de préstata que uma pessoa
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ndo fumante (ABOUASSALY et al, 2012 COOPERBERG et al, 2013 & DARVES-BORNOZ
et al, 2014).

Quando se iniciou o teste de PSA para o diagndstico precoce, os nimeros de tumores
que se restringem apenas a prdstata que nio fizeram metdstase ou n3o se expandiu para outro
4rgdo, tiveram um grande aumento. Assim conseguindo um prognéstico nas fases iniciais da
doenga o paciente tem maior chance de cura. O grifico abaixo relata que o cincer de préstata
em sua grande maioria acontece em pessoas com idade acima dos 44 anos de idade, sendo assim

um exame para diagnosticar a inflamagio da préstata partir dos 40 anos de idade, crucial para a
reducio deste cincer (ABOUASSALY et al, 2012; COOPERBERG et al, 2013 & DARVES-
BORNOZ et al, 2014).

Griéfico 2 — Diagndstico de cincer de préstata por faixa etdria no Brasil
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Conforme Ministério da Satide (2009), a politica de nacional de atencdo integral a satide
do homem, tem como objetivo ampliar e facilitar o acesso a populagio masculina a servicos de
satde, e nesse rol de cuidados estdo o exame digital da préstata e a dosagem do PSA. Porem

ambos os exames apresentam limitacdes relacionadas a sensibilidade, a especificidade e ao baixo
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valor preditivo positivo. Sendo que o exame digital da préstata é basicamente utilizado para
verificar a forma, tamanho e consisténcia da préstata, existindo ou nio a presenca de nédulos.

Entretanto esse exame apresenta a limitacdo, deixando 40% a 50% fora do seu alcance.

LEGISLACAO NA PMPR

A preocupagio com a satide dos policiais militares da PMPR remonta a 1954, quando o
Cédigo da Policia Militar do Estado do Parana ja estabelecia a oferta de assisténcia médica e

odontolégica aos seus membros, incluindo servigos laboratoriais, conforme descrito a seguir:

Lei Estadual do Paran4 n? 1943, de 23 de junho de 1954
Da Assisténcia Médica e Congénere

Art. 175. O Estado manterd na Corporagio um Servico de Sadde, destinado a
proporcionar, gratuitamente, aos militares da ativa, da reserva ou reformados, bem
como as pessoas de suas familias, assisténcia médica e odontolégica, na forma
regulamentar.

Par4grafo dnico. Os servigos de farmicia, de laboratério e radiolégico sio partes
integrantes do Servigo de Sadde acima referido.

[...]

Atualmente a missdo de cuidar da satde miliciana ficou ao encargo da Diretoria de
Satide da PMPR (DS), érgio responsavel por conduzir a organizagio e o funcionamento do
Sistema de Saiude da PMPR, conforme prevé a Portaria do Comando Geral n? 848, de 13 de
outubro de 2021. A Diretoria de Satide também é definida como o érgio de direcdo setorial de
todo o sistema de saide da Corporagio, conforme Lei Estadual do Paran4, de 28 de setembro de

2010, como descrito a seguir:

Portaria do Comando Geral n2 848

[...]

Art. 12 Cabe a Diretoria de Satide conduzir a organizacio e o funcionamento do Sistema
de Satde na Corporagio, visando o adequado atendimento aos militares estaduais
ativos, inativos, dependentes e pensionistas, por meio da unificagio nas gestdes
administrativas do Hospital da Policia Militar, do Centro Odontolégico da PMPR e da
Junta Médica, com o objetivo de aplicar os recursos materiais e humanos de forma
eficiente, mediante a conjugagdo de esforgos.

[...]

Art. 10. Subordina-se administrativamente ao Diretor de Satide, como érgios de apoio,
o Hospital da Policia Militar (HPM), o Centro Odontolégico da Policia Militar
(COPM) e a Junta Médica (JM).

[...]
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Lei Estadual do Paran4 n? 16575, de 28 de setembro de 2010

[...]

Art. 18. A Diretoria de Satide é o 6rgido de direcdo setorial do sistema de saude,
responsivel pelo desenvolvimento, coordenacdo, fiscalizagdo, acompanhamento e
controle das atividades técnicos-administrativas relativas aos servigos de satde
prestados aos militares estaduais ativos e inativos, seus dependentes e pensionistas.

[...]

Para o bom funcionamento da Diretoria de Pessoal, esta possui érgios de apoio, tais

como o Hospital da Policia Militar, o Centro Odontolégico da Policia Militar, as Juntas

Médicas e o Centro Veterinirio, conforme Lei de Organizacio Bisica da PMPR, a seguir

transcrito:

Lei Estadual do Parani n® 16575, de 28 de setembro de 2010

Art. 30. Sdo 6rgdos de apoio subordinados 4 Diretoria de Sadde:

I - Hospital da Policia Militar (HPM), incumbido de prestar assisténcia médico-
hospitalar aos militares estaduais, seus dependentes e pensionistas, na forma da lei;

II - Centro Odontolégico da Policia Militar (COPM), incumbido de prestar
assisténcia odontoldgica aos militares estaduais, seus dependentes e pensionistas, na
forma da lei;

III - Juntas Médicas, compostas por Oficiais do Quadro de Sadde, ou por civis,
especialmente designados pelo Diretor de Satde, responsdveis pela execugio das
inspecdes de satde de interesse da Policia Militar, mandadas executar pela
autoridade competente, destinadas a verificar o estado de satide fisica e/ou mental
de militares estaduais e civis.

IV - O Centro Veterinirio, incumbido de controlar, fiscalizar e executar as
atividades de assisténcia veterindria na Policia Militar, com vistas ao aprimoramento
das condigdes de satide e ciclos de criagio dos semoventes da PMPR. (Incluido pela

Lei 20868 de 09/12/2021)

Dentre os 6rgios de apoio da PMPR, aquele destinado a verificar o estado de satide fisica

e/ou mental de militares estaduais e civis, realizar inspe¢des de satide, entre outras missdes,

ficou atribuido ao encargo da Junta Médica - JM. Esta atribuicdo ocorreu face a continua

evolugio da Corporagio, a qual em 2010, aprovou o novo Regulamento Interno e dos Servigos

Gerais da Policia Militar do Parana - RISG, conforme descrito a seguir:

Decreto Estadual do Parand n? 7339, de 08 de junho de 2010

Segdo XLII
Das atribuigdes organicas da Junta Médica (JM)
Art. go. Cabe 4 JM:

I - verificar o estado de satide fisica e mental de militares e de civis;

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 2, fev. 2025.

ISSN: 2675-3375

2249


https://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/listarAtosAno.do?action=exibir&codAto=257032&codItemAto=1617007#1617007
https://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/listarAtosAno.do?action=exibir&codAto=257032&codItemAto=1617007#1617007

Revista [bero-

Americana de

Humanidades,

Ciénciase

Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

II - conceder afastamento do servigo, em razdo de situagio de satide, por até quinze
dias, consecutivos ou nido, a militar estadual;

III - realizar as inspecdes de satide e as inspegdes médicas, objetivando:
a) a verificagdo de capacidade fisica de militar estadual;

b) o controle médico periédico do efetivo da Corporacio;

Capitulo III

DA INSPECAO DE SAUDE

Segdo I

Da finalidade da inspecdo

Art. 414. A inspecio de saide constitui pericia médica, de interesse da Corporacio,
realizada pela JM em seu conjunto ou por integrante dela, mandada executar, com
finalidade especificada, por solicitagdo formal de autoridade competente, e que se
destina a verificar o estado de satde fisica ou mental de militar estadual, de
ascendente, descendente, colateral ou cénjuge deste, na constincia do casamento, ou
ainda de candidato a ingresso na PMPR.

[...]
A SAUDE DO POLICIAL MILITAR

Preocupada com o bem-estar geral do policial militar, visando garantir a satde de seus
membros e ainda promover a realiza¢io anual de exames médicos preventivos de satde, a
PMPR no ano de 2015 modificou a sua Lei de Promoc¢io de Oficiais - CPO (Lei Estadual do
Parana n? 5.944, de 21 de maio de 1969) e, em 2018, a Lei de Promocdo de Pracas - CPP (Lei
Estadual do Parani n? 5.940, de 8 de maio de 1969). Essas mudangas, relativamente recentes,
implicaram a realizacdo obrigatéria de exames médicos anuais, tanto para oficiais, como para
pragas, caso estes almejem serem promovidos, como verifica-se a seguir. A mudanga, mesmo

que de forma indireta, ajudou o policial militar a cuidar mais de sua sadde.

Lei Estadual do Paran4 n2 18659, de 22 de dezembro de 2015

[...]

Art. 2. O art. 27 da Lei n2 5.944, de 1969, passa a vigorar com a seguinte redagio:

Art. 27. Os documentos bésicos para o ingresso de oficiais nos quadros de acesso s3o
os seguintes:

IV - ficha de aptiddo demonstrada em inspecdo anual de satide, expedida pela junta
médica da Corporagio ou profissional por ela designado;

[...]

Art. 7. O art. 46 da Lei n® 5.944, de 1969, passa a vigorar com a seguinte redagio:

Art. 46. O oficial concorrerd & promogio pelos principios de antiguidade ou
merecimento, quando preencher os seguintes requisitos:
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[...]

IT - aptiddo fisica e de satde;
Lei Estadual do Parané n® 19583, de o5 de julho de 2018
Art. 62 Inclui o § 22 ao art. 25 da Lei n? 5.940, de 1969, com a seguinte redac3o:

§ 22 Ato do Comandante-Geral dever instituir inspegio anual de satide e inspegdo
anual de aptidio fisica como requisitos bdsicos para o ingresso da praca em quadro
de acesso, em substituigdo  inspegdo de satde de que trata o art. 29 desta Lei.

[...]

Art. 16. O art. 42 da Lei n? 5.940, de 1969, passa a vigorar com a seguinte redacio:

[...]

Paragrafo tinico. A praca sé podera ser promovida, pelos principios de antiguidade
ou merecimento, se estiver incluida em quadro de acesso e se tiver sido julgada apta
em inspegio de satide procedida por Junta Médica da Corporagio.

[...]

Contudo, a mudanca das leis anteriormente citadas, exigiu por parte da PMPR; a

regulamentagio dos seus dispositivos, criando-se ent3o a ficha de inspe¢io anual de satde, entre

outras exigéncias. Para tal regulamentacio foram elaboradas a Portaria do Comando-Geral n?

078, de 25 de janeiro 2016 e a Portaria do Comando-Geral n? 381, de 17 de abril de 2020, a primeira
regulamenta a nova redagio do artigo 27, da Lei de Promocio de Oficiais, e a segunda
regulamenta a inclusio do g 22, do art. 25, da Lei de Promogdes de Pragas.

Portaria do Comando-Geral n? 078

[...]

Art. 1° Instituir a Ficha de Avaliacdo Anual de Desempenho, a Ficha de Inspecio
Anual de Satide e a Ficha de Inspecdo Anual de Aptiddo Fisica, documentos bésicos
para o ingresso de oficiais nos quadros de acesso para promocgdes.

[..]
CAPITULO 111
INSPECAO ANUAL DE SAUDE

Art. 8° A Ficha de Inspe¢io Anual de Satide, constante do Anexo Il desta portaria,
destina-se a comprovar a aptiddo de satde do oficial para o desempenho de atividade
policial-militar e de bombeiro militar.

Art. 9° A Ficha de Inspe¢io Anual de Satde serd expedida pela Junta Médica da
Corporagdo ou por profissional por ela designado e terd validade de um ano a contar
da data de sua emissdo, somente nos casos de aptiddo. (Alterado pela Portaria CG n°
1171, de 22 de dezembro de 2020).

[...]

Portaria do Comando-Geral n2 381

[...]
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Art. 12 Instituir a Inspecdo Anual de Sadde e a Inspegio Anual de Aptiddo Fisica,
como requisitos bdsicos para o ingresso da praca em quadro de acesso para
promocgdes.

CAPITULOII
INSPECAO ANUAL DE SAUDE

Art. 22 A Inspecdo Anual de Sadde destina-se a comprovar a aptiddo de satide da
praga para o desempenho de atividade policial-militar e de bombeiro militar. Art. 32
A Inspecio Anual de Sadde serd expedida pela Junta Médica da Corporagido ou por
profissional por ela designado e terd validade de um ano a contar da data da sua
emissio, somente nos casos de aptiddo. (Alterado pela Portaria do CG 1171, de 22 de
dezembro de 2020)

[...]

EXAMES OBRIGATORIOS EXIGIDOS

Para delimitar os exames a serem exigidos nas respectivas inspe¢des de satide, o Anexo
2, da Portaria do Comando-Geral n? 078, de 25 de janeiro 2016, nos mostra quais sdo os exames
obrigatérios exigidos nessas inspec¢des de satide realizadas pela Junta Médica da PMPR, sendo
previstos exames laboratoriais e eletrocardiograma.

Os exames laboratoriais sdo: hemograma completo, creatinina, glicose, colesterol total e
triglicerideos.

O eletrocardiograma sera substituido para teste ergométrico para militares com idade

igual ou superior a 40 (quarenta) anos.

SAUDE PREVENTIVA

Ainda como forma de pensar na satide do policial militar, a institui¢do também institui
o programa de satide preventiva na PMPR, ficando ao encargo da Diretoria de Sadde sua
implantagio, tudo com previsdo na Portaria do Comando Geral n? 159, de 07 de marco de 2016,

e na Portaria do Comando Geral n? 848, de 13 de outubro de 2021.

Portaria do Comando Geral n? 159

[...]

Art. 1.2 Instituir o Programa de Satide Preventiva na Policia Militar do Parani, com
o objetivo de estabelecer mecanismos para diagnose, controle, acompanhamento e
tratamento da satde do militar estadual.

[...]

Art. 2.2 O Programa de Sadde Preventiva coletard os seguintes dados dos militares
estaduais:

I - informacdes, mediante entrevista médica, relativas ao estado de sadde atual,
existéncia de doengas, histérico familiar de doengas, consumo de 4lcool, tabagismo,
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uso de drogas, uso de medicamentos, suplementagio ea regularidade da pratica de
atividade fisica;

2

II - exames fisicos relativos a afericdo de peso, altura, circunferéncia abdominal,
pressdo arterial, frequéncia cardiaca e respiratéria e outros decorrentes;

IIT - valores relativos aos resultados de exames laboratoriais, teste ergométrico e
outros, conforme indicagio médica.

[...]

Portaria do Comando Geral n2 848

[...]

Art. 13. A Diretoria de Sadde implantard o Projeto Satde Preventiva de forma
Itinerante nas 4reas adstritas aos Comandos Regionais, por intermédio de empresas
de satide ocupacional terceirizadas, ou mediante a contratacdo de militares efetivos
ou temporérios da 4rea da satde.

Paragrafo dnico. O Projeto tem por finalidade a promogio 4 saiide de militares
estaduais baseada em estratégias de satde preventiva por equipe multidisciplinar
especializada por meio de exames clinicos e laboratoriais regulares, na forma da
Portaria do Comando-Geral n2 159, de 7 de marco de 2016.

[...]

Além do Programa de Satde Preventiva, previsto em Portarias do Comando Geral, a
Policia Militar do Parand também tem promovido diversas palestras de forma a conscientizar
os militares sobre os riscos do cincer de préstata, como por exemplo a palestra realizada em 12
de novembro de 2014 pelo Tenente-Coronel médico Darwin Takahiro Shiwaku. Neste evento,
foi enfatizada a relevincia da campanha Novembro Azul, focada na conscientizag¢do sobre o
cincer de préstata. Além de expor aspectos relacionados a essa condigdo de satide especifica, o
Tenente-Coronel Shiwaku relatou a tendéncia dos homens de realizarem menos consultas
médicas em comparagio as mulheres, evidenciando uma negligéncia em relagio a prépria satide

masculina.

CONCLUSAO

Este estudo verificou que o cincer de préstata é a neoplasia de maior incidéncia entre os
homens no Brasil, sendo sua grande incidéncia em homens com mais de 45 anos de idade.
Analisando este cendrio, destaca-se a prevencdo precoce desta neoplasia, com o objetivo de
reduzir a incidéncia de cAncer entre homens assim melhorando a qualidade de vida dos mesmos.

Sendo assim, a Policia Militar do Paran4 em constante preocupacio com a saiide e o bem
estar dos seus militares, tem feito diversos programas para melhora da qualidade de vida dos

mesmos, como exames de saides anuais e testes fisicos, palestras para conscientizacio,
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incentivando os militares a terem uma melhor qualidade de vida, assim contribuindo para uma
melhor eficiéncia no trabalho, e consequentemente na produtividade.

Diante disso, recomenda-se que o exame de PSA seja incluido nos exames anuais que os
policiais militares sdo submetidos nas inspecdes de satde, sendo que o exame de PSA seja
realizado pelos militares a partir dos 45 anos de idade. Também se recomenda que seja
implementado cursos ou palestras online que abranja toda a corporacdo do estado do Parana.
Como dito anteriormente, o teste de PSA é um indicador de possiveis alteracdes na préstata,
podendo auxiliar num diagndstico precoce da doenca, aumentando a eficicia no tratamento e
reduzindo a mortalidade. Essa implementagio serd um indicador de que a Corporagio se
preocupa com as politicas publicas voltadas para o bem-estar dos militares estaduais do género

masculino.
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