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RESUMO: Este artigo buscou descrever a relagdo entre fatores de risco modificdveis e ndo modificiveis e a
incidéncia de cincer de pulmio e pincreas no Brasil. Para isso, foi realizada uma revisdo bibliografica de caréter
descritivo e abordagem qualitativa, analisando literaturas cientificas relacionadas ao tema. Os resultados destacam
a importincia da enfermagem na promogio da autogestio da satde, capacitando os pacientes para monitorar
regularmente indicadores importantes como pressdo arterial, glicose e peso, a fim de reduzir a exposigdo a fatores
de risco evitdveis. Conclui-se que, apesar dos avancos na compreensido dos fatores associados ao cincer, ainda hé4
desafios importantes, especialmente no que se refere ao acesso desigual aos recursos de satde. Recomenda-se que
pesquisas futuras aprofundem essas questdes, contribuindo para a melhoria das praticas de prevengio e tratamento
oncolégico.

Palavras-chave: Marca. Céncer. Incidéncia. Enfermagem.

ABSTRACT: This article sought to describe the relationship between modifiable and non-modifiable risk factors
and the incidence of lung and pancreatic cancer in Brazil. To this end, a descriptive literature review with a
qualitative approach was conducted, analyzing scientific literature related to the topic. The results highlight the
importance of nursing in promoting self-management of health, enabling patients to regularly monitor important
indicators such as blood pressure, glucose and weight, in order to reduce exposure to preventable risk factors. It is
concluded that, despite advances in the understanding of the factors associated with cancer, there are still
important challenges, especially regarding unequal access to health resources. It is recommended that future

research deepen these issues, contributing to the improvement of cancer prevention and treatment practices.
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RESUMEN: Este articulo buscé describir la relacién entre factores de riesgo modificables y no modificables y la
incidencia de cdncer de pulmén y de pincreas en Brasil. Para ello se realizé una revisién bibliogrifica de caricter
descriptivo y enfoque cualitativo, analizando literatura cientifica relacionada con el tema. Los resultados resaltan
la importancia de la enfermeria en la promocién de la autogestién de la salud, permitiendo a los pacientes controlar
periédicamente indicadores importantes como la presién arterial, la glucosa y el peso, con el fin de reducir la
exposicién a factores de riesgo prevenibles. Se concluye que, a pesar de los avances en la comprensién de los
factores asociados al cdncer, atin existen desafios importantes, especialmente en lo que respecta al acceso desigual
a los recursos de salud. Se recomienda que futuras investigaciones profundicen en estos temas, contribuyendo a la

mejora de las pricticas de prevencién y tratamiento del céncer.

Palabras clave: Cancer. Incidencia. Enfermeria.

INTRODUCAO

As doencas crdnicas nio contagiosas constituem um conjunto heterogéneo de
condi¢des com diversas causas e fatores de risco, marcadas por periodos extensos de
desenvolvimento e evolugio gradual. Estas patologias, que nio tém origem em agentes
patogénicos, podem resultar em limita¢Ses funcionais. Representam um desafio considerdvel
para a satde publica global, impactando individuos de todas as faixas etdrias. Entre as doengas
que se enquadram nesta categoria estdo as cardiovasculares, o diabetes, as doengas respiratdrias
crdnicas e o cincer, entre outras (Ribeiro et al., 2023).

As neoplasias sio doencas que surgem devido a uma proliferacdo celular descontrolada,
onde erros no controle do crescimento celular levam a formagio de tumores malignos, que sdo
uma causa significativa de mortes ao redor do mundo. O pincreas é um érgio humano
classificado como uma glindula de secre¢io dupla, desempenhando funcGes tanto endécrinas
quanto exOcrinas, essenciais para a estabilidade do meio interno. Localizado na cavidade
abdominal, ele é encarregado de liberar horménios que regulam os niveis de agticar no sangue e
enzimas que auxiliam na digestdo (Mateus et al., 2024).

A incidéncia e a mortalidade por cincer estio crescendo de forma acelerada
globalmente. Esse crescimento é atribuido, em grande parte, 3s mudancas demograficas e
epidemiolégicas que estdo ocorrendo. Fatores como o envelhecimento da populagio, alteragdes
nos estilos de vida e no ambiente, incluindo transformagdes estruturais que afetam a
mobilidade, o lazer, a alimentacio e a exposi¢do a poluentes, estdo impulsionando o aumento
dos casos e das mortes por cincer (Santos et al., 2023).

O cincer representa um desafio significativo para a satide ptblica em todo o mundo, e
o cincer de pulmio é o tipo mais letal entre as neoplasias. De acordo com a Organizacio
Mundial da Satde (OMS), a ocorréncia de cincer de pulmao estd aumentando no Brasil, sendo
a maior causa de ébitos por cincer entre os homens e a segunda maior entre as mulheres. No
entanto, pesquisas recentes indicam mudancas importantes na epidemiologia dessa doenga, com
um crescimento nos casos entre mulheres e uma reducio entre os homens (Mendonga et al.,
2019).

As pesquisas mostram que a conexio entre o tabagismo e o aumento dos casos de cincer
de pulmio tem se fortalecido com o passar dos anos. Apesar dos esforcos para reduzir o consumo
de tabaco, nio se observa uma diminuicio significativa, e as pessoas estio comecando a fumar
cada vez mais jovens, j4 na adolescéncia, o que intensifica o problema e eleva a incidéncia de
cincer globalmente. O hibito do tabagismo e o consumo descontrolado de cigarros sio fatores
dominantes nos casos de doencas respiratérias graves e no comprometimento pulmonar,
tornando os individuos mais suscetiveis (Silva et al., 2019).
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Ass projecdes sobre novos casos de cincer sdo essenciais para embasar politicas publicas
e a distribui¢io adequada de recursos na luta contra a doenga. O monitoramento do cincer é
vital para a estratégia, supervisdo e analise das medidas de combate ao cincer. No Brasil, houve
um avango significativo nos dltimos dez anos quanto i acessibilidade e precisio dos dados
relativos a incidéncia e mortalidade por cincer (Santos et al., 2023).

Embora existam muitos fatores que contribuem para o desenvolvimento dessas
doengas, muitos deles sio modificdveis e podem ser gerenciados com mudangas no estilo de
vida, como uma dieta saudédvel, exercicios regulares, ndo fumar e limitar o consumo de alcool.
No entanto, fatores ndo modificdveis como idade, género, genética e histérico familiar também
desempenham um papel no aumento do risco de desenvolver essas doengas. Este artigo explora
a interagio entre doencas crdénicas nio transmissiveis e os fatores de risco que podem ou nio ser
alterados, com um foco especial na oncologia (Ribeiro et al., 2023).

A expectativa de vida cinco anos apés o diagndstico de um cincer maligno é geralmente
reduzida, pois a maioria dos pacientes é diagnosticada em uma fase avancada da doenga.
Somente entre 10% a 20% dos casos sio passiveis de cirurgia para remogio do tumor, resultando
em uma elevada taxa de mortalidade (Neto; Ferraz, 2022).

O diagnéstico do cincer de pincreas geralmente ocorre em fases tardias, o que complica
as chances de um tratamento efetivamente curativo. Isso destaca a urgéncia de mais pesquisas
e a implementagio de politicas ptblicas focadas no diagnédstico precoce da doenca, estratégias
que se mostram cruciais para aumentar as possibilidades de cura dessa condigdo (Silva et al.,
2021).

As doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) representam um desafio significativo
para a satde publica, principalmente devido 4 morbidade e mortalidade que provocam. Essas
condi¢des resultam em niveis graves de incapacidade, impactando os estilos de vida e o bemestar
dos individuos. O crescimento na frequéncia de certos fatores de risco modificéveis,
especialmente aqueles associados ao cincer, exige a implementacdo urgente de medidas para seu
controle (Ribeiro et al., 2023).

Pacientes oncolégicos frequentemente enfrentam transtornos psicolégicos apds
o diagndstico, o que pode prejudicar sua qualidade de vida. Manter o estado emocional
saudével é essencial para melhorar o bem-estar desses paciente (Correa et al., 2025) .

A discrepincia entre as diretrizes internacionais e os recursos publicos nacionais limita
a execugdo de estratégias diagndsticas e preventivas cruciais que poderiam reduzir a incidéncia
do cincer de pulmio em ambos os sexos. Essa situagio é exacerbada pela variacdo nas
tecnologias de diagnéstico e estadiamento, na disponibilidade de medicamentos e na
infraestrutura de apoio clinico entre os centros de tratamento oncolégico no Brasil (Mendonga
et al., 2019).

A monitorizagio do cincer, dentro do contexto de controle das doengas crénicas nio
transmissiveis, fundamentada em dados de alta qualidade provenientes dos registros de cincer
e do Sistema de Informacio sobre Mortalidade, oferece recursos valiosos para que os
administradores possam supervisionar e estruturar as iniciativas de combate ao cincer, assim
como orientar a pesquisa na 4rea (Santos et al., 2023).

Portanto, é fundamental mencionar os fatores de risco ao discutir preven¢do. Virios
elementos contribuem para o aumento do risco de desenvolver cincer, sendo o tabagismo um
dos mais significativos, podendo elevar o risco em trés a cinco vezes. A idade também é um
fator preponderante, com 80% dos casos diagnosticados entre os 70 e 80 anos. Um histérico
familiar da doenga e pancreatite crénica sdo outros fatores relevantes. Além disso, ser do sexo
masculino, ter ascendéncia afro-americana, seguir uma dieta rica em gorduras animais e a
obesidade também s3o considerados fatores de risco (Fassarella et al., 2023)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 2, fev. 2025.
[SSN: 2675-3375

2406



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao — REASE

No grupo das doencas pancreéticas exdcrinas, o adenocarcinoma ductal se destaca
como o mais frequente, constituindo 9o% de todas as neoplasias do pincreas. Ja entre as
condicdes endécrinas, o insulinoma é o mais comum. O tumor de Franz é uma forma rara de
cincer, situado no corpo e cauda do pincreas, e, ao contririo de outros tumores pancredticos, é
caracterizado por um menor grau de malignidade (Silva et al., 2021).

O céncer de pulmio lidera as estatisticas como o tipo mais diagnosticado globalmente,
representando 11,69 do total de casos, e é a causa principal de morte por cincer, com 18,4% do
total de O6bitos. Nota-se um aumento na prevaléncia deste cincer entre as mulheres,
ultrapassando o cincer de mama em 28 paises. No Brasil, é o cincer com a maior taxa de
mortalidade tanto para homens quanto para mulheres. Para o biénio de 2018-2019, foram
estimados 18.740 casos novos em homens e 12.530 em mulheres, o que equivale a uma incidéncia
de 18,16 novos casos por 100 mil homens e 11,81 por 100 mil mulheres, posicionando-o como o
segundo tipo de cincer mais comum no pais (Marinho et al., 2019).

Apesar de o cincer de pincreas ter uma incidéncia relativamente baixa, representando
cerca de 0,29 dos casos na populacio mundial e 200 no Brasil, sua taxa de mortalidade é elevada.
Atualmente, ele é a quarta principal causa de morte por cincer globalmente, correspondendo a
7% do total de 4bitos por cincer em ambos os sexos (Silva et al., 2021).

Embora o tabagismo seja o principal responsével pelo cincer de pulmio, cerca de 25%
dos casos globais nio estio relacionados ao consumo de tabaco. Outras causas incluem a
exposicdo a fumacas ambientais, radiagdes, fumaca proveniente da combustio de madeira,
riscos ocupacionais, virus que podem causar cincer, mutacdes genéticas e flutuagdes nos
hormonios sexuais (Marinho et al., 2019).

O panorama para o cincer de pincreas é desafiador e obscuro, j4 que a auséncia de
sintomas nos estigios iniciais leva a diagndsticos em fases avangadas. A doenca se espalha
rapidamente para érgios distantes e para o sistema linfatico. E considerado um dos tipos de
cincer com o pior progndstico, tendo uma taxa de sobrevida de cinco anos de apenas 4%. As
neoplasias pancreaticas sdo categorizadas em dois tipos: exécrinas e endécrinas (Silva et al.,
2021).

Este estudo tem como questio norteadora:Qual o impacto do estilo de vida no
desenvolvimento do cincer de pulmio e pincreas? E Como o diagnéstico precoce pode
influenciar a sobrevida de pacientes com cincer pancreatico?

Que tem como objetivo geral : Descrever a relagio entre fatores de risco modificaveis
e ndo modific4veis e a incidéncia de ciAncer de pulmio e pAncreas no Brasil.

Os objetivos especificos sio:Descrever a prevaléncia do tabagismo como fator de risco
para o cincer de pulmio. E Avaliar a efic4cia das politicas ptblicas na detecgio precoce do cincer
pancreético, bem como no diagndstico e no tratamento.

METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliogrifica de cariter descritivo e abordagem qualitativa,
com andlise de literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa.

A pesquisa é um procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite
descobrir novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja,
é um procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento
cientifico e constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais
(LAKATOS; MARCONI, 2019).

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja publicado com o objetivo
de analisar posi¢des diversas em relacdo a determinado assunto (GIL, 2010).
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Na concepgio de Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenémenos que nio podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de varidveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia,
como contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuagio a
dreas como Psicologia e educacdo. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo,
subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador.

Entendemos que a abordagem qualitativa é aquela que trabalha com o universo dos
significados, motivos, aspira¢des, crencas, valores e atitudes (MINAYO, 2010).

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre
o protagonismo do enfermeiro na consulta do pré-natal de baixo risco, buscamos em um
primeiro momento consultar no Google Académico. Cabe mencionar que é uma biblioteca
eletrdnica e on-line que abrange uma colecdo selecionada de periddicos cientificos brasileiros.
Entende-se que o acesso a esse banco de informagdes oferece um panorama das produgdes
cientificas publicadas e mais consultadas pela maioria dos profissionais de satide e pesquisadores
na drea da satde publica.

Utilizou-se as palavras-chave: cincer; incidéncia; enfermagem.

Utilizamos como critérios de selecdo da literatura, artigos completos, publicados em
portugués, no periodo de 2019-2024, e os critérios de exclusio os artigos repetidos, publicagdes
com textos indisponiveis, fora da lingua vernicula e estudos com mais de 5 anos de publicacio,
fora do recorte temporal.

Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico e encontrou-se
23 resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 2 artigos foram
excluidos com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 21 artigos para leitura
de resumos e titulos. Excluindo- se 4 artigos com titulos ou resumos incompativeis ao tema
proposto, restando se 17 artigos que apds leitura na integra. Exclui-se mais 2 artigos por fuga da
tematica. Restando assim o ndmero de 15 artigos para realizar revisdo literdria.

Excluidos: com da

incompatibilidade

com as palavras-
chaves ( n=2)

\

artigos excluidos:
artigos selecionados

com base em P
" para analise de
resumos e titulos fora ;
resumos e titulos.
do tema proposto

Titulo e resumo
elegivel: Google
Académico (n=23)

i) (n=21)

\

artigos selecionados
apos analise de texto
na integra (n=17)

Artigos excluidos:
com base a fuga de
tematica (n=2)

Artigos incluidos
(n=15)

Fonte: producio dos autores.
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A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 15 artigos que mantinham

coeréncia com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa

anélise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temitica

TITULO AUTORES| OBJETIVO | REVISTA ANO| CONCLUSAO
1- Principais MATEUS, | Este artigo Observatério | 2024 | Os marcadores
exames AO. Et al. | aborda a De La tumorais CEA e
complementares crucial Deareinda CA 19-9
em paciente compreensao | [atino emergem
s com cincer de da Americana como cruciais nos
pincreas. fisiopatologia exames

do cincer laboratoriais para o

pancreatico e
dos

principais
métodos

diagnésticos.

diagnéstico. Além
disso, exames de
imagem, como

tomografia
computadorizada,
ultrassonografia
e
ressonancia
magnética,
sdo

destacados por suas
vantagens e
complementaridades
especificas. A
compreensio dos
métodos de
identificacdo dessa
patologia surge
como uma
abordagem
fundamental para
melhorar a
sobrevida dos
pacientes com

cincer de pincreas
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2-
Conhecimentos,
atitudes e
priticas na
prevencio e
progressio do

cincer de
pulmio e
pincreas,
embasado nos
hébitos de vida

FASSARE
L
LA, Michel

Barros et al

As estratégias
de prevengdes
primarias,
secundérias e
tercidrias tém
como
objetivos
prevenir
enfermidades
diagnosticé-las
e trata-las
precocemente
e minimizar
os efeitos na
populacio,
com o intuito
de garantir
um padrio de
vida adequado
para cada
individuo

Brazilian
Journal of|
Implantology
Health|

Sciences

and

2023

A metodizagdo
da equipe
multidisciplinar
que conduz o
paciente deve ser
mais humanizada
para que o
enfermo
oncolégico e os
familiares
consigam
suportar a
doenga, e assim
rastrear um
tratamento
apropriado. A
investigagao
oncolégica
aumenta de
maneira intensa, e
esse crescimento
se faz A custa da
idealizagdo,
realizagdo e
publicagio de
estudos
cientificos.

A oncologia, como
qualquer outra 4rea
da medicina,
baseia-se em
estudos, estes

originam

uma agregacido de
respostas, que sio o
apoio do
entendimento
oncolégico e, a cada
dia novas respostas
sdo acrescentadas ao
volume de
conhecimento ja
existente
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3- Incidéncia SANTOS, | Estimar e Revista | 202 | No Brasil, por suas
de cincer no Marceli descrever a Brasileir | 3 dimensdes
Brasil, et al. | incidéncia a de continentais e
20232025. Estimativa de Cancerol heterogeneidade, em
de cancer no pafs, ogia termos de territério
Regides e populacio, o perfil
geograficas, da incidéncia reflete
Unidades da a diversidade das
Federacio, Regides
Distrito Federal geograficas,
e capitais, por coexistindo
sexo, para o padrdes
triénio 20232025. seralbenies a®
de paises
desenvolvidos e em
desenvolvimento
4- Incidénciae | SILVA, O objetivo geral | Revista | 202 | O estudo observou
prognoéstico Brendo do presente d |3 que ainda n3o ha
das neoplasias Rodrigues et | artigo foi e Saudde meétodos eficazes
de pincreas: al. estudar a para detecgdo

uma revisao
integrativa
da

literatura.

incidéncia e
progndstico
das neoplasias
de pincreas,
considerando
suas
manifestacoes
clinicas,
tratamentos
de acordo
estadiamento
e respostas
terapéuticas

precoce da
patologia, levando
a prognoésticos
reservados, uma
vez que a
localizagio
retroperitonial da
glindula torna a
doenga neoplasica
assintomadtica até
uma fase avangada
e que ndo hi
marcadores
diagnésticos

"
especificos.
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5- Perfil MARIANO,| Descrever o Brazilian | 202 | De20o17a22022,0cince
epidemiolégico | Maria perfil Jour 3 r depincreasfoi
da neoplasia Eduarda epidemiolégico | nal mais prevalente no
maligna de Tavares da Neoplasia of Sudeste do Brasil
pincreas em et al. | Maligna de Impl principalmente em
adultos no Pincreas em anto S3o Paulo,
brasil entre adultos no sy totalizando 78.796
2017 2 2022.. Brasil entre and cases. /A
2017 a Heal densidade
2022 ch populacional,
Sciences con.dlgoesA .
socioeconémicas
e acesso a
centros médicos
avancados
influenciaram
essa

distribuicio. O

adenocarcinoma
representou 9o%
dos casos.
Avancos
notaveis foram
feitos,

incluindo a

identificacdo de

fatores de risco

como tabagismo
e obesidade, e a
associacio com

problemas de

glicose e

diabetes como

indicadores

precoces.

A

tomografia

computadorizada
é

vital para
o

diagnéstico, mas a

compreensao

das mutacdes
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"
geneticas
continua sendo uma

drea de investigacdo

necessaria.
6- Aspectos RAMOS, | cincer de Brazilian 2023 Quanto ao
epidemiolégicos | Jodo pulmio é o Journal mtervalo
do cincer de Vit | tipo de Implantology maximo
pulmio na or Dornela | cdncer que and  Health preconizado
sociedade = possui a Sciences para se iniciar
contemporinea. | al. maior © BT
mortalidade desde o
mundial, diagnéstico
muito desta condigido (<

em funcio da
sua

alta
agressividade,
o alto indice

de
tabagismo e a
dificuldade

do
diagnéstico

precoce.

60 dias),
observamos que
)

pais tem
desempenho
inferior a outros
paises
analisados, além
de apresentar
diferencas
locoregionais.
Desse

modo, nota-se
que o cincer de
pulmio ainda é um
grande obsticulo
para a satde da

populacdo de todo
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o mundo, fazendo-
se necessario que
ocorra avangos nos
diferentes estdgios
da doenga, a fim de
qualificara
assisténcia para

esses pacientes

7- Interface, RIBEIRO, | Além disso, | Brazilian 2023 a interface
contribui¢ées e | Wanderson| destacamos | Journal of das
repercussdes das | Alvesetal.| a Implantology DCNTs e os
doengas importincia | and Health| fatores
cronicas nio da Sciences modificiveis e nio
transmissiveis identificacdo modificdveis na
para o processo e perspectiva da
intervengio oncologia sio de
precoce extrema
desses importincia
fatores para
a
satide-doenga prevencio e o na prevencio,
oncolégico. manejo eficaz diagnéstico e
dessas doengas. tratamento do
cancer.
Avancos
continuos na
pesquisa,
educacio e
politicas de
satde sio
necessarios
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para enfrentar
esse desafio
global e
melhorar os
resultados
para os
pacientes com

cincer e

DCNTs

8- Evolucio
da
mortalidade
por cincer de
pulmio e
brénquios no
brasil no
periodo de
2010-2020

OLIVEIRA,

Luciene
Costa et al.

Identificar a
taxa de
mortalidade
por cincer de
pulmio e
brénquios no
Brasil,

associando com a

idade do ébito de

forma a
identificar as
principais
caracteristicas

. N
associadas a
letalidade por
essa

enfermidade

Revista
Multidisciplinar]
em

Satde

2023

Constatou-se
que o Ca de
pulmio e
brénquios, no
periodo de
estudo, foi a
neoplasia com a
maior taxa de
6bitos entre os
cinceres, sendo
observado uma
crescente em
relagcdo a taxa
de letalidade
nos ultimos 10
anos. Dessa
forma, deve-se
incrementar
cada vez mais
as politicas
publicas de
desestimulacio
do consumo
dos produtos
derivados do
tabaco, pois o
consumo deste
esta se
tornando cada
vez mais
frequente pelos
adolescentes, o
que em longo
prazo trara

mais prejuizos,
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principalmente,
para o sistema
putblico de
satude.
9- COSTA, Um dos Jornal 2022| O presente
Biomarcadores| Amanda principais Brasileiro de trabalho
de cincer de Angelo et | desafios do Patologia e revisa
pulmio. Uma al. cincer de Medicina biomarcadores
revisio pulmio é o Laboratorial de cincer de
literatura. diagnéstico pulmio de

precoce, na
maioria das
vezes a doenca é
detectada em
fases tardias, o
que implica em

mau progndstico

células nio
pequenas
descritos na
literatura e
suas
aplicacdes
diagnésticas,
progndsticas e
terapéuticas,
intervencao e
controle
terapéutico
para
terapia
individualizada.
Embora ainda

exista um vasto
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10- Anilise

NETO,

Epidemiolégical Simio

Do Ciancer De | Carlos

Pancreas Pereira;
Na FERRAZ,

Populacio Adriana

Acima De 20 | Rodrigues.

Anos Do

Sudeste Nos

Ultimos s

Anos.

O presente
estudo teve
como objetivo
analisar a
epidemiologia
do cincer de
pancreas no
Sudeste nos
altimos 5
anos,
observando
sua incidéncia

e mortalidade.

Revista
IberoAmericar
Humanid:
Ciéncias

Educacio

e

2022

Foi
encontrado
um total de
27.794
internacgdes e
6.943 bbitos
que foram
aumentando
de niimero
com o
decorrer dos
anos. A faixa
etaria mais
acometida foi
entre 60 a 69
anos e a taxa
de
mortalidade
foi maior em
pacientes com
80 anos ou
mais. Outros
estudos
também
relatam essa
alta
incidéncia e
mortalidade,
por ser um
cancer
agressivo e
com
diagnéstico
tardio. Desta
forma se
torna
importante
uma melhora
na
abordagem
diagnéstica, para
futuramente
proporcionar
um
diagnéstico
mais precoce,

promovendo
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uma sobrevida
maior para

estes pacientes

11- Avaliacio
epidemiolégica
do Cincer de
pancreas no
Brasil:
mortalidade e
fatores de

risco.

PEREIRA)
A.G. M.

et al.

O objetivo
deste estudo
foi realizar
um
levantamento
epidemiolégico
dos casos de
diagnésticos e
ébitos por
cincer de
pancreas
distribuidos

entra as

Brazilian
Journal  of

Development

2022

Verificou-se
aspectos
sociodemograficas,
faixas etarias,
sexo, e
verificando taxa
de mortalidade.
As idades mais
afetadas por essa
neoplasia é de 60
a 69 anos para
ambos os sexos.
Houve uma
elevacdo nas
taxas de
mortalidade para
homens nos

1.
altimos anos.

Pela dificuldade
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diferentes
regides do pais,
avaliando

estratégias para

no diagnéstico
precoce, essa
neoplasia

merece atencao

melhorar a da satide
compreensio publica.
da populacio
frente aos
principa
is fatores de
risco.
12- Perfil clinico SILVA, Avaliar a Revista 2021 | O estudo
epidemiolégico Wanessa sobrevida Brasileira de evidencia que o
e sobrevida global | Cristina global em Cancerologia cancer de
em pacientes com | Farias et al. | pacientes com pincreas tem
adenocarcinoma de adenocarcinom uma
pincreas em um a de pancreas repercussio
hospital de atendidos em extrer.name'nte
referéncia em um centro negativa, visto
Oncologia. especializado gue @ matora
} os pacientes
em oncologia. recebe o
diagndstico em
estagios
avancados da
doenca,
dificultando a
possibilidade de
tratamento
curativo
13- - | LIMA, H. K| Este estudo Revista 2020 | Alguns dos
Adenocarcinom S.etal objetivou Cientifica do seus fatores de
de pincreas revisar a | Hospital e risco sio bem
revisdo literatura Maternidade descritos e
de acerca dos José relacionados,
literatura. principais Martiniano de em especial o
topicos Alencar tabagismo e a
envolvidos no presenca de
entendimento histérico
do familiar
Adenocarcinom

a Pancreitico,
por meio da
pesquisa, de

modo

positivo, o que
pode ser
observado na
relacio da sua

fisiopatologia
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exploratério e
descritivo,

com algumas

alte-racdes

nas bases de genéticas
dados especificas e o
Medline e diagnéstico de
SciElo pancreatite
cronica.
14-Trad¢do e MARINHO, O objetivo Jornal 2019 | A versio em
adaptacdo Ana Paula | desteestudo Brasileiro de portugués do

cultural do cincer
para avaliagdo da
qualidade de vida
relacionada a
saudeem pacientes
com cincer de
pulmio no

Brasil.

Ramos et al

foi traduzir,
adaptar
culturalmente
e realizar um
ensaio piloto

para criar a
versao em
portugués
do Brasil
do

questiondrio da

European

Pneumologia

Brasil do
EORTC QLQ-
LCa29
(lung module)
é uma
ferramenta
atil,
importante,
fidedigna e
véalida para a
aferi¢do da
qualidade de
vida
relacionada a
satde em
pacientes com
neoplas

ia pulmonar.
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Organisation for
Research and
Treatment of
Cancer
(EORTC)
denominado
Quality of Life
Questionnaire—
Lung Cancer
(QLQ-LCa2g9,
lung

module), 2422
desenvolvido —
para a avaliagdo
da qualidade de
vida em doentes
com cancer de

pulmio
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15- Tabagismo | SILVA, Descrever as Revista 2019 | Ficou
como fatorde | Nidya evidéncias Eletrénica evidenciado
risco para Beatriz cientificas Acervo Satide que o
desenvolviment | Nunes acerca do tabagismo é o
. ' .o
o de cincer| Castro desenvolviment principal fator
3 risco para
pulmio etal. | o de cincer de P
~ . desenvolver o
pulmio devido N
. cincer de
ao tabagismo, ~
pulmioe que
sendo ele um £ d
4 a fumaca do
oS seus cigarro possui
principais grande
fatores de risco. capacidade
carcinogeénica,
portanto, o
estudo trouxe
informacdes
importantes
para o contexto
do cincer de
pulmio,
contribuindo
assim para o
conhecimento
dos
leitores e
pesquisadores
em
relagcdo a
tematica e
quanto a cessagao
do tabagismo
16- Aumento MENDONC]| O presente Cadernos da 2019 | o cincer de
incidéncia A, Maria | relatério de MedicinaUNIFES pulmio ainda é
cincer pulmio | Carolina e @) o segundo
mulheres. Barbosa como finalidade, mais frequente
ot al. | Por meio de N6 Sex0
N
revisdo liter4ria fernini
eminino,

sobre o assunto,

relatar o
aumento
significativo da
incidéncia

de

ficando atras
somente do
cincer de
mama,
enquanto é o
primeiro no

sexo
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A ;
cancer de masculino,
pulmio no sexo mas essa
feminino. epidemiologia

tem variado
e
nas tltimas
décadas, o que
pode acarretar
em
transformagao
nas medidas

preventivas e

N
terapeutlcas

RESULTADOS

A disposi¢do anatémica do pincreas é crucial para entender aspectos como a viabilidade
de cirurgias de remogdo e a propensio para a disseminagio de doencas. Localizado no espaco
retroperitoneal, ao nivel das vértebras L1 e L2, o pincreas encontra-se atrds do estdmago, a
esquerda do baco, a direita do duodeno e acima do célon transverso. Composto por quatro
segmentos distintos (cabeca, colo, corpo e cauda), observase que entre 60% e 70% dos tumores
pancredticos surgem na cabeca, enquanto 20% a 25% aparecem no corpo e 10% a I5% na cauda.
Essa distribui¢do afeta principalmente os sintomas, que sio mais comuns em tumores
localizados na cabega do pancreas (Lima et al., 2020).

Os tumores pancredticos podem ser categorizados em exdcrinos, que comprometem as
partes do pincreas responsaveis pelas fungdes exécrinas, incluindo os ductos que transportam
enzimas digestivas, e enddcrinos, que impactam as ilhotas de Langerhans encarregadas da
producio hormonal. O adenocarcinoma pancreédtico, apesar de representar uma pequena
porcentagem dos casos de cincer na populacdo geral, apresenta desafios para a pesquisa devido
a sua baixa ocorréncia, o que resulta em uma amostra reduzida para anilise estatistica
significativa, onde aproximadamente 95% dos casos de cincer de pincreas correspondem ao
adenocarcinoma (Silva; Moraes, Siqueira, 2023).

O céncer de pincreas foi documentado pela primeira vez em 1761 pelo anatomista
Giovanni Battista Morgagni. Mesmo com recursos limitados para a pesquisa histolégica da
época, Morgagni conseguiu descrever a estrutura fundamental de um adenocarcinoma
pancredtico. Apesar de a identificacio patoldgica do cincer remontar ao século XVIII, a
pesquisa sobre o cincer de pincreas é relativamente recente, incluindo o estudo dos processos
fisiopatoldgicos e o desenvolvimento de métodos diagnésticos e terapéuticos, que ainda estdo
em progresso (Mateus et al., 2024).

A ocorréncia do cincer de pincreas tem uma relagio direta com a idade, e com o
aumento da longevidade na sociedade moderna, prevé-se um crescimento no nimero de casos
a nivel mundial. Entre os fatores de risco que podem ser alterados, o tabagismo e a obesidade
sdo os mais significativos, estando relacionados a 10 a 30% dos diagnésticos. O habito de fumar
¢ amplamente reconhecido como o principal fator de risco para diversos tipos de cincer
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pancreético. InfeccSes pelo Helicobacter pylori também sio associadas a um maior risco de
desenvolver essa doenga. Além disso, condi¢cdes associadas a sindrome metabdlica, como
obesidade, diabetes cronica e resisténcia a insulina, incrementam as chances de surgimento do
cincer pancreético (Mariano et al., 2023).

Pacientes diagnosticados com cincer de pincreas apds um certo periodo de tempo nio
mostraram diferencas significativas em rela¢do ao risco. Embora a relacdo entre o consumo de
dlcool e 0 aumento do risco de cincer de pincreas nio esteja claramente definida na literatura,
devido as limitacGes dos estudos atuais, o alcoolismo é reconhecido por causar danos ao
pincreas. A pancreatite, muitas vezes resultante do abuso de 4lcool, é considerada um fator de
risco para tumores pancreaticos. Na populagio estudada, a maioria relatou o consumo de élcool.
E importante notar que o uso excessivo de alcool frequentemente acompanha o tabagismo, que
é um fator de risco conhecido para o desenvolvimento do cincer de pincreas (Silva et al., 2021).

A suscetibilidade ao cincer de pincreas estd atrelada a uma série de fatores de risco. O
tabagismo é o mais preponderante, estando implicado em 25% a 30% dos casos. Fumantes tém
o dobro do risco de desenvolver essa neoplasia em comparacio com nio fumantes. Outros
fatores de risco incluem diabetes, pancreatite crdnica, ser do sexo masculino, ter histérico
familiar da doenca e obesidade — individuos com um Indice de Massa Corporal (IMC) de 30
ou mais tém 20% mais chances de desenvolver a doenca. A neoplasia pancreatica familiar ocorre
quando pelo menos dois parentes de primeiro grau tém diagnéstico de cincer de pincreas,
representando de 5% a 10% dos casos. A mutagio no gene BRCAz2 é a anormalidade hereditaria
mais frequente nesse contexto (Neto; Ferraz, 2022).

Em contraste com a literatura que sugere uma prevaléncia maior de cincer pancredtico
em individuos negros, o estudo em questio encontrou uma maioria de pacientes que se
identificam como pardos. Quanto a diabetes, embora haja um aumento na incidéncia entre
pacientes com cincer pancredtico, a natureza da relacdo entre as duas condi¢des é motivo de
debate. Andersen e colaboradores consideram que o diabetes mellitus pode ser um indicativo
inicial do cincer de pancreas, e nio apenas um fator de risco. Segundo Liao e outros, pessoas
diagnosticadas com diabetes hd menos de dois anos tém um risco significativamente maior de
desenvolver cincer pancreético (Silva et al., 2021).

O Brasil, com sua vasta populacdo e diversidade sociodemogriéfica, étnica e ambiental,
apresenta fatores cruciais para a adocdo de métodos de pesquisa em doengas, bem como para
entender o impacto e a distribui¢io do cincer no pais, visando sua diminui¢io. Contudo,
segundo o INCA, o estudo pode enfrentar limitacdes devido a disponibilidade de dados e ao
alcance temporal do banco de dados. Em algumas regides brasileiras, a coleta de informagdes é
dificultada, muitas vezes porque a doenga sé é detectada em estigios muito avancados, afetando
grande parte do organismo (Pereira., 2022).

Pesquisas indicam que deixar o cigarro o quanto antes aumenta significativamente a
probabilidade de restaurar a satide pulmonar e reduz consideravelmente o risco de desenvolver
cincer de pulmio, podendo até eliminar essa ameaga. Embora fatores como genética e histérico
familiar tenham seu papel na satde, a nicotina presente nos cigarros, especialmente quando
usada em grande quantidade, continua sendo o principal gatilho para a doenga (Fassarella et al.,
2023).

Os estudos revelaram que hd uma diferenga significativa na saide pulmonar entre
exfumantes e aqueles que ainda fumam, mas estio considerando parar. Os resultados
demonstram que individuos que deixam o cigarro mais cedo tém uma recuperagio notivel da
satde pulmonar. E crucial destacar que, apés anos de estudo, foi comprovado que parar de fumar
é um método eficiente para prevenir o adenocarcinoma pulmonar (Silva et al., 2019).
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Durante o século XX, o cincer de pulmio emergiu como uma doencga frequentemente
identificada globalmente, tornando-se uma das principais causas de morte. Essa condicio afeta
sobretudo a populagdo idosa, com a maioria dos diagnésticos ocorrendo em pessoas com 65 anos
ou mais, e aproximadamente metade dos casos em individuos acima dos 70 anos. No Brasil, as
projecdes para o periodo de 2018-2019 indicavam 18.740 casos novos em homens e 12.530 em
mulheres (Fassarella et al., 2023).

As estimativas sugerem que entre 85 a 9o% dos casos de cincer de pulmio estdo
associados ao tabagismo. Contudo, é importante notar que nio todos os fumantes desenvolvem
a doenca, sendo aproximadamente 15%. Ademais, a incidéncia do tabagismo varia conforme
fatores como a localidade (mais interna ou urbana) e o inicio do uso do tabaco pelas mulheres
em uma fase mais avangada, o que pode justificar os dados epidemiolégicos observados (Ramos
et al., 2023).

Além disso, é importante considerar outros fatores de risco para o cincer de pulmio
que, embora tenham um impacto menor, sdo essenciais para entender a doenca. Entre eles,
podemos citar o fumo passivo, a polui¢do atmosférica, a predisposi¢do genética, a exposicdo ao
asbesto e ao radénio, bem como condi¢des pulmonares j existentes (Oliveira et al., 2023).

E essencial ampliar a conversa interdisciplinar sobre o cincer de pulmio, o que pode
elevar o engajamento dos profissionais para um atendimento mais eficaz em oncologia.
Atualmente, o suporte oferecido a pacientes com cincer de pulmio nio atende plenamente as
necessidades globais. Portanto, investir na formagio e especializacio dos profissionais de satide
é fundamental para aprimorar os cuidados, incluindo a prevencio e o diagndstico precoce da
doenca (Silva et al., 2019).

Biomarcadores sio divididos em diversas categorias, incluindo diagnéstico, estimativa
de est4gio, prognéstico, e direcionamento/monitoramento do tratamento. E notavel o crescente
interesse em pesquisas focadas no diagnéstico precoce do carcinoma pulmonar de ndo pequenas
células (CPNPC). Paralelamente, a anilise e previsdo da resposta a terapias estio ganhando
atencdo rapidamente. As células tumorais circulantes (CTCs) emergem como elementos
promissores para o diagnéstico do NSCLC, sendo reconhecidas pela sua presenga no sangue
proveniente de tumores sélidos (Costa et al., 2022).

A importincia deles no desenvolvimento de metdstases é notivel, e avangos nas
metodologias para identificar CTCs, incluindo a combinagio do sistema Cell Search com NGS,
revelaram-se promissores para a “biépsia liquida”. Isso é particularmente relevante em casos de
LC, onde obter amostras de tecido pode ser complicado. Essas técnicas sio valiosas para
determinar a precisdo do diagnéstico e a efetividade do tratamento (Costa et al., 2022).

A irea de enfermagem tem um papel fundamental na promocio da autogestdo da satide.
Os enfermeiros estio em posi¢do de empoderar os pacientes para que se tornem participantes
ativos no cuidado de sua satde, instruindo-os sobre a relevincia de acompanhar regularmente
indicadores vitais como pressdo arterial, niveis de glicose, peso e outros marcadores
importantes. Eles também podem orientar os pacientes a identificar sinais iniciais de doengas,
tais como mudangas na pele, dores continuas ou alteracdes nas func¢des corporais, incentivando
a busca por assisténcia médica em tempo habil (Ribeiro et al., 2023).

CONCLUSAO

Neste estudo, investigou-se a complexa interagio entre fatores de risco modificiveis e
nio modificdveis e a incidéncia de cincer de pulm3o e pincreas no Brasil. Os achados reforcam
a necessidade de uma abordagem holistica na enfermagem oncolégica, que considere tanto os
aspectos biolégicos quanto comportamentais da doenga.
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A prevaléncia do tabagismo, um conhecido fator de risco para o cincer de pulmio, foi
analisada, evidenciando a importincia de politicas publicas robustas para sua redugio. Além
disso, avaliou-se a efic4cia das estratégias de deteccdo precoce do cincer pancredtico, destacando
o papel vital que tais politicas desempenham na melhoria da sobrevida dos pacientes.

O trabalho examinou também as disparidades regionais no acesso ao diagnéstico e
tratamento do cincer, um desafio que persiste e demanda atenc¢io continua. As implicacdes
préticas dessas descobertas sdo significativas, oferecendo insights valiosos para aprimorar os
cuidados de enfermagem e a qualidade de vida dos pacientes oncolégicos.

Recomenda-se que pesquisas futuras se concentrem nas lacunas identificadas,
especialmente no que diz respeito ao acesso desigual aos recursos de satide. A reflexio pessoal
sobre este processo de pesquisa revelou o quio gratificante é contribuir para um campo tio vital,
e reforcou a dedicagdo a pritica de enfermagem oncoldgica.
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