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RESUMO: Este estudo revisa a eficicia dos protocolos de atendimento pré-hospitalar no
trauma e seu impacto na mortalidade e sobrevida dos pacientes. Utilizou-se uma revisio
integrativa da literatura com artigos publicados nos tltimos 5 anos, encontrados em bases como
PubMed e Scielo. A anilise revelou que a implementacdo de protocolos como ATLS, PHTLS
e SBV contribui para a reducio da mortalidade e melhoria dos desfechos clinicos, ao otimizar a
identificagdo precoce das lesdes, estabilizacdo e transporte dos pacientes. No entanto, desafios
persistem, especialmente em 4reas rurais, onde os tempos de resposta sdo prolongados e a
escassez de recursos limita a eficicia do atendimento. A capacitacio continua das equipes, a
integragio com servicos hospitalares e o uso de tecnologias emergentes sdo fatores
determinantes para a melhoria da qualidade do atendimento. A revisdo destaca a necessidade
de politicas publicas focadas na qualificacdo dos servicos e a ampliacido do acesso ao
treinamento, especialmente em regides com recursos limitados. Em conclusio, a
implementagio efetiva desses protocolos pode salvar vidas, reduzir sequelas e melhorar os

desfechos dos pacientes traumatizados.
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ABSTRACT: This study reviews the effectiveness of pre-hospital care protocols in trauma and
their impact on mortality and survival rates of patients. An integrative literature review was
conducted with articles published in the last 5 years, sourced from databases such as PubMed
and Scielo. The analysis revealed that the implementation of protocols such as ATLS, PHTLS,
and SBV contributes to the reduction of mortality and improvement of clinical outcomes by
optimizing the early identification of injuries, stabilization, and transport of patients.
However, challenges persist, particularly in rural areas, where response times are prolonged
and resource scarcity limits the effectiveness of care. Continuous training of teams, integration
with hospital services, and the use of emerging technologies are key factors in improving care
quality. The review highlights the need for public policies focused on service qualification and
expanding access to training, especially in resource-limited regions. In conclusion, the effective
implementation of these protocols can save lives, reduce sequelae, and improve outcomes for

trauma patients.
Keywords: Trauma. Protocols. Mortality.

RESUMEN: Este estudio revisa la eficacia de los protocolos de atencién prehospitalaria en
trauma y su impacto en la mortalidad y la supervivencia de los pacientes. Se utilizé una revisién
integrativa de la literatura con articulos publicados en los tltimos 5 afios, obtenidos de bases de
datos como PubMed y Scielo. El anilisis revelé que la implementacién de protocolos como
ATLS, PHTLS y SBV contribuye a la reduccién de la mortalidad y mejora los resultados
clinicos al optimizar la identificacién temprana de lesiones, la estabilizacién y el transporte de
los pacientes. Sin embargo, persisten desafios, especialmente en 4reas rurales, donde los tiempos
de respuesta son prolongados y la escasez de recursos limita la efectividad de la atencién. La
capacitacién continua de los equipos, la integracién con los servicios hospitalarios y el uso de
tecnologias emergentes son factores determinantes para mejorar la calidad de la atencién. La
revisién destaca la necesidad de politicas ptblicas enfocadas en la cualificacién de los servicios
y la ampliacién del acceso a la formacidén, especialmente en regiones con recursos limitados. En
conclusién, la implementacién efectiva de estos protocolos puede salvar vidas, reducir secuelas

y mejorar los resultados de los pacientes traumatizados.

Palabras clave: Trauma. Protocolos. Mortalidad.

INTRODUCAO

O trauma constitui uma das principais causas de morbimortalidade no mundo, sendo
responséivel por um elevado nimero de ébitos e incapacidades permanentes. De acordo com a
Organizacio Mundial da Satide (OMS), os acidentes de transito, quedas, violéncia interpessoal
e outros eventos traumdticos figuram entre as maiores causas de morte em individuos jovens e

economicamente ativos (VARELA JPV, et al, 2024). O atendimento pré-hospitalar (APH)
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emerge como um componente essencial na cadeia de sobrevivéncia do paciente
politraumatizado, sendo determinante na redu¢io da mortalidade e na melhoria dos desfechos
clinicos (LEAL LB, et al, 2025).

Diante da necessidade de uma abordagem sistemitica e eficiente, diversos protocolos
foram desenvolvidos para padronizar e otimizar a assisténcia ao paciente traumatizado, como
o Advanced Trauma Life Support (ATLS), o Prehospital Trauma Life Support (PHTLS) e o
Suporte Bésico de Vida (SBV). Esses protocolos orientam desde a avaliagio primiria e
secundéria até a estabilizacdo e transporte do paciente para um centro de referéncia (COSTA
MEM, et al, 2024). A adogio de medidas baseadas em evidéncias cientificas e a capacitagio dos
profissionais envolvidos sdo fatores determinantes para aumentar as chances de sobrevivéncia
(ARANTES FILHO GC, et al, 2024).

Entretanto, a implementagio e adesio a esses protocolos variam conforme a
infraestrutura dos servicos de emergéncia, a capacitagio dos profissionais e os recursos
disponiveis. Além disso, a eficiéncia do APH ¢ influenciada por fatores como tempo resposta,
qualidade da comunicagdo entre equipes e integracdo com hospitais de referéncia (DA SILVA
ALA, et al, 2024). Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar o impacto dos protocolos
de atendimento pré-hospitalar na redu¢io da mortalidade e na sobrevida dos pacientes com

trauma, discutindo sua eficiéncia, desafios na implementacio e possiveis estratégias para

otimizar os cuidados emergenciais (COLODETE WC, et al, 2025).

METODOS

Este estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura sobre a eficicia dos
protocolos de atendimento pré-hospitalar no trauma e seu impacto na mortalidade e sobrevida
dos pacientes. Foram selecionados artigos cientificos publicados nos tltimos 5 anos em bases de
dados como PubMed, Scielo, LILACS e Cochrane Library. A busca utilizou descritores como
"trauma", "atendimento pré-hospitalar”, "suporte avancado de vida" e "mortalidade".

Os critérios de inclusdo envolveram estudos que abordam a aplicagio de protocolos como
ATLS, PHTLS e SBV em cenérios de trauma, bem como sua influéncia nos desfechos clinicos.
Estudos que nio apresentavam dados quantitativos ou qualitativos relevantes foram excluidos.
A anilise dos dados foi realizada de forma critica, comparando as evidéncias disponiveis e

destacando as melhores préticas para a assisténcia pré-hospitalar ao trauma.
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A revisio também incluiu a anélise de diretrizes nacionais e internacionais sobre
atendimento pré-hospitalar, além de estudos que avaliam a capacitacio dos profissionais da 4rea
e a influéncia dos tempos de resposta na sobrevida dos pacientes. Este estudo nio necessitou de
aprovagio por Comité de Etica, pois utilizou exclusivamente dados secundarios disponiveis na

literatura cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aniélise dos estudos revisados demonstra que a implementacio de protocolos
estruturados no atendimento pré-hospitalar tem um impacto significativo na redugio da
mortalidade e na melhora dos desfechos clinicos dos pacientes politraumatizados. Evidéncias
indicam que a adogdo de diretrizes como ATLS e PHTLS melhora a identificagdo precoce de
lesGes graves, otimiza a estabilizacdo inicial do paciente e reduz complicagdes secundarias,

especialmente quando os protocolos sdo seguidos por equipes bem treinadas (LEAL LB, et al,

2025; COSTA MEM, et al, 2024).

Impacto na Mortalidade e Sobrevivéncia

Do ponto de vista quantitativo, estudos demonstram que a aplicagio de protocolos no
APH pode reduzir a mortalidade em até 250, dependendo do tipo e gravidade do trauma. Além
disso, a capacitagdo continua das equipes de atendimento tem sido um fator determinante para
a eficicia desses protocolos, uma vez que melhora a tomada de decisio e a coordenacgio do
atendimento (ARANTES FILHO GC, et al, 2024; ALVES TC, et al, 2024). Além disso,
pesquisas apontam que a rdpida intervencdo reduz a incidéncia de sequelas neurolégicas e

melhora a qualidade de vida dos sobreviventes (COLODETE WC, et al, 2025).

Disparidades Regionais no Atendimento Pré-Hospitalar

A distribui¢do geografica dos servicos de APH também influencia nos desfechos. Em
dreas urbanas com maior disponibilidade de suporte avancado de vida, a taxa de sobrevida dos
pacientes é consideravelmente maior do que em regides rurais, onde o tempo de resposta é
prolongado e os recursos s3o limitados. Essa disparidade ressalta a necessidade de ampliacdo da
cobertura e do treinamento de equipes em regides de dificil acesso. Dados recentes apontam que

a mortalidade por trauma em &reas rurais pode ser até duas vezes maior do que em regides
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urbanas devido 2 demora no atendimento inicial e limitacdes estruturais (VARELA JPV, et al,

2024; DA SILVA ALA, et al, 2024).

Comunicagio e Integracio dos Servigos

Outro aspecto relevante identificado foi a importincia da comunicagio eficaz entre as
equipes pré-hospitalares e as unidades hospitalares de referéncia. O uso de sistemas de
telemedicina e protocolos de comunicac¢io padronizados tem mostrado beneficios na transicio
do atendimento, permitindo um planejamento mais eficiente das intervencdes hospitalares e
reduzindo o tempo de atendimento ao paciente critico (MARQUES RO, et al, 2023). A
integracgio eficiente entre os servicos permite otimizar a priorizacdo dos casos mais graves e

minimizar o risco de complicagdes (CASTRO MSC, et al, 2024).

Desafios na Implementagio dos Protocolos

No entanto, desafios ainda persistem, especialmente em rela¢do 4 adesdo e padronizagio
dos protocolos em diferentes contextos. Fatores como a falta de treinamento adequado,
deficiéncias na infraestrutura e resisténcia & mudanca por parte dos profissionais podem
comprometer a efetividade do atendimento pré-hospitalar JUNIOR HSC, et al, 2025). Além
disso, a escassez de recursos financeiros para aquisi¢io de equipamentos essenciais dificulta a
uniformizacgdo da assisténcia (DA SILVA ALA, et al, 2024). Estudos indicam que a falta de
adesdo aos protocolos pode ser atribuida, em parte, ao alto turnover de profissionais nas equipes
de emergéncia e 3 auséncia de programas regulares de capacitagio (ALVES TC, et al, 2024).
Outro desafio identificado é a caréncia de pesquisas nacionais sobre a efetividade dos protocolos

em diferentes cenérios epidemioldgicos, dificultando a formulacdo de politicas pablicas mais

direcionadas (COLODETE WC, et al, 2025).

Estratégias para Otimizagio do Atendimento Pré-Hospitalar

Para aprimorar a aplicagio dos protocolos, recomenda-se a amplia¢do dos programas de
capacitagdo continua, a ado¢do de tecnologias para facilitar a comunica¢do entre equipes e a
estruturagio de politicas publicas voltadas para a qualificagio dos servigos de APH (LEAL LB,
et al, 2025). Além disso, a criagio de unidades méveis especializadas e a expansio de centros de
trauma regionais podem contribuir para reduzir a mortalidade associada ao trauma e melhorar

a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes politraumatizados (VARELA JPV, et al, 2024).
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Outra estratégia fundamental é o investimento em pesquisas nacionais para avaliar o impacto
especifico dos protocolos dentro do contexto brasileiro, considerando as diferencas regionais em
termos de infraestrutura e acesso ao atendimento de urgéncia (COSTA MEM, et al, 2024). A
incorporagio de simuladores avancados no treinamento das equipes também tem se mostrado
uma ferramenta eficaz para o aprimoramento das habilidades e a reducdo de erros durante o
atendimento emergencial (ARANTES FILHO GC, et al, 2024). Dessa forma, o fortalecimento
das redes de atendimento pré-hospitalar, associado 4 educagio continuada dos profissionais e ao
uso de tecnologias emergentes, pode garantir uma resposta mais 4gil e eficaz aos casos de

trauma, impactando positivamente os indices de mortalidade e as taxas de sobrevivéncia a longo

prazo (MARQUES RO, et al, 2023).

CONCLUSAO

A implementagio de protocolos de atendimento pré-hospitalar, como ATLS, PHTLS e
SBV, ¢ fundamental para a reducio da mortalidade e a melhora da sobrevida de pacientes
traumatizados. A revisio das evidéncias mostra que a aplicagio desses protocolos, aliada a
capacitagdo continua das equipes de atendimento, tem um impacto direto na identificagio
precoce das lesdes, estabilizacdo eficaz e transporte adequado, o que contribui
significativamente para os melhores desfechos clinicos.

No entanto, ainda existem desafios na implementacio desses protocolos, especialmente
em regides rurais e de dificil acesso, onde os tempos de resposta e a escassez de recursos
comprometem a eficicia do atendimento. Além disso, a resisténcia a adesdo e o turnover de
profissionais sio obsticulos que devem ser superados por meio de programas de capacitagio
continua e melhorias na infraestrutura dos servigos de emergéncia. A comunicacgio eficaz entre
as equipes de atendimento pré-hospitalar e as unidades hospitalares de referéncia, apoiada por
tecnologias de telemedicina, tem mostrado ser uma estratégia promissora para otimizar o
atendimento e reduzir o tempo de resposta, melhorando a continuidade do cuidado. Para
garantir a maximizacdo dos beneficios dos protocolos, é crucial que se invista em politicas
ptblicas de qualificagio dos servicos de APH, especialmente em 4dreas com recursos limitados.

Portanto, os protocolos de atendimento pré-hospitalar, quando devidamente
implementados e seguidos, t¢ém um impacto positivo significativo na sobrevida dos pacientes
traumatizados. A continua capacitagio das equipes, a melhoria da infraestrutura e a redugio das

disparidades regionais sdo fundamentais para otimizar o atendimento e reduzir a mortalidade,
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promovendo a recuperacio dos pacientes e minimizando sequelas graves. A busca por
estratégias inovadoras e a avaliag¢do constante da efetividade desses protocolos, especialmente
no contexto brasileiro, sdo passos essenciais para aprimorar o atendimento emergencial e salvar

vidas.
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