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RESUMO: Esse artigo buscou analisar as varia¢des anatdmicas dos nervos cranianos e suas
implicagdes clinicas e cirdrgicas, com foco na prevengio de lesdes iatrogénicas durante procedimentos
médicos e cirtrgicos. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisio sistemética da literatura,
seguindo as diretrizes PRISMA, com busca nas bases de dados MEDLINE, LILACS e SciELO. Foram
selecionados estudos que descrevem variagdes nos trajetos e ramificacdes dos nervos cranianos e sua
relevaincia para a pratica clinica. Os resultados indicaram que o nervo facial apresenta trajetos aberrantes
no segmento timpanico e variagdes na distribuicio dos ramos extracranianos, tornando-se vulnerével
em procedimentos otolégicos e cirurgias de cabeca e pescogo. Além disso, variagdes anatdmicas foram
observadas nos nervos acessério e hipoglosso, aumentando o risco de danos em abordagens
neurocirdrgicas. O estudo também destacou a importincia de técnicas avancadas de imagem, como
ressonincia magnética tridimensional e neurografia, no diagnéstico e planejamento cirtrgico. Conclui-
se que o conhecimento aprofundado das variagdes anatdmicas, aliado ao uso de tecnologia e treinamento
em caddveres, pode minimizar complica¢gdes intraoperatérias e melhorar os desfechos clinicos,
contribuindo para maior seguranca e eficicia nos procedimentos médicos.

Palavras-chave: Nervos Cranianos. Variacdo Anatémica. Lesdes latrogénicas.

ABSTRACT: This article aimed to analyze the anatomical variations of the cranial nerves and their
clinical and surgical implications, focusing on the prevention of iatrogenic injuries during medical and
surgical procedures. The research was conducted through a systematic literature review following
PRISMA guidelines, with searches in the MEDLINE, LILACS, and SciELO databases. Studies
describing variations in the pathways and branching of cranial nerves and their relevance to clinical
practice were selected. The results indicated that the facial nerve presents aberrant courses in the
tympanic segment and variations in the distribution of extracranial branches, making it vulnerable in
otological procedures and head and neck surgeries. Additionally, anatomical variations were observed
in the accessory and hypoglossal nerves, increasing the risk of damage in neurosurgical approaches.
The study also highlighted the importance of advanced imaging techniques, such as three-dimensional
magnetic resonance imaging and neurography, in diagnosis and surgical planning. It is concluded that
an in-depth understanding of anatomical variations, combined with the use of technology and cadaver
training, can minimize intraoperative complications and improve clinical outcomes, contributing to
greater safety and efficacy in medical procedures.
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RESUMEN: Este articulo buscé analizar las variaciones anatémicas de los nervios craneales y sus
implicaciones clinicas y quirtrgicas, con un enfoque en la prevencién de lesiones iatrogénicas durante
procedimientos médicos y quirdrgicos. La investigacién se llevé a cabo mediante una revisién
sistemdtica de la literatura, siguiendo las directrices PRISMA, con bisquedas en las bases de datos
MEDLINE, LILACS y SciELO. Se seleccionaron estudios que describen variaciones en los trayectos y
ramificaciones de los nervios craneales y su relevancia para la practica clinica. Los resultados indicaron
que el nervio facial presenta trayectos aberrantes en el segmento timpénico y variaciones en la
distribucién de las ramas extracraneales, lo que lo hace vulnerable en procedimientos otolégicos y
cirugias de cabeza y cuello. Ademis, se observaron variaciones anatémicas en los nervios accesorio e
hipogloso, aumentando el riesgo de dafios en abordajes neuroquirdrgicos. El estudio también destacé la
importancia de las técnicas de imagen avanzadas, como la resonancia magnética tridimensional y la
neurografia, en el diagnéstico y la planificacidén quirdrgica. Se concluye que un conocimiento profundo
de las variaciones anatémicas, combinado con el uso de tecnologia y entrenamiento en caddveres, puede
minimizar las complicaciones intraoperatorias y mejorar los resultados clinicos, contribuyendo a una
mayor seguridad y eficacia en los procedimientos médicos.

Palabras clave: Nervios Craneales. Variacién Anatémica. Lesiones latrogénicas.
INTRODUCAO

Os nervos cranianos desempenham um papel essencial na transmissdo de informacdes
motoras, sensitivas e autdnomas entre o cérebro e estruturas da cabeca e pescoco. Constituindo
uma interface crucial entre o sistema nervoso central (SNC) e periférico (SNP), esses doze
pares de nervos tém trajetos complexos e intimas relacdes anatémicas com diversas estruturas
intracranianas e extracranianas, o que lhes confere um papel relevante no contexto clinico e
cirargico (MARQUES; QUEIROZ, 2021). Em particular, o conhecimento detalhado de suas
variagdes anatdmicas é indispensével para a prevencio de lesdes iatrogénicas, especialmente
em procedimentos neurocirirgicos, otolégicos e maxilofaciais.

Os nervos cranianos sio classificados de acordo com suas fun¢des sensoriais, motoras e
mistas. Enquanto o I par (nervo olfatério) e o II par (nervo éptico) sdo considerados extensdes
diretas do SNC devido 4 mieliniza¢io pelos oligodendrdcitos, os demais pares sio envolvidos
por células de Schwann, o que os caracteriza como parte do SNP (ROMANO; FEDERICI;
CASTALDI, 2019). Apés emergirem dos ntcleos situados no tronco encefalico, os nervos
cranianos percorrem trajetos cisternais antes de atravessarem forames da base do crénio,
momento em que passam a interagir com diversas estruturas anatémicas (RUEDA-LOPES,
2017). Tais trajetos complexos tornam esses nervos suscetiveis a lesdes traumdticas,
compressivas e inflamatérias.

As leses iatrogénicas dos nervos cranianos sio especialmente comuns em cirurgias

envolvendo a base do crinio e o osso temporal, onde a proximidade com estruturas désseas e
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vasculares aumenta o risco de danos (RODRIGUES et al., 2009). Por exemplo, em cirurgias
otoldgicas, como mastoidectomias e timpanoplastias, o nervo facial é uma estrutura
frequentemente ameacada, uma vez que percorre um trajeto intricado dentro do osso temporal,
com segmentos labirinticos, timpanicos e mastoides (MARU et al., 2010). Lesdes nesse nervo
podem resultar em paralisia facial, comprometendo a simetria da face, a capacidade de fechar
os olhos e 0 movimento da boca (KOSINS et al., 2007).

Além do nervo facial, o conhecimento anatémico detalhado de outros nervos cranianos,
como o nervo acessério (XI par) e o nervo hipoglosso (XII par), é crucial em abordagens
cirdrgicas no pescogo e regido submandibular (BALAGOPAL; GEORGE; SEBASTIAN,
2012). Variagdes na origem e no trajeto desses nervos podem interferir na eficicia cirdrgica e
na preservacio funcional dos misculos envolvidos na degluti¢io e fala.

No diagnéstico dessas lesGes, a ressonincia magnética, especialmente com sequéncias
tridimensionais ponderadas em T2, e a tomografia computadorizada tém desempenhado papel
fundamental. Tais modalidades permitem a avaliagio precisa da anatomia cisternal dos nervos
e a identificagdo de lesGes, como compressdes causadas por tumores da bainha nervosa e
alteracdes inflamatérias (CHHABRA et al., 2018; CORREA et al., 2021). A aplicagio de
técnicas modernas, como a neurografia por ressonincia magnética, também tem contribuido
para o mapeamento detalhado de nervos cranianos e suas variagdes estruturais.

Diante da complexidade anatdmica e da relevincia clinica dos nervos cranianos, este
estudo tem como objetivo revisar suas principais varia¢cGes anatémicas e suas implica¢Ses no
contexto cirdrgico, com &énfase nas estratégias para prevencio de lesdes iatrogénicas e na
importincia do diagnéstico precoce. A disseminacdo desse conhecimento visa contribuir para

a seguranca cirtrgica e para a preservacio funcional dessas importantes estruturas nervosas.

METODOS

Este estudo trata-se de uma revisio sistematica da literatura, conduzida de acordo com
as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), garantindo a transparéncia e o rigor metodolégico na identificacio, selegio e sintese
dos estudos. A revisdo teve como objetivo explorar a anatomia e as variagdes dos nervos
cranianos, destacando suas implicagdes clinicas e cirdrgicas.

A pergunta de pesquisa foi elaborada com base no modelo PICO (Populacio,

Intervencdo, Comparagio, Desfecho) e definida como: “Quais sio as principais variagdes
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anatémicas dos nervos cranianos e como essas variag¢des influenciam os procedimentos clinicos
e cirtrgicos?”. Para responder i pergunta proposta, foram definidos critérios de inclusdo e
exclusio que orientaram a sele¢do dos estudos. Os critérios de inclusio contemplaram artigos
observacionais, relatos de casos, séries de casos e revisdes sistemdticas ou meta-analises.
Apenas publicacdes nos idiomas inglés, portugués e espanhol foram aceitas, sem restri¢do
quanto ao periodo de publicagio. Foram excluidos estudos com foco exclusivo em abordagens
histolégicas ou moleculares dos nervos cranianos, em variagdes arteriais ou venosas, ou ainda
aqueles sem disponibilidade de texto completo. Cartas ao editor e comentdrios editoriais
também foram desconsiderados.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados MEDLINE (via PubMed),
LILACS e SciELO, abrangendo publicacdes até janeiro de 2025. As palavras-chave utilizadas
foram combinadas com operadores booleanos (AND/OR), utilizando descritores como
“Cranial Nerves”, “Anatomical Variations”, “Surgical Implications” e “Clinical
Implications”. As estratégias especificas incluiram buscas avangadas em MEDLINE, como
("Cranial Nerves" AND "Anatomical Variations") e ("Cranial Nerves/abnormalities"[ Mesh]
AND "Surgical Implications"), além de pesquisas manuais nas referéncias dos artigos
selecionados para garantir uma cobertura abrangente da literatura relevante.

A sele¢do dos estudos foi conduzida em trés etapas principais. Na primeira etapa, foram
analisados os titulos e resumos dos artigos recuperados nas bases de dados para identificar
publica¢Ges duplicadas e excluir estudos nio relacionados ao tema. Na segunda etapa, realizou-
se a leitura integral dos textos selecionados na triagem inicial, com o objetivo de verificar o
atendimento aos critérios de inclusio e exclusio. Por fim, os artigos elegiveis foram discutidos
entre os autores, de forma a garantir a coeréncia metodoldgica e minimizar potenciais vieses
na selecio final.

O processo de sele¢io seguiu o fluxograma PRISMA, detalhando o niimero de estudos
identificados, triados, excluidos e incluidos na revisdo. A anélise dos dados foi realizada de
forma sistemitica e organizada em uma tabela contendo informacées bibliograficas, tipo de
estudo, variacdes anatdmicas encontradas e suas implicagdes clinicas e cirtdrgicas. Quando
possivel, as varia¢Ges identificadas foram contextualizadas em abordagens especificas, como
procedimentos otolégicos, neurocirirgicos e maxilofaciais.

Para minimizar o risco de viés, os dados extraidos foram revisados independentemente

pelos autores e discutidos em reunides periédicas. Estudos com resultados conflitantes foram
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revisados e decididos por consenso, assegurando a validade e a objetividade das informacgdes
incluidas. Dessa forma, este estudo buscou no apenas compilar informacdes relevantes sobre
as variagdes anatdmicas dos nervos cranianos, mas também fornecer uma base sélida para

futuras investigacdes clinicas e cirdrgicas.

RESULTADOS

As variac8es intracranianas identificadas envolveram especialmente o nervo facial e o
nervo trigémeo, destacando altera¢des no trajeto dentro do osso temporal. Entre essas, incluem-
se variacdes no segmento timpanico do nervo facial, como a passagem aberrante em relagio aos

ossiculos da orelha média (AHMED; CHATRATH; HARCOURT, 2015). Tais altera¢des sio

fatores de risco importantes para complicacGes em procedimentos otoldgicos.

Variagdes Extracranianas

A porcio extracraniana do nervo facial revelou um grande espectro de padrdes de

distribui¢do dos ramos temporais, zigométicos, bucais, mandibulares e cervicais. Essas
. .. o . .

variagdes anatdmicas foram frequentemente observadas em regides criticas, como a glindula

parétida, aumentando o risco de lesdes iatrogénicas durante parotidectomias (FARAHVASH

et al., 2013; NAMKING et al., 1994).

Métodos Diagnésticos e Tecnologias Avangadas

Os avangos em neuroimagem, como a ressonincia magnética tridimensional ponderada
em T2, foram identificados como ferramentas eficazes para o diagnéstico pré-cirtrgico de
variagdes anatdmicas. Além disso, a tomografia computadorizada de alta resolu¢do mostrou-se
relevante para identificar alteragdes estruturais, bifurca¢des anémalas e trajetos aberrantes do

nervo facial e outros nervos cranianos (GLASTONBURY et al., 2003; YU et al., 2007).

DISCUSSAO

Os achados desta revisio reforcam a importincia do conhecimento detalhado das
variagdes anatdmicas dos nervos cranianos para evitar complica¢Ges cirtirgicas e otimizar os
resultados clinicos. As variagdes no nervo facial, especialmente na por¢io timpinica e
mastoidea, foram associadas a complica¢Ses como paralisia facial temporiria ou permanente,

evidenciando a necessidade de planejamento pré-operatério cuidadoso (MARU et al., 2010).
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Os resultados apontam que as variacdes na distribui¢do dos ramos temporais e
zigométicos do nervo facial podem ser complexas e, frequentemente, envolvem anastomoses
com outros nervos. Isso aumenta o risco de danos funcionais em cirurgias otolégicas,
neurocirtrgicas e de cabeca e pescoco (FARAHVASH et al., 20133 NAMKING et al., 1994).
Essas complica¢des podem incluir assimetria facial, dificuldade para fechar os olhos e falar,
impactando diretamente a qualidade de vida dos pacientes.

Do ponto de vista diagnéstico, os avangos tecnoldgicos proporcionaram um salto
significativo na identificagio de variagdes anatdmicas raras. A neurografia por ressonincia, em
particular, tem permitido mapear trajetos anémalos e bifurca¢des em regides criticas, como na
por¢io mastoidea do nervo facial (CHHABRA et al., 2018). Isso tem contribuido para reduzir
as taxas de lesdes iatrogénicas em procedimentos complexos.

No entanto, ainda existem limita¢des relacionadas 2 identificacio de wvariagdes
anatdmicas raras e a correlagio dessas variagdes com desfechos cirtrgicos especificos. A falta
de estudos quantitativos em larga escala e de meta-anélises robustas limita a generalizagio dos

achados e destaca a necessidade de mais investigagdes nessa area.

CONCLUSAO

O estudo das variagdes anatdmicas dos nervos cranianos é essencial para a pratica clinica
e cirGrgica, uma vez que essas variacdes podem impactar diretamente os resultados de
procedimentos neurocirtrgicos, otolégicos e maxilofaciais. A revisdo realizada evidenciou a
complexidade dos trajetos nervosos e a diversidade anatdmica dos nervos cranianos, com
destaque para o nervo facial, o nervo acessério e o nervo hipoglosso, frequentemente
envolvidos em lesGes iatrogénicas.

A identificagdo prévia dessas varia¢Ges por meio de técnicas modernas de imagem, como
a ressonincia magnética tridimensional e a tomografia computadorizada, demonstrou ser
fundamental para a prevencio de complicacdes cirtirgicas. Essas ferramentas permitem uma
abordagem cirtirgica mais precisa e segura, minimizando os riscos de paralisias temporirias ou
permanentes, assimetrias faciais e disfun¢des motoras.

Recomenda-se, portanto, a ado¢do de uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
neurocirurgides, otorrinolaringologistas e radiologistas, para o planejamento e execucio de

procedimentos em regides sensiveis. Além disso, a capacita¢do continua dos profissionais de
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saude por meio de treinamento em cadiveres e simula¢Ses cirdrgicas pode contribuir
significativamente para a redugio de lesdes iatrogénicas.

Embora este estudo tenha compilado uma ampla gama de informacées sobre variagdes
anatdmicas, ainda hd espago para futuras investigaces que explorem a prevaléncia dessas
varia¢des em diferentes populagdes e correlacionem-nas com desfechos clinicos especificos. A
disseminacio do conhecimento sobre a anatomia dos nervos cranianos e suas variagdes
continuard sendo um pilar fundamental para a seguranca cirdrgica e a preservagio funcional,

promovendo melhores desfechos para os pacientes.
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