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RESUMO: A Infertilidade pode ser causada por diversos fatores, sendo a anovulagio uma das
principais causas, com a Sindrome do Ovério Policistico (SOP) constituindo a endocrinopatia
mais frequente em mulheres em idade reprodutiva e a principal responsavel pela infertilidade
anovulatéria. O objetivo desse artigo foi reunir e analisar as op¢des terapéuticas disponiveis
utilizadas no tratamento da infertilidade associada a3 SOP. Foi realizada uma revisio da
literatura através das bases de dados médicas PubMed e BVS, utilizando os termos de indexagdo
“polycystic ovary syndrome”, “infertility” e “treatment”, com operador boleano “AND”. Um
total de 24 artigos cientificos foram incluidos apés a aplicagio de critérios de inclusio e exclusdo.
Por meio dos estudos analisados, foi observado que o citrato de clomifeno segue como a opgio
mais utilizada, apesar de limitacdes. Alternativas como inibidores da aromatase,
sensibilizadores de insulina e combinagdes terapéuticas mostraram maior eficicia em alguns
casos. Além dos fidrmacos, interven¢des no estilo de vida, suplementacio e terapias
complementares ofereceram abordagens promissoras. Técnicas de reprodugio assistida também
foram consideradas como uma opgdo, porém apresentam riscos que devem ser avaliados.
Portanto, o tratamento da infertilidade na SOP deve ser individualizado, considerando nio
apenas a eficicia dos protocolos medicamentosos, mas também os aspectos metabdlicos,

psicolégicos e a qualidade de vida das pacientes.
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ABSTRACT: The infertility can be caused by various factors, with anovulation being one of
the main causes. Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is the most common endocrinopathy in
women of reproductive age and the leading cause of anovulatory infertility. This article aims
to compile and analyze the available therapeutic options used in the treatment of infertility
associated with PCOS. A literature review was conducted using the PubMed and BV S medical
databases, employing the indexing terms “polycystic ovary syndrome,” “infertility,” and
“treatment,” with the Boolean operator “AND.” A total of 24 scientific articles were included
after applying inclusion and exclusion criteria. The studies analyzed indicated that clomiphene
citrate remains the most used option despite its limitations. Alternatives such as aromatase
inhibitors, insulin sensitizers, and therapeutic combinations demonstrated greater efficacy in
some cases. In addition to pharmaceuticals, lifestyle interventions, supplementation, and
complementary therapies offered promising approaches. Assisted reproductive techniques were
also considered as an option, although they present risks that must be assessed. Therefore, the
treatment of infertility in PCOS should be individualized, considering not only the efficacy of
medical protocols but also the metabolic, psychological, and quality-of-life aspects of patients.

Keywords: Polycystic ovary syndrome. Infertility. Treatment.

RESUMEN: La infertilidad puede ser causada por diversos factores, siendo la anovulacién una
de las principales causas. El Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) es la endocrinopatia mas
frecuente en mujeres en edad reproductiva y la principal responsable de la infertilidad
anovulatoria. Este articulo tiene como objetivo recopilar y analizar las opciones terapéuticas
disponibles utilizadas en el tratamiento de la infertilidad asociada al SOP. Se realizé una
revisién de la literatura a través de las bases de datos médicas PubMed y BVS, utilizando los
términos de indexacién “polycystic ovary syndrome”, “infertility” y “treatment”, con el
operador booleano “AND?”. Se incluyeron un total de 24 articulos cientificos tras la aplicacién
de criterios de inclusién y exclusién. A partir de los estudios analizados, se observé que el citrato
de clomifeno sigue siendo la opcién mids utilizada, a pesar de sus limitaciones. Alternativas
como los inhibidores de la aromatasa, sensibilizadores de insulina y combinaciones terapéuticas
demostraron una mayor eficacia en algunos casos. Ademés de los firmacos, las intervenciones
en el estilo de vida, la suplementacién y las terapias complementarias ofrecieron enfoques
prometedores. Las técnicas de reproduccién asistida también fueron consideradas como una
opcibén, aunque presentan riesgos que deben ser evaluados. Por lo tanto, el tratamiento de la
infertilidad en el SOP debe ser individualizado, considerando no solo la eficacia de los
protocolos médicos, sino también los aspectos metabdlicos, psicolégicos y la calidad de vida de
las pacientes.

Palabras clave: Sindrome de ovario poliquistico. Infertilidad. Tratamento.
INTRODUCAO

A Infertilidade pode ser causada por diversos fatores, sendo a anovulacio uma das
principais causas, com a Sindrome dos Oviarios Policisticos (SOP) constituindo a
endocrinopatia mais frequente em mulheres em idade reprodutiva e a principal responsével pela

infertilidade anovulatéria. Essa sindrome é caracterizada pela presenca de pelo menos dois dos
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trés critérios de Rotterdam: irregularidades menstruais, hiperandrogenismo e ovérios
policisticos.

As irregularidades menstruais incluem ciclos anovulatérios ou oligomenorreia,
definidos por menos de oito ciclos menstruais anuais ou ciclos com duragio superior a 35 dias.
O hiperandrogenismo manifesta-se clinicamente por acne, hirsutismo, alopecia ou
laboratorialmente por niveis elevados de horménios androgénicos. E os ovérios policisticos sio
identificados por meio de ultrassonografia, sendo caracterizados pela presenca de multiplos
foliculos (> 12 por ovério) ou aumento do volume ovariano. Além disso, a exclusdo de outras
doengas associadas ao hiperandrogenismo é um critério diagnéstico obrigatério.

Caso haja a presenca de oligomenorreia e sinais clinicos de hiperandrogenismo, o
diagnéstico de SOP pode ser confirmado, desde que outras possiveis causas de
hiperandrogenismo sejam previamente excluidas. Entre as condi¢des mais comuns que
justificam uma investigacdo diferenciada de rotina estdo os tumores secretores de androgénios
(ovariano e adrenal), hiperprolactinemia, disfun¢des tireoidianas e a hiperplasia adrenal
congénita, especialmente na forma nio cléssica. A forma cléssica, por sua vez, geralmente se
manifesta com genitdlia ambigua devido a viriliza¢3o intrauterina e tende a ser diagnosticada

antes da puberdade.

DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS PROPEDEUTICA COMPLEMENTAR

Hiperprolactinemia Dosagem de prolactina, se elevada repetir em nova
amostra

Disfuncdes tireoidianas Dosagem de TSH, se alterado repetir a dosagem em nova
amostra, juntamente com T4 livre.

Tumor ovariano produtor de androgénio Dosagem de testosterona total ou livre

Tumor adrenal Dosagem de deidroepiandrosterona sulfatada (DHEA-S)

Hiperplasia adrenal congénita (HAC) Dosagem de 17-alfa-hidroxiprogesterona (170HP), dosado

na fase folicular do ciclo. Em casos suspeitos confirma-se o
diagnostico através do teste da cortrosina.

Figura 1. Diagnésticos diferenciais dos quadros de hiperandrogenismo

Fonte: FEBRASGO, 2023
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Figura 2. Fluxograma diagnéstico da Sindrome dos Ovérios Policisticos

Fonte: FEBRASGO, 2023

Além desses fatores, mulheres com SOP apresentam maior risco de abortamento
espontineo e complicacdes obstétricas, como diabetes mellitus gestacional, hipertensio
gestacional, pré-eclimpsia e partos prematuros quando comparadas a populacdo feminina geral.
De acordo com estatisticas da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), esta condigdo afeta,
aproximadamente, 8 a 139 das mulheres em todo o mundo, sendo que até 70% permanecem sem
diagnéstico.

Nessa sindrome os foliculos que se desenvolvem sob a influéncia do horménio foliculo-
estimulante (FSH) nio atingem o tamanho necessério para a ovulagio. Como consequéncia,
nio h4 formacio de um foliculo dominante. Sem isso, a ovulagdo n3o ocorre e os demais
foliculos n3o sofrem regressdo, levando ao seu acimulo progressivo nos ovérios, o que dé
origem ao seu aspecto policistico. A anovulacdo crénica altera o equilibrio hormonal dos niveis
de FSH, LH, estrogénio e progesterona, desregulando o ciclo menstrual. Além disso, niveis
elevados de LH e resisténcia a insulina contribuem para a anovulacio e podem estar
relacionados a alteracdes endometriais em mediadores moleculares (moléculas de adesio
celular, citocinas, fatores de crescimento e lipidios), dificultando o processo de nidagio nos
casos em que hé ovulacgio.

A etiologia da SOP é complexa, envolvendo predisposi¢io genética e de fatores

ambientais. Como sua causa nio é totalmente elucidada, o diagnédstico exige a exclusio de outras
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patologias, conforme mencionado anteriormente. Além disso, a SOP pode estar associada a um
maior risco de infertilidade, sangramento anormal, cAncer endometrial, obesidade, diabetes tipo
2, dislipidemia, hipertensdo e, possivelmente, doengas cardiovasculares. Embora resisténcia
insulinica e obesidade nio sejam critérios diagnésticos, sdo achados frequentes e potencializam
as manifestacdes da sindrome.

O manejo da Sindrome do Ovirio Policistico frequentemente exige uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo ginecologistas, endocrinologistas, nutricionistas e, quando
necessirio, psicélogos. Existem diversas estratégias terapéuticas para a SOP, mas, neste
contexto, o foco serd nas op¢des voltadas para mulheres que desejam engravidar, mas enfrentam
dificuldades devido a essa condigdo. Vale ressaltar que cada paciente possui particularidades,
tornando essencial a personalizagio do tratamento conforme suas necessidades individuais.

Diante disso, estudos futuros devem ser realizados para explorar e esclarecer as op¢des
de tratamento para a infertilidade em mulheres com essa condi¢do. Considerando a relevincia
da Sindrome do Ovirio Policistico e a necessidade de um aprofundamento nas abordagens
terapéuticas, esta revisdo de literatura tem como objetivo reunir e analisar as op¢des terapéuticas

disponiveis utilizadas no tratamento da infertilidade associada a SOP.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, retrospectiva e transversal executado
por meio de uma revisio integrativa da literatura. As bases de dados utilizadas foram a
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e a National Library of Medicine (PubMed). Foi realizada
uma busca nas base de dados PubMed e BVS, utilizando os termos de indexagdo “polycystic
ovary syndrome”, “infertility” e “treatment”, com operador boleano “and”. A revisio de
literatura foi realizada seguindo as seguintes etapas: estabelecimento do tema; defini¢io dos
parimetros de elegibilidade; defini¢do dos critérios de inclusio e exclusio; verificagdo das
publicacdes nas bases de dados; exame das informacdes encontradas; anilise dos estudos
encontrados e exposi¢do dos resultados (Pereira, Shitsuka, Parreira, & Shitsuka, 2018; Silva et
al., 2018). Foram incluidos no estudo artigos publicados nos dltimos 5 anos (2020 - 2025); nos
idiomas inglés, portugués, chinés e espanhol; de acesso livre e artigos cujos estudos eram do tipo
ensaio clinico. Foram excluidos artigos de revisdo, duplicados, que n3o tinham defini¢io clara

de embasamento tedrico e temitico afinado aos objetos do estudo e fora do tema.
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RESULTADOS

A busca resultou em um total de 6.890 trabalhos. Foram encontrados 3.846 artigos na
base de dados PubMed e 3.044 artigos no BVS. Apés a aplicagio dos critérios de inclusio e

exclusio foram selecionados ¢ artigos na base de dados PubMed e 15 artigos no BVS, conforme

apresentado na Figura 2.

Figura 2: Fluxograma de identificagio e selecio dos artigos selecionados nas bases de dados PubMed e BVS
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Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos conforme ano de publicacdo, opgSes terapéuticas e principais conclusdes.

Autor Ano | Titulo Método utilizado Principais conclus8es
Letrozole and human | Letrozol e | Apresentaram taxas de
SHI, et al menopausal gonadotropin for | Gonadotrofina ovulagio e  gravidez
ovulation induction in | Menopdusica semelhantes, mas com
2020 . . Humana .
clomiphene resistance menor risco quando

polycystic ovary syndrome
patients: A randomized

controlled study.

associados ao tratamento.
Pode ser uma opgio eficaz

para pacientes

dOS

com

’ 7 .
51ndrome ovarios
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polic{sticos resistentes ao
clomifeno.
The effect of clomiphene | Citrato de clomifeno, | A taxa de gravidez na
AINEHCHI, et | 2020 citrate, herbal mixture, and | mistura de ervas e | combinagdo de Citrato de
al herbal mixture along with | mistura de ervas | clomifeno com a mistura
clomiphene citrate on clinical | junto com citrato de | de ervas foi maior do que a
and para-clinical parameters | clomifeno dos grupos restantes.
in infertile women with
polycystic ovary syndrome: a
randomized controlled
clinical trial
Nio houve diferencas
HOSSEINI- 2020 | The effect of letrozole versus | Letrozol versus | significativas nas taxas de
NAJARKOLAEI artificial hormonal | preparacio taxa de implantagio,
,etal endometrial preparation on | endometrial quimica, ectdpica e clinica
pregnancy outcome after | hormonal artificial de gravidez entre os
frozen-thawed embryos grupos.
transfer cycles: a randomized
clinical trial
Em comparacio com o
BANSAL, et al Letrozole versus clomiphene | Letrozol versus | Citrato de clomifeno, o
2020 citrate for ovulation | Citrato de clomifeno | tratamento de mulheres
induction in  anovulatory inférteis com SOP com
women  with  polycystic letrozol é mais bem-
ovarian syndrome: A sucedido em engravidar, e
randomized controlled trial a gravidez ¢é alcancada
muito mais cedo com o
tratamento com letrozol
A combinacio de
ZHANG 2020 Effect of liraglutide combined Liraglutida e citrato | liraglutida e citrato de
with clomiphene on serum de clomifeno clomifeno no tratamento
sex hormone levels and da infertilidade em
natural conception rate in pacientes obesas com SOP
obese women with polycystic melhora o metabolismo,
ovary syndrome equilibra os horménios,
favorece a perda de peso,
aumenta a taxa de
concepgio natural e reduz
reagdes adversas.
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Therapeutic efficacy of | Moxabustio sensivel | O tratamento com
YE; CHENG 2020 moxibustion plus medicine in | 20 calor associado a | moxabustio sensivel ao
the treatment of infertility cépst{las de citrato de calor.associado a cép'sulas
due to polycystic ovary clomifeno de citrato de clomifeno
’ pode aumentar a espessura
syndrome and its effect on do endométrio, reduzir o
serum immune inflammatory volume ovariano,
factors melhorar os distirbios dos
horménios sexuais séricos
e aumentar a taxa de
concepcdo em pacientes
com infertilidade devido a
SOP
Combination of pioglitazone | Combinagio de | Embora o ntmero de
AMIRIAN;, et al | 2021 and clomiphene citrate versus | pioglitazona e citrato | foliculos tenha sido maior
clomiphene citrate alone for | de clomifeno versus | no grupo com
infertile women with the | citrato de clomifeno | pioglitazona, o estudo nio
polycystic ovarian syndrome | isolado mostrou diferencas na
estimulagio ovariana e na
taxa de gravidez entre os
grupos.
Endometrial preparation for | Transferéncia de | Nao foram observadas
SALEMI, et al 2021 vitrified warmed embryo | embriGes com ousem | diferengas significativas
transfer with or without | pré-tratamento com | na taxa de gravidez
GnRH-agonist pre treatment | agonista GnRH
in patients with polycystic
ovary syndrome: a
randomized controlled trial
Chinese herbal medicine for | Fitoter4picos A adigdo de fitoter4picos
ZHOU, et al 2021 subfertile women with | chineses com | chineses ao clomifeno
polycystic ovarian syndrome. | clomifeno pode melhorar as taxas de
gravidez, mas as
evidéncias sio limitadas e
de baixa certeza, sem
dados suficientes sobre a
seguranga.
Clinical efficacy and safety of | Pilulas Jinfeng | As pilulas Jinfeng
XU, et al 2022 the Jinfeng pill in the | combinadas com a | combinadas com a
adjuvant treatment of | medicina ocidental medicina ocidental
infertility in patients with apresentam melhor efeito
polycystic ovary syndrome: terapéutico na SOP do que
a systematic review and a medicina ocidental
meta-analysis of randomized isolada, sem aumentar
controlled reagdes adversas.
trial
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Evaluation of The Effect of Letrozol teve um efeito
TEHRANI, et al | 2022 Letrozole in the Ovarian | Letrozol significativo na reducio
Hyperstimulation Syndrome da incidéncia de sindrome
Prevention in Participants at de hiperestimulagio
Risk of Treatment with ovariana
Ovulation-Stimulating
Drugs: A Randomized
Controlled Trial
Emulating a target trial of the | Eficicia comparativa | As taxas de gravidez
YLAND, et al 2022 comparative effectiveness of | do citrato de | foram semelhantes entre
clomiphene citrate and | clomifeno e do | letrozol ou clomifeno
letrozole for ovulation | letrozol
induction.
Effect of weight loss on A perda de peso superior a
WU, et al 2022 pregnancy outcomes, | Perda de peso 5 kg pode melhorar taxa de
neuronal-reproductive- implantacdo do embrido, a
metabolic hormones and gene taxa de gravidez clinica, a
expression profiles in taxa de nascidos vivos e
granulosa cells in obese reduzir a taxa de aborto
infertile =~ PCOS  patients espontineo em pacientes
undergoing IVF-ET. obesas inférteis com SOP
submetidas A fertilizacdo
in vitro
@) letrozol parece
FRANIK, et al 2022 Aromatase inhibitors | Letrozol melhorar as taxas de
(letrozole)  for  ovulation nascidos vivos e as taxas 1
induction in infertile women de gravidez em mulheres
with polycystic ovary inférteis
syndrome
Citrato de clomifeno, | Citrato de clomifeno e
PENG, et al 2023 The effects of first-line | letrozole... letrozol apresentam
pharmacological treatments efeitos  benéficos na
for reproductive outcomes in melhora da  gravidez
infertile women with PCOS clinica em pacientes com
SOP e infertilidade..
Os dados sugerem que o
DAI, et al 2023 Ovulation induction using | Letrozol associado a | protocolo sequencial
sequential gonadotropina letrozol/HMG pode ser
letrozole/gonadotrophin  in superior ao protocolo com
infertile women with PCOS: letrozol isolado em termos
a randomized controlled trial de indugdo da ovulagio e
promocio da gravidez em
mulheres inférteis com
SOP
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Omega-3 Intake Improves Os suplementos de
TROP- 2023 Clinical Pregnancy Rate in | Suplementos de | dmega-3  demonstraram
STEINBERG, et Polycystic Ovary Syndrome | émega-3 efeitos benéficos para a
al Patients: A Double-Blind, fertilidade em mulheres
Randomized Study diagnosticadas com SOP.
Clomiphene  citrate plus As taxas alcancadas com
PATTRAPORN | 2023 letrozole versus clomiphene | Citrato de | uma  combinagio  de
CHERA-AREE, citrate alone for ovulation | Clomifeno e letrozol | Citrato de Clomifeno e
et al induction in infertile women letrozol nio foram
with ovulatory dysfunction: a significativamente
randomized controlled trial diferentes das alcancgadas
com Citrato de Clomifeno
sozinho
Comparing  efficacy and | Citrato de clomifeno | Letrozol é uma alternativa
SABA AL- | 2023 safety of stair step protocols | e Letrozol segura e compardvel ao
THUWAYNEE; for clomiphene citrate and citrato de clomifeno para
JALEEL letrozole in ovulation induzir a ovulagio em
induction for women with mulheres com
polycystic ovary syndrome infertilidade
(PCOS): a  randomized anovulatéria.
controlled clinical trial
The Effects of Thiamine Os resultados do presente
MOTI, et al 2024 Supplementation on General | Efeitos da | estudo sugerem um
Health and Infertility | suplementagio de | possivel efeito favorivel
Treatment Outcomes in | tiamina da vitamina B1 na melhora -
Women with Polycystic da sadde geral, dos
Ovary Syndrome: A Triple- desfechos do tratamento
Blinded Randomized da infertilidade e da
Placebo-Controlled Clinical contagem de foliculos
Trial recuperados.
A terapia combinada de
DENG, et al 2024 Combined traditional | Terapia combinada | medicina tradicional
Chinese medicine therapy de medicina | chinesa foi eficaz na
for the treatment of infertility | tradicional chinesa melhoria da taxa clinica de
with polycystic ovary gravidez e  ovulacdo
syndrome quando usada como um
tratamento alternativo
para infertilidade por
SOP.
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Women with CC-Resistant

Polycystic Ovarian
Syndrome: A Randomized
Controlled Trial

SAMARASING Bariatric surgery for A cirurgia baridtrica foi
HE, et al 2024 spontaneous ovulation in | Cirurgia Baridtrica superior aos tratamentos
women living with polycystic medicamentosos para a
ovary syndrome: the indugdo da  ovulacio
BAMBINI multicentre, espontinea em mulheres
open-label, randomised com SOP, obesidade e
controlled trial oligomenorreia ou
amenorreia
Efficacy of Dry Cupping A abordagem de Terapia
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DISCUSSAO

O método mais utilizado para induzir a ovulagio nas mulheres inférteis com SOP

costuma ser o citrato de clomifeno (CC), conhecido por ser um modulador seletivo do receptor

de estrogénio. No entanto, essa opgio terapéutica pode afetar o endométrio e o muco cervical e,

em alguns casos, pode ocorrer resisténcia ao clomifeno, resultando na falha da inducio da

ovula¢io nessa condi¢io. Nos tltimos anos, inibidores da aromatase (IAs), como letrozol ou

anastrozol, foram introduzidos para o tratamento da anovulagio resistente ao clomifeno em

mulheres com SOP.

Estudos indicam que a SOP pode reduzir significativamente a qualidade de vida e a

satide mental, uma vez que a infertilidade pode desencadear uma resposta fisiolégica ao estresse,
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aumentando a ansiedade e o sofrimento psicolégico, fatores que impactam negativamente as
taxas de gravidez. A prética de exercicios demonstrou eficicia na melhora da qualidade de vida,
reducdo dos sintomas da SOP e diminui¢do da prevaléncia de depressio e ansiedade. Além
disso, a abordagem terapéutica cognitiva baseada na atencdo plena mostrou-se benéfica para a
qualidade de vida relacionada i fertilidade. Na prética clinica, recomenda-se atengio especial a
qualidade de vida das pacientes inférteis, por meio de aconselhamento e medicina tradicional
(BAGHBANI et al., 2024).

Os tratamentos farmacolégicos de primeira linha demonstram beneficios na taxa de
gravidez clinica em pacientes com SOP e infertilidade, baseando-se em evidéncias de confianca
moderada e baixa. A combinacio de sensibilizadores de insulina com estimulantes
convencionais da ovulagio mostrou-se mais eficaz do que a monoterapia. Em um estudo, a
terapia tripla “Citrato de Clomifeno + Metformina + Pioglitazona” apresentou vantagens
consistentes na gravidez e no nascimento com vida, sendo recomendada como estratégia
terapéutica ideal de primeira linha para mulheres inférteis com SOP (PENG et al., 2023).

Foi avaliado em outro ensaio a combinacio de CC com uma mistura de ervas,
comparando-a com CC isolado. Os resultados indicaram uma taxa de gravidez mais alta no
grupo que utilizou a combinagio, sugerindo que a mistura de ervas pode ser um suplemento
eficaz para o tratamento da SOP sem efeitos colaterais (AINEHCHI et al., 2020). O Clomifeno
também foi associado a pioglitazona em outro artigo e depois comparado os efeitos da associagdo
versus CC isolado, constatando que, embora o nimero de foliculos tenha sido maior no grupo
da pioglitazona, nio houve diferenca na taxa de estimulacio ovariana ou gravidez entre os
grupos (AMIRIAN et al., 2021). Além disso, também foi observado em um novo experimento
que a adi¢do de gonadotrofina ao citrato de clomifeno mostrou melhora na taxa de crescimento
folicular, gravidez clinica e ovulagio em casos de SOP resistente ao CC, sem aumentar o risco
de sindrome de hiperestimulagio ovariana (THABET et al., 2024).

A medicina tradicional chinesa é composta por técnicas naturais e podem ser
combinadas a outras abordagens terapéuticas. O artigo de Ye & Cheng (2020) avaliou o uso da
moxabustdo associada ao citrato de clomifeno no tratamento da infertilidade causada pela SOP.
Os resultados sugeriram que essa opgdo terapéutica pode aumentar a espessura endometrial,
reduzir o volume ovariano, melhorar os niveis hormonais séricos e aumentar a taxa de
concepgdo. Além disso, outra pesquisa analisou a combinagio de moxabustio e fitoterapia e foi

visto que em conjunto podem melhorar as taxas de gravidez e ovulagio (DENG et al., 2024). A
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medicina tradicional chinesa também foi comparada ao clomifeno, porém nio foi encontrado
diferenga significativa nas taxas de gravidez entre os grupos. (ZHOU K et al., 2021).

Em relagio de tratamentos combinados, foi registrado que as pilulas Jinfeng, quando
associadas 2 medicina ocidental, apresentaram melhores resultados no tratamento da SOP em
comparagdo a medicina ocidental isolada, sem aumento de reagdes adversas. No entanto, devido
ao pequeno tamanho da amostra, mais ensaios clinicos randomizados sdo necesséirios para
confirmar essa eficicia (XU et al., 2022).

Segundo o estudo de Shaoquan Shi (2020), a opgio terapéutica Letrozol (LE) demonstrou
um efeito satisfatério na ovulagio, no ciclo de medicacdo e na taxa de gravidez clinica,
oferecendo uma opgio promissora para o tratamento de pacientes com SOP resistente ao citrato
de clomifeno. Ademais, outro ensaio clinico randomizado demonstrou que em comparagio com
o clomifeno (CC), o tratamento de mulheres inférteis com SOP com letrozol foi mais eficaz
para alcangar a gravidez, e a mesma ocorre de forma significativamente mais rapida (BANSAL
et al., 2020). Também ¢é considerado uma alternativa segura para a indugio da ovulagio em
mulheres com infertilidade anovulatéria, isso quando comparado ao clomifeno. Ambas as
medicacdes apresentam perfis de seguranca semelhantes, porém o letrozol tem a vantagem de
reduzir o tempo entre a menstruagio e a ovulagio (SABA AL-THUWAYNEE; JALEEL, 2023).
No entanto, sua utilizacdo pode estar associada a um maior risco de gestagio multipla e
complicagdes perinatais (YLAND et al., 2022).

Por outro lado, uma pesquisa de 2023 nio encontrou diferenca significativa nas taxas de
ovulacio de mulheres inférteis com disfuncdo ovulatéria obtidas através da combinacio de
Citrato de Clomifeno e letrozol ou do CC isolado em um tnico ciclo (PATTRAPORN
CHERA-AREE et al., 2023). E quando Letrozol foi comparado a perfuragio ovariana nio foi
visto diferenca significativa nas taxas de aborto espontineo e de gravidez multipla (FRANIK
et al., 2022). Outras anilises indicaram que a combinagio de letrozol e gonadotrofina
menopdausica humana melhora a indu¢io da ovulagio e a taxa de gravidez em comparacio ao
letrozol isolado (DAI et al., 2023).

Estudos também mostram que fatores endécrinos e metabdlicos, como sobrepeso e
obesidade, podem impactar negativamente o crescimento folicular, desenvolvimento
embrionério e implanta¢io do embrido. A perda de peso tem sido utilizada como estratégia para
melhorar as taxas de implantagio, gravidez clinica e nascimento vivo, além de reduzir a taxa de

abortos (WU et al., 2022). Foi observado que a suplementagio com émega-3 demonstrou efeitos
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benéficos na fertilidade de mulheres com SOP, aumentando significativamente a taxa de
gravidez em mulheres com sobrepeso ou obesidade com SOP (TROP-STEINBERG et al., 2023).
Em um trabalho mais recente, observou-se que a cirurgia bariitrica também apresentou
resultados positivos na indu¢io da ovulacio espontinea em mulheres obesas com SOP,
representando uma alternativa eficaz para essas pacientes (SAMARASINGHE et al., 2024).
Além disso, a combinagio de clomifeno com liraglutida mostrou resultados promissores no
tratamento da infertilidade em mulheres obesas com SOP, promovendo nio apenas uma
reducio significativa do peso corporal, mas também uma melhora na taxa de concepgio natural
e uma diminui¢io na incidéncia de reacées adversas (ZHANG, 2020).

A deficiéncia de tiamina (vitamina B1) pode impactar a fungio reprodutiva, aumentando
o ntimero de odcitos anormais e influenciando negativamente a maturagdo meidtica. Além
disso, a vitamina B1 desempenha um papel importante na saiide mental, podendo melhorar a
qualidade de vida e reduzir sintomas de depressdo, fadiga e ansiedade. Pesquisas sugerem um
efeito favordvel da suplementacio de tiamina na recuperacio folicular e na obtencio de taxas
de gravidez em mulheres com SOP (MOTI et al., 2024).

Técnicas de Reproducdo Assistida (TRA) sio frequentemente utilizadas no tratamento
da SOP, mas podem estar associadas a complicages, incluindo a sindrome de hiperestimulagio
ovariana (SHO), que apresenta risco de mortalidade. O uso de letrozol combinado com
protocolo de antagonista de GnRH reduziu significativamente a incidéncia da SHO em ciclos
de fertilizacdo in vitro (TEHRANI et al., 2022). Entretanto, outro experimento indicou que a
preparagio endometrial para transferéncia de embrides congelados-descongelados, com ou sem

supressdo ovariana por agonista de GnRH, forneceu resultados semelhantes nos dois grupos

(SALEMI et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das diversas abordagens terapéuticas disponiveis para a indugdo da ovulacdo em
mulheres inférteis com SOP, observa-se que o citrato de clomifeno continua sendo a op¢io mais
utilizada, apesar de suas limitacdes. Alternativas como os inibidores da aromatase,
sensibilizadores de insulina e combinacGes terapéuticas tém demonstrado eficicia superior em
alguns casos, ampliando as possibilidades de tratamento.

Além das intervencdes farmacoldgicas, fatores como qualidade de vida, controle do peso,

suplementacdo nutricional, incluindo a medicina tradicional chinesa e terapias cognitivo-
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comportamentais, sugeriram propostas promissoras na eficicia do tratamento da infertilidade.
As técnicas de reprodugio assistida também foram vistas como uma op¢do, porém apresentam
riscos que devem ser avaliados.

Dessa forma, o tratamento da infertilidade na SOP deve ser individualizado,
considerando n3o apenas a eficicia dos protocolos medicamentosos, mas também os aspectos
metabdlicos, psicolégicos e a qualidade de vida das pacientes. Novos estudos sdo essenciais para

aprimorar as estratégias terapéuticas e aumentar as taxas de concepgio.
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