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COMPLICAGOES CLINICAS DO DPOC EXACERBADO EM IDOSOS

Romulo Vasconcellos Ribeiro Matos, Amanda Karoline Santos Soares, Jodo Vitor Samuel Gongalves
Mariano de Souza Castro e Gabriela Almeida Rocha.

RESUMO: Introdugio: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) representa uma
condigdo respiratéria progressiva que compromete significativamente a qualidade de vida dos
idosos, especialmente quando ocorrem exacerbacdes. Essas agudizac¢des estdo associadas a um
aumento da morbidade, da taxa de hospitalizacées e do risco de mortalidade, além de
impactarem negativamente a funcionalidade dos pacientes. Fatores como infeccdes
respiratdrias, polui¢io do ar e adesdo inadequada ao tratamento contribuiram para a frequéncia
e gravidade dessas exacerbag¢des. Clinicamente, os idosos com DPOC exacerbado apresentaram
manifestacdes como insuficiéncia respiratéria aguda, aumento da hipercapnia, disfunc¢io
cardiovascular, piora da capacidade funcional e comprometimento cognitivo. Objetivo:
Analisar as principais complicaces clinicas do DPOC exacerbado em idosos, identificando os
impactos fisiopatolégicos e os desafios terapéuticos, com base na literatura cientifica disponivel
nos tltimos 10 anos. Metodologia: A pesquisa foi conduzida conforme as diretrizes do checklist
PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e Web of Science. Foram empregados
cinco descritores em portugués e inglés: “Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica”,
“Exacerbagio”, “Idosos”, “Complicacées Clinicas” e “Hospitalizagido”. Os critérios de inclusio
abrangeram estudos originais, revisdes sistemdticas e ensaios clinicos que investigaram
complicacdes clinicas em idosos com DPOC exacerbado. Foram excluidos artigos que nio
apresentaram recorte etario especifico, estudos com metodologia inadequada e publicagdes em
idiomas distintos do inglés, espanhol e portugués. Resultados: A anilise revelou que as
exacerbagdes da DPOC em idosos estavam fortemente associadas ao aumento da taxa de
mortalidade hospitalar, maior necessidade de suporte ventilatério e complicacdes
cardiovasculares, como arritmias e hipertensio pulmonar. A hipercapnia severa e a acidose
respiratéria foram identificadas como fatores progndsticos negativos. Além disso, a
deteriora¢do muscular e o declinio cognitivo foram consequéncias recorrentes, comprometendo
a recuperagio pds-alta e aumentando a vulnerabilidade desses pacientes. Conclusio: As
complicacdes clinicas do DPOC exacerbado em idosos envolveram aspectos respiratérios,
cardiovasculares e neuromusculares, refor¢cando a necessidade de estratégias terapéuticas
individualizadas. A abordagem multidisciplinar e o manejo precoce das exacerba¢des foram

fundamentais para reduzir os impactos negativos e melhorar a sobrevida desses pacientes.
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