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RESUMO: Esse artigo buscou avaliar o impacto do uso prioritirio dos exercicios aerdbicos no
tratamento dos pacientes com fibromialgia. Foi realizada uma busca nas plataformas National Library
of Medicine (PubMed) e Portal Regional da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) por meio dos descritores
“Aerobic Training” e “Fibromyalgia”. Foram usados como critérios de inclusdo, artigos publicados nos
tltimos 5 anos (2019 - 2024); artigos do tipo ensaio clinico controlado, artigos gratuitos, sendo
fibromialgia e exercicio fisico os assuntos principais considerados. Foram excluidos do estudo artigos
sem relagdo direta com o tema abordado e artigos duplicados. Um total de 20 artigos foram selecionados
através dos estudos analisados, foi observado que 19 artigos evidenciaram que os exercicios aerdbicos
como caminhadas, natagio e pilates foram os mais praticados pelos pacientes e apresentaram grande
melhora da dor, fadiga, rigidez corporal, ansiedade, humor, fadiga, sono, depressio, forca de abdugio,
hormonal, cansaco e estresse, ins6nia e forca muscular. Entretanto, 1 artigo n3o relatou a evidéncia de
beneficios significativos aos pacientes se o tempo de pritica for menor que 3 meses. Em conclusio, os
estudos indicam que o uso do exercicio aerébico se mostrou efetivo no tratamento e atenuacio dos efeitos
nocivos dessa patologia.

Palavras-chave: Exercicio aerébico. Fibromialgia. Atividade Fisica.

ABSTRACT: This article sought to evaluate the impact of the priority use of aerobic exercises in the
treatment of patients with fibromyalgia. A search was carried out on the National Library of Medicine
(PubMed) and Regional Portal of the Virtual Health Library (BVS) platforms using the descriptors
“Aerobic Training” and “Fibromyalgia”. The inclusion criteria used were articles published in the last
5 years (2019 - 2024); controlled clinical trial articles, free articles, with fibromyalgia and physical
exercise as the main subjects considered. Articles not directly related to the topic addressed and duplicate
articles were excluded from the study. A total of 20 articles were selected through the studies analyzed,
it was observed that 19 articles showed that aerobic exercises such as walking, swimming and pilates
were the most practiced by patients and showed great improvement in pain, fatigue, body stiffness,
anxiety, mood, fatigue, sleep, depression, abduction strength, hormonal, tiredness and stress, insomnia
and muscle strength. However, 1 article did not report evidence of significant benefits to patients if the
practice time was less than 3 months. In conclusion, the studies indicate that the use of aerobic exercise
has proven effective in treating and mitigating the harmful effects of this pathology.
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RESUMEN: Este articulo buscé evaluar el impacto del uso prioritario de ejercicios aerdbicos en
el tratamiento de pacientes con fibromialgia. Se realizé una bisqueda en las plataformas de la
Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) y Portal Regional de la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS) utilizando los descriptores “Entrenamiento Aerébico” y “Fibromialgia”. Los criterios de
inclusién utilizados fueron articulos publicados en los dltimos 5 afios (2019 - 2024); Articulos
tipo ensayo clinico controlado, articulos libres, siendo la fibromialgia y el ejercicio fisico los
principales temas considerados. Se excluyeron del estudio los articulos no relacionados
directamente con el tema abordado y los articulos duplicados. Se seleccionaron un total de 20
articulos a través de los estudios analizados, se observé que 19 articulos mostraron que los
ejercicios aerdbicos como caminar, nadar y pilates fueron los més practicados por los pacientes
y presentaron gran mejoria en el dolor, fatiga, rigidez corporal, ansiedad, estado de 4nimo. ,
fatiga, suefio, depresidn, fuerza de abduccién, hormonal, cansancio y estrés, insomnio y fuerza
muscular. Sin embargo, un articulo no informé evidencia de beneficios significativos para los
pacientes si el tiempo de prictica era inferior a 3 meses. En conclusién, los estudios indican que
el uso de ejercicio aerébico ha demostrado ser eficaz para tratar y mitigar los efectos nocivos de
esta patologia.

Palabras clave: Ejercicio aerébico. Fibromialgia. Actividad fisica.
INTRODUCAO

A Fibromialgia é uma patologia de cariter crbénico, que acomete a regido
musculoesquelética de modo generalizado, causando dores disseminadas, fadiga extrema,
distirbios do sono, perda de forga e rigidez muscular. Além disso, a doenga afeta 4reas
psicolégicas do paciente, levando a quadros de ansiedade, angtstia, insatisfacdo e depressio,
sendo essa ultima de grande recorréncia neste grupo. Desse modo, tais sintomas promovem
declinio significativo na qualidade de vida desta populagio (COUTO, et al., 2022).

Segundo estudos, a Fibromialgia atinge cerca de 2,19 da popula¢io mundial, 2,31% da
populacido europeia e 1,79% da populacdo portuguesa. Segundo dados da literatura, a fibromialgia
acomete mais mulheres do que homens, sendo dos 35 aos 44 anos a faixa etdria mais acometida
(SOUSA, et al.,2023). A fibromialgia, depois da dor lombar e da osteoartrite, é a segunda causa
de dor musculoesquelética mais comum, tal recorréncia se deve ao fato de o processo de
envelhecimento estar cada dia mais aliado a habitos pouco sauddveis da sociedade atual
(CHEN, et al.,2022).

As causas da fibromialgia ainda sdo desconhecidas, sendo definida como uma sindrome
misteriosa, com intimeras patogéneses. Contudo, estudos recentes apontam que a ressonincia
magnética funcional demonstrou que pessoas com fibromialgia apresentam alteracdes na
morfologia e na reconstru¢io dos neuropeptideos e neurotransmissores, indicando que as

atividades nas 4reas de processamento da dor neuronal é maior se comparado a pessoas sem a
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doenga, o que pode esclarecer os sintomas de hiperalgesia evidenciados em pacientes com
fibromialgia (ZHANG, et al., 2022).

Sobre o tratamento da Fibromialgia, a Liga Europeia Contra o Reumatismo (EULAR)
determina como terapia médica a juncio do tratamento nio farmacolégico e o tratamento
farmacolégico. Sendo assim, as recomendacgdes atuais refor¢cam o uso da terapia nio
farmacolégica, tendo como representante principal, o exercicio fisico, como agdo primaria
(ZHANG, et al., 2022). Em relacdo a terapia farmacolégica os antidepressivos, antiepilépticos
e os opioides fracos sdo os medicamentos que demonstraram beneficios no tratamento de alguns
sintomas. Entretanto, as terapias farmacoldgicas apenas agem como formas paliativas de alguns
dos sintomas, j4 as terapias nio farmacolégicas demonstraram maiores beneficios em relagio a
qualidade de vida desses individuos (MURILLO-GARCIA, et al., 2022).

Nio existe um consenso acerca de qual o melhor tipo de exercicio fisico na condugio
terapéutica dos pacientes com fibromialgia, sabe-se que atividades como a musculagio, aerébico
e alongamento sdo os mais usados (COUTO, et al., 2022). Dessa forma, o objetivo desse estudo

foi avaliar os beneficios dos exercicios aerdbicos no tratamento dos pacientes com fibromialgia.

METODOS

Refere-se a um estudo realizado por meio de uma revisio integrativa da literatura. As
bases de dados utilizadas foram a National Library of Medicine (PubMed) e Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A busca pelos artigos foi executada por meio dos
descritores “Aerobic Training” e “Fibromyalgia”, empregando o operador booleano AND. A
revisdo de literatura foi efetuada por meio das seguintes etapas: estabelecimento do tema;
identificagio dos paridmetros de elegibilidade; determinacio dos critérios de inclusio e exclusio;
verificagdo das publicagdes na base de dados; exame das informagdes encontradas; analise dos
contetidos encontrados e exposi¢io de resultados. Foram incluidos no estudo artigos publicados
nos tltimos 5 anos (2019 - 2024); artigos do tipo ensaio clinico controlado, artigos gratuitos,
sendo fibromialgia e exercicio fisico os assuntos principais considerados. Foram excluidos dos

estudos artigos sem rela¢do direta com o tema abordado e artigos duplicados.

RESULTADOS

A busca resultou em um total de 1450 trabalhos. Foram identificados 614 artigos na base

de dados do PubMed e 836 na base de dados do BVS. Apés o uso dos critérios de inclusio e
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exclusio, foram selecionados 8 artigos da base de dados do PubMed e 12 artigos da base de dados
BVS, sendo que 5 artigos foram retirados, tendo em vista que 4 se repetiram nas bases de dados

do PubMed e BVS e 1 artigo se repetiu na base de dados BVS, conforme apresentado na Figurar.

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo de artigos selecionados nas bases de dados PubMed e BVS.

Total de artigos:1450

Critério de inclusao:
PubMed J BVS Artigos publicados entre 2019 e 2024
N:p14 N='836
PubMed BVS Critério de incluséo:
N=191 N=230 Ensaios clinicos controlados
| Criterio de inclusao:
PubMed éVS Artigos disponiveis gratuitamente
N=29 N=386
| ]
PubMed BVS i C_Int_eru? de incluséo B
N=14 N=51 Assunto principal: F|l:_)rom|alg|a, Exercicio
f L Eisico
PubMed Critério de exclus&o:
NT14 N=41 Artigos fora do tema abordado
|
PubMed BVS Critério de exclus&o:
NTB N=‘17 Artigos duplicados
PubMed BVS
N=8 N=12

Total de artigos selecionados:
N= 20

Fonte: AUTORES, (2024)

Dentre os 20 artigos selecionados, 15 sdo ensaios clinicos randomizados controlados, 3
sdo ensaios clinicos controlados e 2 sio ensaios clinicos. Dos vinte artigos analisados, dezenove
artigos observaram beneficios dos exercicios aerébicos nos pacientes com fibromialgia. Os
exercicios que mais apresentaram beneficios foram as caminhadas, natacio, pilates, danca e os
alongamentos, todos eles com efeitos positivos na dor, fadiga, ansiedade, depressdo, forca
muscular, rigidez corporal e humor. Um estudo ressaltou poucos efeitos na dor e fadiga em

menos de 3 meses, conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos artigos conforme autor, ano de publicagio, tipo de estudo, tipo de exercicio aerébico
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e os impactos do exercicio aerdbico no tratamento dos pacientes com fibromialgia.

Autor Ano Tipo de estudo Tipos de exercicios | Impactos do exercicio
aerdbicos aerébico no tratamento dos
pacientes com fibromialgia
Estrada- 2023 Ensaio clinico | Danga aerébica e subir e | Houve melhora na resposta
Marcén randomizado descer escadas do horménio GH, na
et al., controlado composic¢io corporal,
(n=33) capacidade  aerdébica e
qualidade de vida.
Kolak et al. 2022 Ensaio clinico | Aerobico supervisionado | Reduziu a dor e a gravidade
controlado e alongamento da fibromialgia
(n=41)
Areso-Béveda | 2022 Ensaio clinico | Exercicios de | A intervengio baseada em
et al., controlado alongamento, uso de | exercicios fisicos
(n=53) bolas, musica. demonstra beneficios da na
dor dos pacientes com
fibromialgia.
Gomes 2022 Ensaio clinico | Exercicio aerébico e | O wuso isolado ofereceu
et al,, randomizado resistido beneficios significativos na
controlado dor e for¢a muscular.
(n=18)
Andersson et | 2021 Ensaio clinico | Nio determinado Exercicio pode diminuir a
al., randomizado dor e a hesitagio ao
controlado exercicios em mulheres
(n=14) com fibromialgia
Wihlén 2021 Ensaio clinico Danga e Caminhadas Melhora de  sintomas
et al., randomizado clinicos e for¢a muscular.
controlado
(n= 40)
Haugmark 2021 Ensaio clinico | Caminhada, Yoga, | Melhora na dor, cansaco,
et al,, randomizado Natagdo. fadiga e ansiedade
controlado
(n=32)
Black 2021 Ensaio clinico | Caminhada, Dang¢a e | O programa de exercicios
W.R et al., randomizado Natagdo. Fit Teens demonstra
controlado benéficos na forca de
(n=40) abdugdo do gradil e forca
corporal.
Arakaki 2021 Ensaio clinico | Exercicios com a bola | Houveram beneficios na
et al,, randomizado suica melhora da dor, forca
controlado muscular e na qualidade de
(n=60) vida desses pacientes.
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Izquierdo- 2020 Ensaio clinico | Caminhadas e exercicios | melhora da dor, ansiedade,

Alventosa et randomizado de resisténcia estresse e depressio e na

al., controlado qualidade de vida.

(n=32)

Sauch- 2020 Ensaio clinico | Nio determinado Poucos indicios de melhora

Valmanai et al., randomizado da dor e da fadiga em
controlado menos de 3 meses.

(n=24)

Rulleal 2020 Ensaio clinico | N3o determinado Exercicios orientados para

et al., randomizado o paciente com fibromialgia
controlado tem apresenta melhora na

(n=36) qualidade de vida e
exercicio continuado.

De Medeiros et | 2020 Ensaio clinico | Exercicios aerébicos | Melhoria da dor, fungio

al., randomizado aquéticos e pilates solo. motora e qualidade de vida.
controlado

(n=42)

Larsson 2020 Ensaio clinico | Nio determinado Estudo indica beneficios

et al., randomizado na dor
controlado Mas ressalta necessidade de

(n=14) acompanhamento.

Bidonde 2019 Ensaio clinico | Resisténcia, aquéticos e | Melhora a capacidade para

et al., randomizado aerébicos tarefas didrias, a dor e o
controlado cansaco.

(n=181)

Silva et al., 2019 Ensaio clinico | Pilates e exercicio | Houveram indicios de
randomizado aquético beneficios a saide e
controlado qualidade de vida

(n=60)
Norouzi 2019 Ensaio clinico | Zumba e caminhadas. Memobéria, depressio e na
et al., controlado qualidade de vida.
(n=60)
Bravo et al., 2019 Ensaio clinico Alongamentos e pilates Beneficios na dor, fadiga,
sono, qualidade de vida,
(n=22) ansiedade e depressio
Kim et al., 2019 Ensaio clinico Caminhada, Pilates e | Melhoria na dor
Musculacio
(n=12)

Andrade 2018 Ensaio clinico | Caminhadas O artigo sugere que tais

et al., randomizado exercicios devem ser
controlado continuados visando

(n=53) melhoria na clinica das
pacientes com fibromialgia

Fonte: AUTORES, (2024)
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DISCUSSAO

Os resultados do estudo mostraram que, dos vinte artigos analisados, dezenove
apresentaram beneficios aos pacientes com fibromialgia. Dentre esses beneficios estio a
melhora da dor, rigidez corporal, sono, humor, diminui¢io da ansiedade, fadiga, cansaco,
estresse, depressdo, aumento da for¢a de abducdo e for¢a muscular. Além disso, os estudos
apontam que dentre os exercicios aerébicos mais praticados estio o alongamento, caminhada,
natacdo, danga, ioga, pilates, exercicios com bola suica e exercicios aquaticos (ZHANG, et al.,
2022).

A fisiopatologia envolvida no alcance desses beneficios é explicada pela liberacdo de
horménios durante a pratica de atividades fisicas. Dentre esses hormdnios estdo o cortisol,
adrenalina e a noradrenalina, tais hormdnios tém como principais a¢des a diminui¢io dos efeitos
do estresse causado durante o dia a dia, aumento dos efeitos anti-inflamatérios no corpo,
regulacio do ciclo biolégico, aumento frequéncia cardiaca, aceleragio da queima de gorduras,
producio extra de energia e maior fluxo de sangue no cérebro e musculos (SGRO, et al., 2019).

A serotonina, dopamina e a endorfina também sio horménios importantes liberados
durante as priticas fisicas, e sdo responséiveis pela sensacio de bem estar, melhora das fungées
cognitivas, regulagio do ritmo cardiaco, aumento da resisténcia a dor, redugio da ansiedade,
aumento da disposi¢do fisica, melhora do sono, regulagio do humor e analgesia natural do
organismo (ROSS, et al., 2023).

Em vista disso, a gama de efeitos e impactos positivos desses horménios no corpo
humano reforca que os programas de exercicios aerébicos sdo um componente importante no
tratamento dos pacientes com fibromialgia, além de comprovada eficicia por meio de praiticas
clinicas é também recomendado em guias de manejo para o tratamento da fibromialgia
(RULLEAU, et al.,2020), corroborando com os resultados observados.

Além disso, uma revisio de ARANTES, et al., 2022 analisou a influéncia de exercicios
fisicos na reducdo da dor crdnica em pacientes com fibromialgia. Os resultados indicaram que
a prética regular de atividade fisica de intensidade moderada tem um efeito positivo a longo
prazo sobre a forma fisica, a dor, o impacto da doenga e a qualidade de vida desses pacientes.
No entanto, o estudo enfatiza a importincia da regularidade e continuidade dos exercicios para

alcancar beneficios significativos.
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Apéds trés meses de exercicios, um estudo de FLODIN et al., 2015, comprovou que a
atividade fisica é capaz de normalizar, momentaneamente, as conexdes cerebrais anormais dos
pacientes, as quais sdo responsaveis pela sintomatologia da fibromialgia.

Em relacdo ao estudo que nio observou beneficios significativos do exercicio aerébico
no tratamento da fibromialgia, os autores ressaltaram que, em menos de trés meses, nio foi
possivel evidenciar efeitos significativos na dor e fadiga dos pacientes, destacando a necessidade
de um periodo maior de pritica de atividades fisicas para que os efeitos hormonais liberados
durante os exercicios sejam potencializados no organismo humano (SAUCH-VALMANA, et

al., 2020).

CONCLUSAO

A fibromialgia é uma doenca musculoesquelética crénica, caracterizada por dores
disseminadas por todo o corpo. Nesse contexto, a partir dos estudos e perante os efeitos
hormonais oriundos da préitica dos exercicios aerdbicos, é fato que tal método demonstra
eficiéncia na melhora da dor, fadiga, rigidez corporal, sono, diminui¢io da ansiedade, depressio,
aumento da for¢a muscular e humor, sendo, portanto, indicado como método de tratamento e

controle dos efeitos nocivos dessa patologia.
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