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RESUMO: Introdugdo: A Inteligéncia Artificial (IA) tem transformado a medicina ao
introduzir novas possibilidades de diagnéstico, tratamento e gestio de dados médicos. No
entanto, esses avangos trazem consigo desafios éticos, juridicos e técnicos. Objetivo: Este artigo
objetiva analisar os impactos e desafios da Inteligéncia Artificial na medicina, com foco nas suas
aplicagdes, beneficios e implicaces éticas e legais. Método: Foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura, analisando estudos recentes sobre o uso da IA na medicina, identificando as
principais tendéncias, beneficios e desafios. Resultados: A revisio evidenciou que a IA melhora a
precisdo diagndstica, auxilia na personalizagdo dos tratamentos e otimiza a gestdo de dados médicos.
Contudo, surgem preocupagdes relacionadas a responsabilidade pelos erros, 4 privacidade dos dados e ao
viés algoritmico. Conclusio: A IA é uma ferramenta poderosa na medicina, mas sua
implementagio requer atencdo cuidadosa aos desafios éticos e legais para maximizar seus
beneficios.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Medicina. Etica Médica. Diagnéstico. Responsabilidade
Juridica.

ABSTRACT: Introduction: Artificial Intelligence (AI) has transformed medicine by
introducing new possibilities for diagnosis, treatment and management of medical data.
However, these advances bring with them ethical, legal and technical challenges. Objective:
This article aims to analyze the impacts and challenges of Artificial Intelligence in medicine,
focusing on its applications, benefits and ethical and legal implications. Method: An integrative
literature review was carried out, analyzing recent studies on the use of AI in medicine,
identifying the main trends, benefits and challenges. Results: The review showed that Al
improves diagnostic accuracy, helps personalize treatments and optimizes medical data
management. However, concerns arise regarding liability for errors, data privacy, and
algorithmic bias. Conclusion: Al is a powerful tool in medicine, but its implementation requires
careful attention to ethical and legal challenges to maximize its benefits.
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RESUMEN: Introduccién: La Inteligencia Artificial (IA) ha transformado la medicina al
introducir nuevas posibilidades de diagnéstico, tratamiento y gestién de datos médicos. Sin
embargo, estos avances traen consigo desafios éticos, legales y técnicos. Objetivo: Este articulo
tiene como objetivo analizar los impactos y desafios de la Inteligencia Artificial en la medicina,
centrdndose en sus aplicaciones, beneficios e implicaciones éticas y legales. Método: Se realizé
una revisién integradora de la literatura, analizando estudios recientes sobre el uso de la IA en
medicina, identificando las principales tendencias, beneficios y desafios. Resultados: La
revisiéon mostré que la IA mejora la precisién del diagnéstico, ayuda a personalizar los
tratamientos y optimiza la gestién de datos médicos. Sin embargo, surgen preocupaciones con
respecto a la responsabilidad por errores, la privacidad de los datos y el sesgo algoritmico.
Conclusién: La IA es una herramienta poderosa en medicina, pero su implementacién requiere
una cuidadosa atencién a los desafios éticos y legales para maximizar sus beneficios.

Palabras-clave: Inteligencia Artificial. Medicamento. Etica Médica. Diagnéstico.
Responsabilidad Juridica.

INTRODUCAO

A ascensio da Inteligéncia Artificial (IA) na dltima década tem provocado uma
revolugio sem precedentes em diversas 4reas do conhecimento, com a medicina figurando como
um dos campos mais impactados por essa transformagio (Pinto et al., 2022; Lucas, Santos, 2021).
A incorporagio de algoritmos sofisticados e técnicas avangadas de aprendizado de maquina nos
processos médicos estd alterando fundamentalmente a maneira como diagnésticos sido
realizados, tratamentos sdo personalizados e grandes volumes de dados clinicos sdo gerenciados
(Nogaroli, Silva, 2020; Vargas et al., 2022).

As promessas da IA na medicina sdo grandiosas: desde a melhoria da precisio
diagnéstica até a possibilidade de intervencdes terapéuticas sob medida para as necessidades
individuais dos pacientes, passando pela otimizacdo dos sistemas de satide como um todo.
Contudo, junto com esses avancos, emergem desafios que ndo podem ser ignorados e que
demandam uma anélise criteriosa e multidisciplinar (Leite, Gambarato, 2022; Amaro Junior,
Nakaya, 2024; Brito et al., 2021).

A TA, ao oferecer solugdes superando em velocidade e acuricia as capacidades humanas
tradicionais, também levanta questdes éticas e legais complexas. Por exemplo, quando um
diagnéstico é feito por um sistema automatizado, de quem é a responsabilidade em caso de erro?
A introducio de decisdes automatizadas no ambiente clinico exige novas abordagens
regulatdrias e um repensar sobre a responsabilidade civil e criminal (Paladino, 2023).

A coleta massiva e o processamento de dados pessoais, indispensiveis para o

treinamento dos modelos de IA, pdem em xeque questdes de privacidade e seguranca da
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informacdo, que sdo centrais na pratica médica. Outro ponto de atengdo é o viés algoritmico,
um fendmeno que ocorre quando as decisdes tomadas por sistemas de IA sio influenciadas por
preconceitos existentes nos dados usados para treinid-los. Tais preocupagdes sublinham a
necessidade de uma abordagem ética robusta, que busque garantir que as ferramentas de [A
sejam desenvolvidas e implementadas de maneira equitativa e transparente (Lamy, Malta,
2023).

Este artigo se propde a explorar esses impactos e desafios da IA na medicina, com foco
especial em suas aplicagBes préticas, os beneficios proporcionados e as implicagdes éticas e

juridicas que decorrem de sua adogio.

METODOLOGIA

Este artigo constitui um estudo de revisio bibliogrifica com o objetivo de analisar e
sintetizar a literatura recente sobre o impacto da inteligéncia artificial (IA) na medicina,
abrangendo publicaces dos dltimos cinco anos. A revisdo aborda as aplica¢des, beneficios,
desafios e questdes éticas associadas a implementacdo da IA no campo médico.

Para realizar a revisio, foi conduzida uma busca sistematica em bases de dados
cientificas e bibliogréficas, incluindo PubMed, Scopus, Google Scholar e Web of Science. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2019 e 2024, com foco em pesquisas originais,
revisdes sistemdticas e meta-anélises, e escritos em inglés, portugués ou espanhol. A temitica
dos estudos deveria estar centrada nas aplicacdes da IA na medicina, abrangendo diagnéstico,
tratamento, personalizacio de cuidados e questdes éticas e legais.

Artigos que ndo abordavam diretamente o impacto da IA na medicina, estudos com
metodologias inadequadas ou amostras irrelevantes, e publicacdes anteriores a 2019 foram

excluidos da revisdo. A busca foi realizada utilizando palavras-chave listadas na tabela 1.

Tabela 1 Descritores utilizados.

DeCS Mesh

Inteligéncia Artificial Artificial Intelligence
Medicina Medicine

Etica Médica Medical ethics
Diagnéstico Diagnosis
Responsabilidade Juridica Legal Responsibility

Fonte: Mesh Terms e DeCS, 202s.
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Os artigos coletados foram triados com base em titulos e resumos para assegurar que se
enquadrassem nos critérios de inclusdo. Os artigos relevantes foram lidos na integra para uma
avaliagdo mais detalhada. Para cada artigo selecionado, foram extraidas informagdes sobre o
objetivo do estudo, a metodologia utilizada, principais descobertas e conclusdes, aplicacdes
especificas da IA discutidas, desafios éticos e legais mencionados, e recomendacdes para futuras
pesquisas.

Os dados extraidos foram analisados e sintetizados para identificar tendéncias, padrdes
e lacunas na literatura existente. A analise qualitativa permitiu agrupar os estudos em categorias
temdticas, facilitando a comparacio e a discussio dos resultados. A qualidade dos estudos
incluidos foi avaliada com base em critérios como clareza metodolégica, relevincia dos
resultados e rigor cientifico. Estudos com metodologias robustas e conclusdes bem

fundamentadas foram considerados com maior énfase na sintese dos resultados.

REVISAO DE LITERATURA
Aplicacdes e beneficios da inteligéncia artificial na medicina

A inteligéncia artificial (IA) tem emergido como uma ferramenta revolucionéria no
campo da medicina, oferecendo uma ampla gama de aplicagdes que prometem transformar a
prética clinica e a gestdo de satide. A capacidade da IA de processar grandes volumes de dados
e identificar padrdes complexos tem se mostrado particularmente ttil em viarias 4reas, desde o
diagnéstico até a personalizacdo de tratamentos. Este capitulo explora as principais aplicacdes
da IA na medicina, destacando os beneficios para a pritica médica e os desafios éticos e legais
que acompanham sua implementagio (Lamy, Malta, 2023).

Um estudo feito por Soares et al. (2023) evidenciou que a IA permite a digitalizagio e
organizacio eficiente de arquivos médicos, facilitando o acesso a informagdes relevantes. Isso
nio apenas melhora a organizacdo dos dados, mas também protege as informacdes sensiveis dos
pacientes. Além disso, tecnologias baseadas em IA podem filtrar e acessar os dados mais
relevantes conforme a necessidade do profissional de sadde, otimizando o tempo e melhorando
a qualidade das anilises e dos tratamentos.

A TA tem sido amplamente utilizada no diagndstico e na prevencio de doencas, com
énfase em 4reas como a cardiologia e a dermatologia. Neves et al. (2023) destacam que a [A tem
aprimorado significativamente a precisdo diagndstica, especialmente em doengas

cardiovasculares, ao identificar padrdes complexos em grandes volumes de dados. Da mesma
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forma, Ferreira et al. (2023) mostram como a A tem sido aplicada na dermatologia, auxiliando
no diagndstico de condi¢des como cincer de pele e outras doengas dermatoldgicas, permitindo
intervengdes mais precoces e eficazes.

As cirurgias assistidas por IA estio se tornando cada vez mais comuns, oferecendo
precisio e controle que superam as capacidades humanas em certos procedimentos. Segundo
Nogaroli e Silva (2020), a implementacdo de IA em cirurgias robéticas, bem como em outros
procedimentos médicos, representa uma extensio das habilidades dos cirurgides, possibilitando
interven¢des menos invasivas e com maior precisio. Esses avancos sio particularmente
importantes em cirurgias complexas, onde a margem de erro é minima (Neves et al, 2023).

A pesquisa e o desenvolvimento de novos medicamentos também se beneficiam da IA,
que pode acelerar significativamente a descoberta de firmacos. Garcia e Maciel (2020) apontam
que a [A tem desempenhado um papel crucial na identifica¢cio de novos alvos terapéuticos e no
desenvolvimento de vacinas e tratamentos durante a pandemia de COVID-19. A capacidade da
IA de processar grandes quantidades de dados gendmicos e farmacolégicos tem permitido
avancos mais rdpidos na medicina personalizada.

A TA também tem contribuido para a expansio da telemedicina, especialmente em
tempos de pandemia. Conforme discutido por Garcia e Maciel (2020), a telemedicina, suportada
por tecnologias de IA, tem permitido o acesso remoto a servigos médicos, mitigando as
limitacdes de infraestrutura em regides mais isoladas e garantindo que os cuidados de satde
sejam mantidos mesmo em situagdes de distanciamento social. Contudo, a implementacio
plena da telemedicina ainda enfrenta desafios, como a falta de regulamentacido especifica e a

necessidade de maior confianca por parte dos profissionais de satde.

Desafios juridicos e éticos do uso da ia na medicina

Estudos como os de Soares et al. (2023) evidenciam os beneficios desse avanco,

destacando a capacidade da IA em processar e organizar dados com precisio, auxiliando
.y . . . .
médicos na tomada de decisdes e aprimorando o relacionamento com pacientes. No entanto,
com esses avancos, surgem desafios éticos e juridicos significativos que precisam ser
cuidadosamente abordados para garantir que a A seja uma ferramenta segura e eficaz, sem
. ’ . . 7 . /4 .

comprometer os principios fundamentais da pratica médica.

O uso da IA na medicina levanta uma série de questdes juridicas, principalmente em

relagdo 4 responsabilizacdo por danos causados por decisdes automatizadas. Como Lucas e
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Santos (2021) apontam, a inexisténcia de uma legislacio especifica no Brasil para regular a IA
na medicina cria uma inseguranga juridica significativa. Esse cendrio é ainda mais complicado
pela complexidade das tecnologias envolvidas, que podem operar de forma auténoma ou em
conjunto com profissionais de satde, criando uma zona cinzenta na atribuicio de
responsabilidade em caso de erro ou dano ao paciente.

Outro ponto critico é a protecio de dados pessoais, especialmente as sensiveis, como
informac¢des médicas. A Lei Geral de Protecio de Dados (LGPD) (2020) no Brasil estabelece
diretrizes rigorosas para o tratamento de dados pessoais, mas a aplicag¢do dessas diretrizes no
contexto da IA ainda ¢ incipiente (Neves et al, 2023). Segundo Moraes et al. (2023) a importincia
de garantir a privacidade dos dados dos pacientes e a transparéncia nas decisées tomadas pela
IA, para evitar violagdes de direitos e preservar a confianca dos pacientes nos sistemas de satde.

Do ponto de vista ético, a IA na medicina também apresenta questdes complexas.
Paladino (2023) discorre sobre a aplicagdo da ética das virtudes na pratica médica assistida por
IA sugerindo que, embora a tecnologia seja uma ferramenta poderosa, o foco deve permanecer
no bem-estar do paciente. Isso implica que o uso da IA deve ser guiado por principios éticos
sélidos, como a beneficéncia, a ndo maleficéncia e a justica, para garantir que a tecnologia
contribua positivamente para o cuidado com o paciente.

Além disso, o viés algoritmico é um desafio ético significativo. Sistemas de IA podem,
inadvertidamente, perpetuar ou até exacerbar preconceitos existentes, levando a decisdes de
satde que podem ser injustas ou prejudiciais para certos grupos de pacientes. Vargas et al. (2021)
discutem como a transparéncia e a audibilidade dos algoritmos de I A s3o essenciais para mitigar
esses riscos e garantir que as decisdes tomadas sejam justas e equitativas.

A implementacdo da IA na medicina traz tanto oportunidades quanto desafios.
Enquanto a tecnologia promete melhorar a precisio diagnéstica e a eficiéncia dos tratamentos,
como apontado por estudos como os de Ferreira et al. (2023) e Barbosa et al. (2024), é essencial
que os desafios juridicos e éticos sejam abordados de maneira proativa. A colaboracio entre
profissionais de satde, cientistas da computacio, juristas e bioeticistas serd fundamental para
desenvolver regulamentagdes e praticas que assegurem que a IA seja utilizada de forma

responséavel e benéfica para a sociedade.
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DISCUSSAO
Inteligéncia artificial e a personalizag¢do dos cuidados de satide

A Inteligéncia Artificial tem se mostrado uma ferramenta transformadora na medicina
moderna, potencializando a personalizacio dos cuidados de saidde e oferecendo novos
horizontes para diagnésticos, tratamentos e gestio de dados clinicos. Diversos estudos recentes
destacam a capacidade da IA em processar grandes volumes de dados com alta precisdo, o que
permite uma abordagem mais personalizada e eficiente nos cuidados de satide (Neves et al,
2023).

Soares et al. (2023) evidenciam que o principal beneficio da IA na medicina est4 na sua
capacidade de armazenamento e processamento preciso de dados, facilitando o acesso e a
organizacio de informacdes cruciais para os profissionais de satide. A possibilidade de acessar
rapidamente os dados mais relevantes, como resultados de exames e histérico de tratamento,
permite que os médicos tomem decisdes mais informadas e personalizadas, aprimorando o
relacionamento com os pacientes e garantindo um tratamento mais eficaz. No entanto, é
importante frisar que a IA nio substitui o papel do médico; ao contrério, serve como um
complemento para otimizar a tomada de decisdes.

A personalizagio dos cuidados de satde, impulsionada pela A, também se reflete no
campo da medicina diagnéstica. Moraes et al. (2023) destacam que a IA tem revolucionado essa
drea, particularmente na cardiologia e na deteccio precoce de doengas oculares, oferecendo uma
precisdo e eficiéncia sem precedentes.

A capacidade da IA de analisar imagens médicas com uma acurécia elevada permite que
os profissionais de satide identifiquem doencas em estdgios iniciais, possibilitando intervengdes
mais precoces e personalizadas. Contudo, essa transformagio nio estd isenta de desafios éticos
e legais, como a transparéncia nas decisdes tomadas por algoritmos e a privacidade dos dados
dos pacientes.

No que diz respeito a educagio e ao treinamento dos profissionais de satde, Oliveira,
Augusto e Karla (2022) apontam que a IA tem despertado um interesse crescente entre
estudantes de medicina, motivados pela necessidade de compreender e integrar essas
tecnologias em suas préticas futuras. O relato de experiéncia do evento “Connect” sublinha a
importincia de iniciativas que disseminem o conhecimento sobre IA e tecnologias correlatas,

destacando temas como redes neurais, tecnologia em saide mental e gémeos digitais. Esse

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 11, n. 1, jan. 2025.
[SSN: 2675-3375

2807



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

movimento é crucial para preparar os futuros médicos a lidar com um cenério cada vez mais
dominado por tecnologias avangadas.

A personalizacdo dos cuidados também se expande para 4reas especificas, como a
dermatologia e a cardiologia. Ferreira et al. (2023) demonstram como a [A tem se tornado uma
aliada valiosa na dermatologia, principalmente no diagnéstico de cincer de pele e na avaliacio
de outras condigdes cutineas. J4 Barbosa et al. (2024) focam na cardiologia, onde a IA tem se
mostrado promissora na predicdo de doencas cardiovasculares, permitindo intervencdes
preventivas e personalizadas baseadas em anilises complexas de dados médicos e genéticos.

Apesar dos avangos, a introdugio da IA na medicina levanta questdes éticas e juridicas
que ndo podem ser ignoradas. Lucas e Santos (2021) analisam a responsabilizagio pelos atos de
IA na medicina, enfatizando a necessidade de uma regulamentagio adequada que pondere os
beneficios e os riscos associados ao uso dessa tecnologia. A auséncia de uma legisla¢do especifica
sobre IA na satide no Brasil contribui para a inseguranca juridica, o que pode retardar a adogio
de tecnologias potencialmente benéficas.

Finalmente, a reflexdo ética sobre o uso da IA na medicina, como discutido por Paladino
(2023), aponta para a necessidade de uma abordagem centrada no paciente, onde a IA seja
utilizada como uma ferramenta para alcancar o bem-estar do paciente, sem comprometer os
principios éticos que orientam a pritica médica. A perspectiva de Pellegrino, adotada por
Paladino (2023), reforga que o uso da IA deve ser sempre orientado pelas praxis médicas, onde
o profissional de satide atua como agente moral, utilizando a tecnologia para melhorar os
resultados clinicos e preservar a dignidade do paciente.

Em suma, a [A estd moldando um novo paradigma na medicina, onde a personalizacio
dos cuidados de satide é amplamente facilitada pela capacidade dessa tecnologia de processar e
interpretar dados complexos. No entanto, para que esses avancos sejam plenamente realizados,
é essencial que se considerem e mitiguem os desafios éticos e legais que acompanham essa
revolucdo tecnoldgica. A colaboracdo entre profissionais de satde, cientistas da computagdo e
legisladores seré crucial para garantir que a IA se torne uma ferramenta valiosa e segura para a

medicina do futuro (Soares et al. 2023).

Desafios éticos e de responsabilidade pelo uso da inteligéncia artificial na medicina

A medicina esti em constante revolu¢io no tocante as praticas de diagnéstico,
tratamento e gestio de saide, oferecendo beneficios significativos, mas também levantando
desafios éticos e de responsabilidade. Conforme destacado por Soares et al. (2023), a IA na
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medicina tem se mostrado uma ferramenta poderosa para o processamento de grandes volumes
de dados, melhorando a organizagio, acessibilidade e andlise das informagdes clinicas. No
entanto, embora essas tecnologias sejam complementares a atuagio médica, ndo substituem o
papel do profissional de satide, sendo essencial que sua implementacio seja feita com cautela,
conforme evidenciado também por Lucas e Santos (2021).

A aplicagio da IA em medicina revisita questdes sobre a responsabilizacio por possiveis
danos causados por decisdes automatizadas. A falta de uma legislagio especifica sobre a
responsabilidade pelos atos de IA, especialmente no Brasil, cria uma inseguranca juridica que
precisa ser abordada (2020). Essa preocupacio é reforcada por Moraes et al. (2020), que apontam
os desafios éticos e regulatérios associados ao uso da IA em diagnésticos médicos, como a
privacidade dos dados dos pacientes e a transparéncia das decisdes automatizadas. O viés
algoritmico, por exemplo, é uma questio critica que pode influenciar negativamente a equidade
nos cuidados de satde.

Além dos desafios juridicos e éticos, a implementagio da IA na medicina também exige
uma reflexdo profunda sobre seu impacto na pratica médica. Paladino (2023) sugere que a ética
das virtudes, como proposta por Edmund Pellegrino, pode fornecer um quadro valioso para
avaliar como a IA influencia a pritica médica. Nesta perspectiva, a IA deve ser vista como uma
ferramenta que auxilia o médico a alcangar o bem-estar do paciente, sem comprometer a
autonomia e a responsabilidade profissional.

O desenvolvimento de algoritmos de aprendizado de méquina, como explorado por
Vargas et al, (2023), e a aplicacdo desses métodos em 4reas especificas, como a dermatologia
(Neves et al., 2023) e a cardiologia (Vargas et al., 2023), evidenciam o potencial da IA para
melhorar a precisio e a personalizagio dos cuidados de satide. No entanto, a garantia da
qualidade dos dados e a interpretabilidade dos modelos sdo desafios que ainda precisam ser
superados para que esses sistemas possam ser plenamente confidveis e eficazes.

A literatura também destaca a importancia da educagio e capacitagio dos profissionais
de satide para o uso adequado da IA. Pinto et al. (2022) mostram que, apesar do reconhecimento
do impacto da IA na medicina, muitos estudantes de medicina ainda carecem de conhecimento
bésico sobre o assunto, o que ressalta a necessidade de reestruturacdo curricular para incluir a
IA como um componente essencial da formacdo médica.

Por fim, enquanto a IA tem o potencial de transformar positivamente a medicina,

conforme discutido por Galdames (2023) e Amaro Jtnior et al. (2024), é fundamental que seu
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uso seja acompanhado de um robusto debate ético e juridico. O desenvolvimento de
regulamentacdes adequadas e a promog¢io de uma colaboragio multidisciplinar entre
profissionais de satde, cientistas da computacio e juristas sdo passos cruciais para garantir que
a IA seja utilizada de forma responsével e beneficie a sociedade como um todo.

A discussdo sobre a IA na medicina n3o pode ser dissociada das implicagdes éticas e de
responsabilidade que seu uso acarreta. O equilibrio entre o avanco tecnolégico e a protecio dos
direitos dos pacientes deve ser constantemente avaliado para garantir que a IA contribua de

forma positiva e equitativa para a pratica médica (Moraes et al, 2020).

Impacto na relagio médico-paciente no uso da inteligéncia artificial

Moraes et al. (2020) enfatizam os desafios éticos e regulatérios que surgem com o uso da
IA na medicina diagnéstica, incluindo preocupac¢des com a privacidade e a transparéncia. Estes
desafios nio apenas impactam o diagnéstico e tratamento, mas também tém implica¢des diretas
na forma como os pacientes percebem o cuidado médico. A confianca do paciente no médico
pode ser abalada se a tecnologia nio for utilizada de maneira transparente e ética, tornando-se
essencial a colaboragio entre profissionais de satide e cientistas da computagio para garantir a
correta implementacdo da IA.

A perspectiva ética discutida por Paladino (2023) sugere que o uso da IA deve ser guiado
por principios que considerem o bem-estar do paciente como central. A reflexdo ética proposta
por Paladino é vital para assegurar que, embora a IA possa automatizar e melhorar certos
aspectos do cuidado, ela nio deve desumanizar a pratica médica, transformando pacientes em
meros objetos de anélise algoritmica.

Finalmente, estudos como o de Nogaroli e Silva (2020) e Pereira (2023) apontam que,
apesar das vantagens da [A, a relacio médico-paciente enfrenta o risco de ser transformada. A
introducdo de IA na medicina pode potencialmente distanciar o médico do paciente, se nio for
utilizada com cautela. A tecnologia, embora poderosa, deve ser empregada para fortalecer, e nio
substituir, a interagdo humana, essencial para a pratica médica holistica.

Ruibal-Tavares et al. (2023) destacam que a integragio de ferramentas de A no cotidiano
dos profissionais de saide é iminente. A pesquisa sublinha a importincia de compreender os
limites e as vantagens dessas tecnologias para sua integragio eficaz na pratica médica. Este

estudo reforca a necessidade de equilibrar a utilizacdo de IA com a preservagio da relagio
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médico-paciente, reconhecendo que essas ferramentas podem oferecer suporte significativo,
mas devem ser usadas de maneira que respeite a interacio humana fundamental na medicina.

Ainda, Santos e Del'Vechio (2020) exploram o conceito de IA e seu impacto na medicina,
referenciando o Teste de Turing para avaliar a capacidade das miquinas de tomar decises
semelhantes s humanas. A pesquisa revela que a [A possui um potencial imenso para melhorar
procedimentos médicos, desde a deteccio de doencas até a realizagio de diagndsticos e
tratamentos. A adogdo desses sistemas pode transformar a pratica médica, oferecendo aos
profissionais ferramentas mais precisas para a tomada de decisGes, e consequentemente,
melhorando os resultados para os pacientes.

Na mesma linha, Lamy e Malta (2023) aprofundam a discussio ao explorar os avangos e
os riscos da I A na satde, com foco nas técnicas de aprendizado de miquina, como redes neurais
artificiais. O estudo aborda os desafios técnicos, sociais e éticos associados a implementacdo da
IA. Entre os desafios, destacam-se preconceitos e discriminagdo, falta de transparéncia, e
questdes de autonomia e privacidade. Esses aspectos sdo cruciais para a integracio da IA na
préatica médica, ao afetarem diretamente a qualidade da interacdo entre médicos e pacientes e a
confianga dos pacientes nos sistemas de satde.

Nos estudos de Brito et al. (2021), o qual oferecem uma revisio sistematica sobre o uso
da IA no diagnéstico de doengas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, ficou claro
que métodos avangados de IA, como redes neurais e aprendizado profundo, estio aprimorando
a anilise de imagens médicas e a capacidade de diagnosticar essas condi¢des de forma mais
eficiente e precisa. Isso ndo sé6 melhora a acuricia dos diagnésticos, mas também possibilita
uma abordagem mais personalizada e detalhada ao tratamento, impactando positivamente a
relagio médico-paciente ao permitir um entendimento mais profundo das condi¢des dos
pacientes.

Por fim, Leite e Gambarato (2022) ressaltam que, embora a IA ajude a melhorar a
eficiéncia e a precisio dos diagnésticos, seu papel é complementar e nio substitutivo. A
integracio de IA no processo diagnéstico oferece aos profissionais de satide um suporte
adicional, atuando como uma segunda opinido que pode acelerar a anilise de exames e reduzir
erros. No entanto, é essencial que os profissionais compreendam como essas tecnologias
funcionam para maximizar seus beneficios e garantir que a interacdo com os pacientes continue

sendo uma parte fundamental do atendimento.
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Portanto, enquanto a IA tem o potencial de revolucionar a medicina, melhorando a
precisio e a eficiéncia dos cuidados, é crucial que essa transformacio seja acompanhada de uma
reflexdo ética profunda e de medidas que garantam a preservagio e o fortalecimento da relagio
médico-paciente. A confianca, empatia e comunicagio devem continuar sendo os pilares dessa
relacdo, com a IA servindo como uma ferramenta que enriquece, e nio compromete, a pratica

médica.

CONCLUSAO

A inteligéncia artificial (IA) estd indiscutivelmente transformando a medicina,
trazendo avangos significativos em diagndstico, tratamento e gestdo de dados. As capacidades
de processamento de grandes volumes de dados e a identificacio de padrdes complexos
permitem uma personaliza¢do dos cuidados de satide sem precedentes, refletida em 4reas como
cardiologia e dermatologia. O uso de IA tem melhorado a precisdo dos diagnésticos e facilitado
intervencdes mais precoces e eficazes, além de contribuir para a descoberta de novos
medicamentos e a expansio da telemedicina.

Entretanto, a implementa¢io da IA na medicina nio est4 isenta de desafios. Questdes
éticas e juridicas emergem como aspectos cruciais a serem abordados para garantir que a
tecnologia seja utilizada de forma responsével. A falta de regulamentacdo especifica sobre a
responsabilidade pelos danos causados por decisdes automatizadas cria uma zona de
inseguranga juridica. A protecdo de dados e a privacidade dos pacientes, conforme as diretrizes
da Lei Geral de Protecio de Dados (LGPD), também sio preocupagdes que precisam ser
cuidadosamente geridas. Além disso, a questio do viés algoritmico e a necessidade de garantir
que as decisdes automatizadas sejam justas e equitativas sdo desafios éticos significativos.

A relacio médico-paciente também pode ser impactada pela introdugio da IA. A
tecnologia, se ndo utilizada com prudéncia, pode criar uma distincia entre o médico e o paciente,
comprometendo a confianca e a empatia que sio fundamentais para a pritica médica. Portanto,
é essencial que a [ A seja vista como uma ferramenta para fortalecer, e nio substituir, a intera¢do
humana na medicina.

Para que os beneficios da IA na medicina sejam plenamente realizados, é crucial que haja
uma colaboracdo continua entre profissionais de satde, cientistas da computacio, juristas e
bioeticistas. Esta colaborac¢do deve focar no desenvolvimento de regulamentacdes apropriadas e

préticas éticas que assegurem a utilizagio responsivel da IA. Somente através de um esforco
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coletivo serd possivel integrar a IA de forma eficaz e ética, garantindo que seus avangos
contribuam positivamente para a pratica médica e para a sociedade como um todo.

Assim, enquanto a IA promete uma revolu¢io na medicina com melhorias significativas
na personaliza¢io dos cuidados e na eficiéncia dos tratamentos, a abordagem responsével e ética
é essencial para assegurar que esses avancos beneficiem todos os envolvidos, mantendo a

integridade da prética médica e a confianca dos pacientes.
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