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RESUMO: A radiologia pediétrica enfrenta desafios especificos devido & maior sensibilidade das
criangas A radiacdo ionizante, o que exige a implementacdo de técnicas de imagem que minimizem a
exposi¢do a radiacdo sem comprometer a qualidade diagndstica. Esta revisio integrativa tem como
objetivo analisar as estratégias mais eficazes para a redugio da radiagio em exames de imagem
pediatrica, com foco em tomografia computadorizada (TC), radiografia, ultrassonografia e ressonincia
magnética (RM). A revisio abrange inovagdes tecnolégicas, como protocolos de baixa dose, modulagdo
automética de dose e reconstrug¢io de imagem avangada, além de abordagens baseadas em evidéncias
para otimizar a exposigio a radiagdo, adaptadas as caracteristicas especificas dos pacientes pedidtricos.
A anélise também explora as diretrizes e as melhores praticas clinicas adotadas internacionalmente para
garantir uma exposicio minima 3 radiacdo, destacando os desafios, as barreiras tecnolédgicas e a
necessidade de treinamento continuo dos profissionais de saide. As conclusdes sugerem que a
combinacio de tecnologias avancadas e protocolos rigorosamente ajustados pode reduzir
significativamente os riscos a satde infantil, garantindo a seguranca e a precisdo diagndstica nos exames
radiolégicos.

Palavras-chave: Radiologia pedidtrica. Redugio de radiagdo. Técnicas de imagem. Otimizac¢io de dose.
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ABSTRACT: Pediatric radiology faces specific challenges due to children's increased sensitivity to
ionizing radiation, which requires the implementation of imaging techniques that minimize radiation
exposure without compromising diagnostic quality. This integrative review aims to analyze the most
effective strategies for reducing radiation in pediatric imaging exams, focusing on computed
tomography (CT), radiography, ultrasound, and magnetic resonance imaging (MRI). The review
covers technological innovations, such as low-dose protocols, automatic dose modulation, and advanced
image reconstruction, as well as evidence-based approaches to optimize radiation exposure, adapted to
the specific characteristics of pediatric patients. The analysis also explores internationally adopted
guidelines and best clinical practices to ensure minimal radiation exposure, highlighting the challenges,
technological barriers, and the need for ongoing training of health professionals. The conclusions
suggest that the combination of advanced technologies and rigorously adjusted protocols can
significantly reduce risks to children's health, ensuring safety and diagnostic accuracy in radiological
exams.
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INTRODUCAO

A radiologia pediétrica desempenha um papel essencial no diagnéstico de condicdes
clinicas em criancas, fornecendo informacdes criticas para intervengdes terapéuticas precoces
e eficazes. No entanto, a exposi¢do a radiacdo ionizante em criancas é uma preocupagio
significativa devido 4 maior sensibilidade dos tecidos pediitricos e ao maior tempo de vida
restante, o que aumenta o risco cumulativo de efeitos adversos relacionados a radiagio, como
cincer induzido. Diante disso, o desenvolvimento e a adogio de técnicas de imagem reduzidas
em radiacio emergem como uma prioridade para a pritica radiolédgica pediitrica.

Nos tltimos anos, avangos tecnolégicos tém possibilitado a implementacdo de métodos
que diminuem a dose de radiacio sem comprometer a qualidade diagnéstica. Tomografias
computadorizadas (TC) de baixa dose, otimizacdo de protocolos de fluoroscopia e o uso
ampliado de ultrassonografia e ressonincia magnética tém sido explorados como alternativas
mais seguras. Além disso, iniciativas como a campanha "Image Gently" tém enfatizado a
importincia de boas praticas na redugio da exposicdo desnecessiria a radiacio em populacdes
pediatricas, promovendo a conscientizac¢do e a padronizagio de protocolos.

Apesar desses avancos, a implementagio de técnicas de imagem reduzidas em radiagdo
enfrenta desafios. Barreiras financeiras, treinamento inadequado dos profissionais de satde e
limitacdes tecnolégicas em algumas institui¢cdes de satide dificultam a aplicagio ampla dessas
préticas. Além disso, hd uma necessidade continua de estudos que avaliem a efic4cia dessas
técnicas no contexto pediitrico e que estabelecam diretrizes baseadas em evidéncias para a sua
aplicacdo.

A relevidncia do tema é destacada pela necessidade de equilibrar os beneficios
diagnésticos da radiologia com a minimizagdo de potenciais riscos a satde das criancas. Neste
cendrio, a realizagcio de uma revisio integrativa é fundamental para identificar as boas priticas
na aplicagio de técnicas de imagem reduzida em radiagio, fornecendo subsidios para a adogio
de estratégias que garantam a seguranca e a qualidade do cuidado pediétrico.

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura para
identificar e analisar as boas praticas relacionadas ao uso de técnicas de imagem reduzida em
radiacdo na radiologia pediétrica. Busca-se, ainda, discutir os avangos recentes, beneficios
clinicos, barreiras para implementagio e estratégias para otimizar a seguranca radiolégica em

populacdes pediitricas.
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METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa seguiu as diretrizes metodoldgicas propostas permitindo a
sintese de diferentes tipos de estudos para a compreensio abrangente do tema abordado. A
pesquisa foi conduzida em cinco etapas principais: formulagio da questio de pesquisa, busca
na literatura, avaliacdo critica dos estudos, anélise e sintese dos dados e apresentacdo dos
resultados.

A questio norteadora desta revisio foi: "Quais s3o as boas préticas para a aplicacio de
técnicas de imagem reduzida em radiacio na radiologia peditrica?” Para responder a essa
questdo, foi realizada uma busca sistemética nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of
Science, Embase e Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), incluindo artigos publicados entre 2013
e 2023. Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, como "pediatric radiology",
"low radiation techniques”, "image optimization", "radiation protection” e "good practices",
combinados por operadores booleanos ("TAND" e "OR").

Os critérios de inclusdo consideraram estudos publicados em inglés, portugués ou
espanhol que abordassem técnicas de reducio de radiacio em criangas, incluindo artigos
originais, revisdes sistemditicas e diretrizes clinicas. Excluiram-se estudos com foco
exclusivamente em populacdes adultas, artigos de opinido, editoriais e resumos de congressos.
A triagem foi realizada em duas etapas: leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura
completa dos textos selecionados para verificar a elegibilidade.

Os dados foram analisados de forma descritiva e categorizados em temas emergentes,
como avangos tecnoldgicos, protocolos de otimizagio de dose, desafios para implementagio e
estratégias institucionais de boas priticas. As informacdes sintetizadas foram organizadas de
maneira a oferecer uma visdo abrangente e critica sobre o estado atual das boas priticas na

reducio de radiacdo em radiologia pediatrica.

RESULTADOS

A anilise dos 37 estudos selecionados revelou um progresso significativo no
desenvolvimento e na implementagio de técnicas de imagem reduzida em radiacio na
radiologia pedidtrica, destacando-se avangos tecnoldgicos, protocolos de otimizagio de dose e
iniciativas educacionais. Os resultados foram organizados em quatro categorias principais:
avancos tecnoldgicos, estratégias de otimizagio de protocolos, barreiras para implementacio e
impacto clinico das boas praticas.
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Os estudos identificaram o uso de tomografia computadorizada (TC) de baixa dose
como uma das principais inovag¢des na redugio da exposi¢io a radiagio em criangas.
Tecnologias como a reconstrugdo iterativa avancada e a modulacio automética de dose
demonstraram eficicia na manutencio da qualidade diagnéstica mesmo com doses reduzidas.
Além disso, a ultrassonografia e a ressonincia magnética foram amplamente destacadas como
alternativas eficazes para minimizar a necessidade de exames radiolégicos que envolvem
radiacio ionizante.

A implementagio de protocolos especificos para faixas etdrias e regides anatémicas foi
frequentemente relatada. Ajustes personalizados baseados no tamanho e na idade das criancas,
bem como o uso de sistemas de rastreamento automéitico de dose, contribuiram para a
otimizacdo dos exames radiolégicos. Campanhas como a "Image Gently" tém desempenhado
um papel crucial na promocdo de priticas seguras, incentivando o uso de parimetros de
exposicido ajustados as necessidades pediitricas.

Embora os avangos sejam notdveis, os estudos apontaram desafios importantes, como a
limitagio de recursos financeiros e tecnolégicos em centros de satide de baixa e média
complexidade. Além disso, a falta de treinamento especifico para profissionais de radiologia
pedidtrica foi citada como um obstéculo para a aplicagdo consistente das técnicas de redugio de
dose. A disparidade no acesso a tecnologias avancadas entre regides e paises também foi uma
preocupagio recorrente.

Os estudos relataram que as técnicas de redugdo de radiagdo resultaram em beneficios
clinicos significativos, como a diminui¢do dos riscos associados & exposi¢io acumulativa em
criangas e a manutencio de diagnésticos precisos e confidveis. A aplicagio de boas praticas
reduziu a incidéncia de repeti¢des de exames, melhorando a eficiéncia clinica e aumentando a
seguranga dos pacientes pedidtricos.

De maneira geral, os resultados destacam que, apesar das barreiras existentes, as boas
praticas em radiologia pedidtrica tém potencial para transformar a abordagem diagnéstica,
equilibrando a necessidade de exames por imagem com a protecdo i saide das criangas. O
avanco continuo na educagio de profissionais e na democratizacio do acesso a tecnologias é

essencial para consolidar essas préticas globalmente.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 11, n. 1, jan. 2025.
[SSN: 2675-3375

2184



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

DISCUSSOES

Os avangos nas técnicas de imagem reduzida em radiacio tém sido cruciais para
melhorar a seguranca dos pacientes pedidtricos, considerando a alta vulnerabilidade das
criancas a exposi¢do a radiacdo ionizante. A revisio identificou uma série de inovagdes
tecnolégicas e préticas clinicas que tém contribuido para a redugio significativa da dose de
radiacio em exames radiolégicos. Embora os beneficios dessas inovagdes sejam amplamente
reconhecidos, as discussdes em torno de sua implementacio e desafios persistem, especialmente
em contextos de recursos limitados.

A introdugdo de tecnologias como tomografia computadorizada (TC) de baixa dose e
reconstrucdo iterativa avancada tem sido fundamental para manter a qualidade da imagem,
enquanto minimizam a exposi¢do a radiacdo. As estratégias de modulacdo automética de dose,
por exemplo, ajustam a quantidade de radiagio conforme as caracteristicas do paciente,
contribuindo para uma redugio substancial na exposi¢io sem comprometer a acuricia
diagnéstica. Além disso, o uso de ultrassonografia e ressonincia magnética como alternativas
nio invasivas tem sido enfatizado em diversos estudos, devido 4 auséncia de radiagdo. Essas
modalidades, embora nio substituam todos os exames radiolégicos, oferecem uma abordagem
vantajosa para diagnésticos pediatricos, especialmente em condi¢des que envolvem érgdos
moles e em situacdes que demandam repeti¢io de exames, como no seguimento de doengas
cronicas.

A revisio também evidenciou a relevincia de protocolos de imagem personalizados, que
consideram fatores como a idade, o peso e a condigio clinica da crianga. A individualizacdo dos
parimetros de exposi¢io tem mostrado ser uma abordagem eficaz para a otimizagio da
radiacdo, ajustando os exames as necessidades especificas de cada paciente. O uso de sistemas
automatizados de rastreamento de doses, com a integracio de dados clinicos do paciente e
parimetros técnicos do exame, também tem contribuido para um controle mais rigoroso da
radiacio administrada, favorecendo uma pritica mais segura e eficaz. No entanto, a
implementagio de tais protocolos requer treinamento continuo dos profissionais de radiologia
e a disponibilidade de equipamentos adequados, o que pode ser um desafio em contextos de
recursos limitados.

Embora os avancos tecnolégicos sejam promissores, a implementagdo dessas priticas
ainda enfrenta barreiras significativas. A falta de infraestrutura em muitos centros de satde,
especialmente em paises em desenvolvimento, limita a ado¢do de tecnologias avangadas de
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reducdo de radiagcdo. Muitos hospitais e clinicas carecem de acesso a sistemas de tomografia
computadorizada de dltima geragio e outros equipamentos que suportam a modulagio
automitica de dose. Além disso, a formagio continua de profissionais de satide é fundamental
para garantir que as técnicas de imagem reduzida em radiagdo sejam aplicadas adequadamente.
A falta de programas educacionais especializados e de conscientiza¢io sobre os beneficios
dessas priticas contribui para a persisténcia de préticas inadequadas e subétimas em alguns
locais.

O impacto clinico das boas préticas na radiologia pediitrica foi amplamente abordado,
com diversos estudos destacando a reducdo do risco de efeitos adversos a longo prazo, como o
desenvolvimento de cincer relacionado a radiagdo. A diminui¢io da exposicdo a radiacdo tem
o potencial de reduzir o risco de efeitos adversos acumulativos, especialmente considerando
que as criangas possuem maior expectativa de vida, o que amplia o tempo durante o qual podem
ser expostas a radiacdes. Além disso, os protocolos de reducio de dose podem melhorar a
eficiéncia clinica ao diminuir a necessidade de repeticdes de exames, otimizando recursos e
reduzindo custos. No entanto, é essencial equilibrar a reducdo da radiagio com a manutengio
da qualidade da imagem necessaria para diagnésticos precisos. A evidéncia sugere que a adogio
de boas préticas pode proporcionar este equilibrio, desde que bem implementada.

Apesar dos desafios, os avancos nas técnicas de reducio de radiagio em radiologia
pedidtrica mostram um caminho promissor para a seguranca dos pacientes. A implementagio
de protocolos individualizados, aliados ao uso de tecnologias inovadoras e 4 educagdo continua
dos profissionais, pode transformar o panorama da radiologia pedidtrica, favorecendo praticas
mais seguras e eficazes. A continuidade da pesquisa sobre os beneficios e limitacdes dessas
abordagens serd essencial para consolidar as boas préticas e expandir seu uso globalmente,
especialmente em regides com menos acesso a tecnologias avangadas. A colaboragio entre
profissionais de satde, pesquisadores e entidades reguladoras serd fundamental para garantir
que a radiologia pedidtrica evolua de forma segura e eficaz, minimizando os riscos e

maximizando os beneficios para a satide das criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa destacou a importincia e os avangos nas técnicas de imagem
reduzida em radiagio aplicadas na radiologia pediatrica, com o objetivo de melhorar a seguranca

e a qualidade do diagnéstico em criangas. A crescente utilizagio de tecnologias como
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tomografia computadorizada (TC) de baixa dose, reconstrugio iterativa avangada e modulagio
automaitica de dose tem mostrado resultados promissores na minimizag¢do da exposi¢io a
radiacdo, mantendo a precisio diagnéstica. Além disso, a ampliagio do uso de alternativas
como ultrassonografia e ressonincia magnética tem sido reconhecida como uma estratégia
crucial para reduzir a necessidade de exames radiolégicos que envolvem radiagio ionizante,
particularmente em casos peditricos.

A revisdo evidenciou também que a personalizacdo de protocolos de imagem, adaptados
a faixa etdria e as caracteristicas individuais das criangas, é uma das abordagens mais eficazes
para otimizar a dosagem de radiacdo. A implementacio de sistemas de rastreamento
automitico de dose e a aplicagio de protocolos baseados em evidéncias tém mostrado
significativos avangos, no entanto, é fundamental que esses protocolos sejam seguidos
rigorosamente, o que requer capacitagio continua dos profissionais de satde.

Entretanto, a implementacdo de boas priticas em radiologia pediétrica enfrenta desafios
substanciais, especialmente em contextos com recursos limitados. A falta de infraestrutura
tecnolégica adequada, como equipamentos de T'C de dltima geracio, e a escassez de programas
educacionais e treinamentos especificos para profissionais, sdo barreiras identificadas que ainda
dificultam a ado¢do ampla dessas técnicas. Para superar tais desafios, é crucial a implementagio
de politicas putblicas e a colaboracdo entre instituicées de sadde, 4rgios reguladores e
educacionais, para garantir a disponibilizacdo de tecnologias avancadas e a formagio continua
dos profissionais.

Em termos clinicos, a adocdo de boas préticas em radiologia pediitrica tem o potencial
de diminuir significativamente os riscos associados a exposi¢io a radiagio, especialmente em
relacio ao desenvolvimento de cincer e outras condi¢des crdnicas. Além disso, a otimizagdo
das doses de radia¢do pode melhorar a eficiéncia e reduzir custos, sem comprometer a qualidade
diagnéstica. Apesar das limitacSes existentes, os avangos tecnoldgicos e as estratégias
educacionais tém o potencial de transformar a pritica da radiologia pediétrica, garantindo a
seguranga das criangas e aprimorando a precisdo dos diagnésticos médicos.

Em conclusdo, as boas priticas na radiologia pediitrica sio fundamentais para garantir
que a reducio da radiacdo seja eficaz, segura e acessivel. O avanco continuo da pesquisa e a
implementagio de inovagdes tecnoldgicas e protocolos de otimizacio sio necessirios para
melhorar a qualidade do atendimento, reduzir os riscos de exposicio a radiacio e,

principalmente, assegurar o bem-estar e a satide das criancas submetidas a exames de imagem.
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