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RESUMO: A gravidez na adolescéncia é um tema relevante de satide piblica no Brasil, associada a riscos
patolégicos, psicolégicos e sociais que impactam a qualidade de vida de adolescentes e suas familias. Este
estudo relata uma experiéncia desenvolvida em um projeto de extensdo do curso de medicina com alunos
do 92 ano do Colégio Municipal Humberto de Campos, em Eunépolis, Bahia, com o objetivo de avaliar
o impacto de atividades educativas na promocdo do conhecimento sobre gravidez na adolescéncia,
prevencdo por métodos contraceptivos e percep¢io do acolhimento familiar. Metodologicamente,
adotou-se por um relato de experiéncia com uma abordagem exploratéria e descritiva, utilizando
questiondrios aplicados antes e depois de atividades educativas, que incluiram palestras, jogos interativos
e sessdes de aconselhamento. As atividades abordaram temas como riscos gestacionais (pré-eclimpsia,
diabetes gestacional e parto prematuro), métodos contraceptivos e suporte familiar. Participaram 56
estudantes, que foram avaliados quanto ao nivel de conhecimento e percep¢io do tema antes e apds a
intervencdo. Os resultados demonstraram um aumento significativo no conhecimento sobre os riscos
da gravidez na adolescéncia, com 100% dos alunos reconhecendo esses riscos apés as atividades, em
comparacio a 80,39% inicialmente. O conhecimento sobre métodos contraceptivos cresceu de 79,59%
para 989, e a habilidade prética de utiliza-los subiu de 67,35% para 94%. Além disso, houve melhora na
percepcio de suporte emocional e financeiro familiar, evidenciando a importincia do acolhimento no
contexto da satide reprodutiva. Conclui-se que a implementacdo de programas educativos continuos e
interativos nas escolas é fundamental para a promocdo da satide sexual e reprodutiva, destacando-se o
papel da familia como elemento essencial no apoio aos adolescentes. Esses achados reforcam a
necessidade de politicas publicas que integrem educagio, prevencdo e acolhimento para lidar com a
gravidez precoce de forma eficaz.
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Acolhimento Familiar.
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ABSTRACT: Teenage pregnancy is a relevant public health issue in Brazil, associated with
pathological, psychological, and social risks that impact the quality of life of adolescents and
their families. This study reports an experience developed as part of a medical school extension
project with gth-grade students from Colégio Municipal Humberto de Campos, in Eunépolis,
Bahia. The objective was to evaluate the impact of educational activities on promoting
knowledge about teenage pregnancy, prevention through contraceptive methods, and the
perception of family support. Methodologically, an experience report with an exploratory and
descriptive approach was adopted, using questionnaires applied before and after educational
activities, which included lectures, interactive games, and counseling sessions. The activities
addressed topics such as gestational risks (preeclampsia, gestational diabetes, and preterm
birth), contraceptive methods, and family support. A total of 56 students participated, whose
knowledge and perceptions of the subject were assessed before and after the intervention. The
results showed a significant increase in knowledge about the risks of teenage pregnancy, with
100% of the students recognizing these risks after the activities, compared to 80.39% initially.
Knowledge about contraceptive methods increased from 79.59% to 989, and practical skills in
using them rose from 67.35% to 94%. Additionally, there was an improvement in the perception
of emotional and financial family support, highlighting the importance of family engagement
in reproductive health. It is concluded that the implementation of continuous and interactive
educational programs in schools is essential for promoting sexual and reproductive health,
emphasizing the family’s role as a crucial element in supporting adolescents. These findings
reinforce the need for public policies that integrate education, prevention, and support to
effectively address early pregnancy.

Keywords: Teenage Pregnancy. Sexual Education. Reproductive Health. Prevention. Family
Support.

INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia é reconhecida como um relevante problema de satide publica
no Brasil e em diversas partes do mundo, afetando nio apenas a satide fisica e mental das jovens,
mas também suas trajetdrias educacionais, econdmicas e sociais. De acordo com o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), a adolescéncia abrange a faixa etdria de 12 a 17 anos
incompletos (Da Costa et al., 2020), periodo caracterizado por transformacdes fisicas,
psicolégicas e sociais significativas. No Brasil, as taxas de gravidez na adolescéncia
permanecem elevadas, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, onde fatores como
baixa escolaridade, falta de acesso 4 educagdo sexual e métodos contraceptivos contribuem para
perpetuar ciclos de pobreza e exclusdo (Aquino, 2003).

Na regido do extremo sul da Bahia, incluindo o municipio de Eunipolis, dados de
morbidade hospitalar apontam uma incidéncia alarmante de casos de gravidez na adolescéncia,
superando outras condi¢des de satide em adolescentes (IBGE, 2022). Esse fenémeno esti

frequentemente associado a complicacdes obstétricas, como pré-eclimpsia, diabetes gestacional
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e parto prematuro, além de implicac¢Ses psicossociais, como ansiedade e depressdo, que afetam
tanto a jovem quanto sua familia (Yazlle, 2006; Moura et al., 2012). Em paralelo, observa-se que
o acolhimento familiar e o didlogo aberto sobre sexualidade sio frequentemente ausentes,
agravando o impacto desse cendrio (Sousa et al., 2006).

Diante dessa realidade, este estudo tem como objetivo avaliar o impacto de atividades
educativas na promogio do conhecimento sobre a gravidez na adolescéncia, a prevengio por
métodos contraceptivos e a percepcdo do acolhimento familiar. Desenvolvido como um projeto
de extensdo do curso de Medicina, através de uma amostra probabilistica com estudantes do ¢2
ano do Colégio Municipal Humberto de Campos, em Eunipolis, Bahia, o trabalho busca
contribuir para a reducgio dos indices de gravidez precoce, promovendo educagio sexual, acesso
a recursos contraceptivos e apoio psicossocial.

A abordagem do tema destaca-se pela relevincia académica e prética, propondo
estratégias para mitigar os impactos da gravidez na adolescéncia e reforcando a importincia de
politicas ptblicas robustas que integrem educacio, satide e acolhimento. Com isso, espera-se
sensibilizar adolescentes e suas familias, promovendo um ambiente que favoreca decisdes

conscientes e responsiveis em relacdo a satide sexual e reprodutiva.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem exploratéria e
descritiva, conduzido através de uma amostra probabilistica (aleatéria) junto a alunos do 92 ano
do Colégio Municipal Humberto de Campos, localizado em Euniépolis, Bahia. O objetivo
central foi promover o conhecimento sobre gravidez na adolescéncia, prevencio por métodos
contraceptivos e percep¢io do acolhimento familiar, utilizando atividades educativas e
interativas realizadas em quatro encontros planejados para maximizar o impacto das
intervencdes.

A condugio deste trabalho respeitou os principios éticos previstos pela Resolugio
s510/2016 do Conselho Nacional de Satide, inciso VIII, que dispensa a submissio ao Comité de
Ftica em Pesquisa (CEP) em casos de iniciativas exclusivamente educativas. Todos os
participantes foram formalmente incluidos mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pais ou responsaveis, além de Termos de Assentimento pelos
préprios estudantes e Termos de Autorizagio para uso de imagem e voz. O anonimato e a

confidencialidade das informac6es foram assegurados em todas as etapas do projeto.
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As atividades foram desenvolvidas em quatro fases. A primeira etapa consistiu na
aplicacdo de um pré-teste, que avaliou o nivel de conhecimento prévio dos estudantes sobre os
riscos associados 4 gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos e suporte familiar.
Participaram 56 alunos, sendo 53 questionarios considerados validos. Esse diagnéstico inicial
permitiu identificar lacunas no conhecimento, fundamentais para o planejamento das etapas
subsequentes. Em seguida, o segundo encontro focou na educacio sobre métodos
contraceptivos. Palestras interativas e demonstracdes préiticas utilizando slides e pecas
anatémicas foram realizadas para proporcionar uma compreensio clara sobre os diferentes
métodos disponiveis, incluindo sua correta utilizagdo. As atividades préticas foram
complementadas por um jogo online, realizado em grupos, para consolidar o aprendizado de
maneira dindmica e colaborativa.

No terceiro encontro, a abordagem foi direcionada a discussio sobre acolhimento
familiar, enfatizando a importincia do suporte emocional e financeiro no contexto de uma
gravidez na adolescéncia. Foram realizadas palestras reflexivas e dinimicas interativas, que
estimularam os estudantes a compreenderem o papel essencial do suporte familiar nesse
periodo. Por fim, no dltimo encontro, um pds-teste foi aplicado para avaliar o impacto das
atividades realizadas. Além disso, foi promovida uma devolutiva com graficos e discussdes
sobre os resultados obtidos, reforcando os aprendizados e permitindo uma reflexdo critica sobre
o tema.

Os dados coletados por meio dos questiondrios e das atividades foram analisados
estatisticamente para identificar padrdes e lacunas no conhecimento, enquanto os aspectos
qualitativos enriqueceram a andlise quantitativa, oferecendo uma visio abrangente sobre os
fatores associados a gravidez na adolescéncia. Essa metodologia visou nio apenas transmitir
informacdes, mas também fomentar a reflex3o critica e a adogdo de comportamentos saudiveis
entre os adolescentes, integrando educagio sexual, prevencio e acolhimento familiar de maneira

coesa e impactante.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A gravidez na adolescéncia, até meados do século XX, era vista como um evento natural
e nio como um problema de satde ptblica. Com a evolugio da sociedade e a anilise de
indicadores sociais e de satide, essa questio passou a ser reconhecida como um desafio que

envolve aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais. Estudos apontam que adolescentes grividas
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estio mais propensas a desenvolver complicagdes como pré-eclimpsia, diabetes gestacional e
parto prematuro (Jolly et al., 2000; Fernandes et al., 2018). A literatura reforga a necessidade de
educagio sexual e de politicas pablicas que promovam o acesso a métodos contraceptivos e
assisténcia integral as jovens gestantes, visando mitigar esses riscos e reduzir a incidéncia da
gravidez precoce (Silva, 2015; Gama et al., 2020).

No contexto do projeto realizado com 56 alunos do Colégio Municipal Humberto de
Campos, em Eundpolis, Bahia, trés dias de atividades educativas foram conduzidos para
promover o conhecimento sobre os riscos da gravidez na adolescéncia e a prevengio com
métodos contraceptivos. Durante as intervencdes, 51 participantes estiveram presentes na
primeira etapa (pré-teste) e 53 (pds-teste), autorizados mediante assinatura de Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido e Termos de Assentimento. Os dados coletados foram
analisados para identificar o nivel de conhecimento inicial dos alunos e a evolucdo apés as
atividades.

Os resultados do primeiro dia revelaram um conhecimento geral limitado sobre os riscos
da gravidez na adolescéncia, conforme destacado na Tabela 1. Apenas 80,39% dos alunos
declararam conhecer os riscos associados, sendo 41,43% do publico feminino e 37,25% do
masculino. Quando questionados sobre pré-eclimpsia, um dos principais fatores de risco
gestacional, somente 25,499% dos alunos demonstraram conhecimento, evidenciando uma lacuna
critica. Essa baixa compreensio reflete a necessidade de maior integracdo entre as escolas e os
servicos de saide, como apontado por Gama et al. (2020).

O conhecimento sobre diabetes gestacional também apresentou resultados preocupantes.
Apenas 11,769% dos alunos reconheciam esse risco, sendo a maior parte do ptblico feminino. Isso
reforca as desigualdades na disseminacdo de informacdes sobre satide sexual e reprodutiva, ji
que os meninos apresentaram menor percepc¢io sobre complica¢des gestacionais. Tal cendrio é
frequentemente associado a barreiras culturais e a falta de discussdes abertas sobre sexualidade,
como observado por Alves e Brandio (2009).

A percepgio sobre os riscos de parto prematuro foi ainda mais baixa, com apenas 9,80%
dos alunos reconhecendo esse fator. Essa deficiéncia no conhecimento pode impactar a
capacidade dos adolescentes de compreender a gravidade das complicacdes associadas a gravidez
precoce. Estudos como o de Fernandes et al. (2018) destacam que o parto prematuro estd
relacionado a condices gestacionais adversas, como hipertensio e mé nutrico, frequentemente

presentes em adolescentes grividas.
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Os resultados indicam uma correlagdo direta entre a falta de conhecimento inicial e os
riscos elevados enfrentados por adolescentes gravidas. A introducdo de programas de educacgio
sexual integrados ao curriculo escolar destacados nos estudos de Ferreira e Ribeiro (2022) e
Pinheiro e Tourinho (2017), que abordem tanto aspectos biolégicos quanto emocionais da
gravidez na adolescéncia, é essencial para promover um entendimento abrangente e prevenir
desinformagio. As campanhas educativas também devem incluir pais e responsaveis,
promovendo um ambiente de acolhimento e suporte para os jovens.

Ao final do primeiro dia, os dados obtidos evidenciaram a relevincia das praticas
educativas para preencher lacunas no conhecimento e melhorar a percepcio dos adolescentes
sobre a gravidez precoce. Essa etapa inicial serviu como base para as atividades seguintes, que
abordaram de forma pritica o uso de métodos contraceptivos e a importincia do suporte
familiar, consolidando um modelo de intervencdo educativa eficaz para a promogdo da satide

sexual e reprodutiva.

Quadro 1 - Pré-teste sobre riscos na gravidez na adolescéncia

. ~ Niio sabe 1!
Perguntas Sexo Sim Nio d:: :ﬂm:sfzsﬁf :
Feminino n 43,14% 4 7.84%
Vocé conhece os riscos de uma gravidez na adolescéncia? Mascuting 19 37125% 5 930% I 1.96%
Total 41 80,39% 9 17,64% 1 1,96%
Feminino 16 3137% 10 19.61%
Vock sabe o que ¢ pré eclimpsia? Mascudino n #3,14% 3 588%
Total 38 74,51% 13 2549%
Feminino 3 5.88% 1 1.96% 2 43,14%
Adolescentes gravidas telm uma maior .pmbahﬂidade de Mascuino 3 588% ” £14%
desenvolver diabetes gestacional?
Total 1] 11,76% 1 1,96% 44 86,27%
Feminino 9 17.65% 7 13.73% 10 19.61%
Adolescentes grévidas tem uma menor probabiidade de abroto
espontines? Mascriino 3 588% 5 980% 1 333%
Total 12 23,53% 12 23,53% 27 52,94%
Feminino 3 5.88% 4 1.84% 19 3125%
Adolescentes gravidas tem uma probabiidade menor de parto |
@ P p Masaino 2 390% ] e | om |l
prematuro’
Total 5 9,80% 7 13,73% 39 76.47%

Fonte: Pesquisa de campo, 2024.

Ribeiro et al. (2019) apontam que a elevada taxa de gravidez na adolescéncia estd
associada ao fato de que muitas jovens nessa faixa etiria desconhecem ou nio utilizam métodos

contraceptivos de forma adequada. Este dado, entretanto, diverge parcialmente dos resultados
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obtidos no presente estudo, conforme demonstrado nos gréficos. O publico pesquisado relatou
ter conhecimento sobre diversos métodos contraceptivos, incluindo preservativos masculinos e
femininos, além de métodos menos usuais, como o dispositivo intrauterino (DIU) e a tabelinha.
Contudo, observa-se uma similaridade com o estudo de Ribeiro et al. (2019) no que se refere ao
uso inadequado desses métodos, evidenciando que, embora o conhecimento exista, sua aplicagio
ainda é limitada ou inconsistente entre os participantes.

Em contraposi¢io, Alves et al. (2015) sugerem que o pablico adolescente tende a ter maior
acesso e informacio sobre métodos contraceptivos mais conhecidos, como preservativos e
pilulas anticoncepcionais orais, mas apresenta lacunas significativas no conhecimento sobre
métodos alternativos. No entanto, de acordo com os dados analisados, especialmente no Quadro
2, o publico do presente estudo demonstrou possuir informacdes abrangentes sobre uma
variedade de métodos contraceptivos, indicando um avanco no acesso a essas informagdes em
comparagio com o cendario descrito por Ribeiro et al. (2019). Ainda assim, o desafio permanece
na transposi¢io do conhecimento tedrico para a pratica efetiva, o que reforca a importincia de
intervengdes educativas continuas que abordem nio apenas a informacio, mas também a
habilidade pritica de utilizagio e a conscientizacio sobre a importincia de escolhas

contraceptivas responsaveis.

Quadro 2 - Pré-teste - Métodos contraceptivos

Nio sabe responder ou

Pﬂ'glmtas Sexo Sim Nio desconhece o assunto.
Feminino 26 53,06% 1 204%
Além da camisinha masculina e feminina vocé conhece algum outro método confraceptivo? Masculino 13 | 2653% 9 1837%
Total 39 79,59% 10 20,41%
Feminina 18 36,73% 9 1837%
Vocé sabe utilizar esses métodos? Masculino 15 30.61% 7 14.29%
Total 33 67,35% 16 | 32,65%
Feminina 5 10.20% 2 H4.90%
Vocé ou sen parceiro jd utlizaram algum método contraceptivo? Masculino 3 6,12% 19 38,78%
Total 5 16,33% 41 83,67%
Feminino 6 12.24% 3 6.12% 18 36.73%
A pilula anticoncepcional reduz o risco de ISTs? Masculino 2 4.08% 4 8.16% 16 32.65%
Total b 16,33% 7 14,20% ] 34 | 69,39%

Fonte: Pesquisa de campo, 2024.

Silva et al. (2024) realizaram um estudo na mesma escola, desta vez com alunos do 8°
ano, e os resultados corroboram os desafios j4 apontados em relacio i educacdo sexual. A
pesquisa revelou que 729% dos participantes afirmaram nio buscar informacées sobre educacio

sexual na internet, enquanto apenas 14% indicaram fazé-lo, e outros 14% ndo responderam.
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Esses dados destacam uma lacuna significativa no acesso a informacdes sobre o tema por meio
de plataformas digitais, que poderiam ser uma ferramenta importante para ampliar o
conhecimento dos jovens. Além disso, a pesquisa também evidenciou barreiras na comunicagio
familiar: apenas 3600 dos estudantes relataram sentir-se confortdveis para discutir questdes
relacionadas 4 sexualidade com os pais, enquanto 50% declararam ndo realizar esse tipo de
conversa.

A auséncia de orientagdo sexual adequada, seja por parte da escola ou da familia, foi
identificada como um fator crucial que contribui para a desinformacio e exposi¢io dos
adolescentes a diversos riscos. Entre esses riscos, destacam-se a gravidez indesejada, interrupgio
de projetos de vida, infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e, em alguns casos, abortos.
Esse cenério reflete a necessidade urgente de implementar programas de educagio sexual
efetivos e continuos no ambiente escolar, que nio apenas fornecam informagdes, mas também
criem espagos seguros para que os jovens possam dialogar e esclarecer suas ddavidas.

Os resultados também ressaltam o papel essencial da familia na educacio sexual dos
adolescentes. A falta de didlogo aberto e informativo dentro do nicleo familiar perpetua um
ciclo de desinformacdo, deixando os jovens vulnerdveis a decisdes mal informadas. Assim,
iniciativas que incentivem a comunicacio entre pais e filhos, aliadas a politicas ptblicas que
integrem a educacdo sexual ao curriculo escolar, sdo fundamentais para promover a satide sexual
e reprodutiva dos adolescentes e, consequentemente, reduzir os indices de gravidez precoce e
outras consequéncias negativas.

O suporte psicoldgico é fundamental para ajudar as jovens a enfrentarem as mudangas
emocionais e os desafios associados 4 maternidade durante a adolescéncia. Nesse contexto, o
acolhimento familiar desempenha um papel central, pois a noticia de uma gravidez na
adolescéncia impacta n3o apenas os planos da jovem, mas também os de seus pais, que
frequentemente veem seus projetos e sonhos adiados. A gravidez na adolescéncia estd
frequentemente associada a desfechos educacionais e sociais adversos. Estudos indicam que
adolescentes grividas enfrentam maiores riscos de evasio escolar e limitagdes em suas
trajetérias de vida (Aquino, 2003).

O acolhimento familiar é essencial para minimizar os impactos negativos da gravidez
na adolescéncia, proporcionando suporte emocional e pritico necessério s jovens. Zequindo e
Almeida (2016) apontam que a auséncia de apoio familiar pode agravar os desafios enfrentados

pela adolescente, levando a complicaces psicoldgicas e sociais graves. A vulnerabilidade
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emocional é uma constante nesse contexto, e transtornos como depressio e ansiedade sio
frequentemente observados, em muitos casos agravados pela falta de suporte familiar (Pereira
e Lovisi, 2008; Cunha et al., 2020). Freitas e Botega (2008) revelam que, conforme a gestagio
avanca, os indices de depressdo, ansiedade e pensamentos suicidas tendem a aumentar, o que
reforca a importincia do suporte adequado.

No estudo realizado na escola com 53 participantes no terceiro dia de atividades, a analise
dos dados da Tabela 4 demonstrou que a maioria dos alunos acredita que seria acolhida pela

familia em caso de gravidez.

Tabela 4: Perguntas do formulario 3 aplicadas aos alunos do nono ano, com foco no acolhimento

Percetual (96) /Ntémero de alunos

Pergunta Sexo Nio apresenta
Sim Niao conhecimento sobre o
tema
Vocé pensa em ter uma Feminino 37,74 (n=20) 9,43 (n:S) 7555 (n=4)
familia?
Masculino 30,19 (n=16) 9,43 (n=5) 5,66 (n=3)
Vocé ji utilizou algum Feminino 5,66 (n=3) 47,17 (n=25) 1,89 (n=1)
método contraceptivo ]
para evitar gravidez? Masculino 9,43 (n=5) 1,89 (n=1) 32,07 (n=17)
Vocé  assumiria a Feminino 50,94 (n=27) 1,89 (n=1) 1,89 (n=1)
responsabilidade pela
criagio de seu préprio Masculino 43,39 (n=23) o 1,89 (n=1)
filho?
Sua familia te apoiaria Feminino 22,64 (n=12) 5,66 (n=3) 24,53 (n=13)
emocionalmente caso )
venha estar gestante? Masculino 22,64 (n=12) 5,66 (n=3) 16,98 (n=9)
Sua familia de ajudaria Feminino 24,53 (n=13) 3,77 (n=2) 24,53 (n=13)
financeiramente durante .
o periodo gestacional? Masculino 18,87 (n=10) 3,77 (n=2) 22,64 (n=12)
Seus pais respeitariam Feminino 28,30 (n=15) 1,89 (n=1) 24,53 (n=13)
suas decisdes em relagio
a  responsabilidade e Masculino 32,07 (n=17) o 13,21 (n=7)

cuidados com o bebé?

Fonte: Pesquisa de campo, 2024.

Mesmo sendo jovens, muitos expressaram disposi¢io em assumir a responsabilidade de
criar um filho, e relataram que seus pais respeitariam suas decisdes nesse contexto. Por exemplo,
50,94% das meninas e 43,39% dos meninos afirmaram que assumiriam essa responsabilidade.
No entanto, a percepgdo sobre o apoio emocional e financeiro da familia variou. Apenas 22,64%
das meninas e dos meninos acreditam que receberiam apoio emocional de seus pais, enquanto

24,53% das meninas e 18,87% dos meninos consideram que teriam suporte financeiro. Esses

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 11, n. 1, jan. 2025.
ISSN: 2675-3375

2032



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

dados refletem tanto a resiliéncia dos adolescentes quanto as fragilidades no apoio familiar em
situacdes de gravidez precoce.

Os transtornos psicoldgicos associados a gravidez na adolescéncia tém multiplas causas,
incluindo abandono pelo parceiro, uso de drogas, conflitos familiares, baixa escolaridade e
desemprego (Pereira e Lovisi, 2008; Aratjo et al., 2008; Caputo e Bordin, 2008). Tais fatores
intensificam as dificuldades enfrentadas pela jovem mie e agravam as condi¢des para o
desenvolvimento sauddvel do bebé. Além disso, a falta de acolhimento familiar aumenta a
vulnerabilidade da adolescente, podendo levar 4 exclusdo social e 4 interrupc¢do de projetos de
vida, como a continuidade dos estudos.

A relagio entre pais e filhos durante a gestacdo na adolescéncia é muitas vezes marcada
por conflitos. Desentendimentos sobre responsabilidade, apoio financeiro e decisdes sobre a
criagio do bebé refletem as desigualdades sociais e econédmicas que perpetuam a exclusio de
jovens em situacdes de vulnerabilidade (Botelho e Ferriani, 2004; Pereira e Lovisi, 2008).
Conflitos familiares associados a gravidez precoce também podem levar a um maior
envolvimento com drogas e prostituicdo, especialmente em contextos em que o suporte parental
é inexistente ou insuficiente.

A anilise dos dados evidencia a necessidade de medidas de interven¢io que promovam
o didlogo entre pais e adolescentes grévidas. E indispensével que o estado desenvolva politicas
publicas voltadas para o acolhimento familiar e social dessas jovens. Essas a¢des devem incluir
programas que incentivem o didlogo entre pais e filhos, reforcem a importincia do apoio
emocional e financeiro, e proporcionem assisténcia psicolégica e educacional as jovens mies. O
acolhimento familiar adequado, aliado a politicas publicas eficazes, é essencial para reduzir os
impactos negativos da gravidez na adolescéncia e possibilitar um futuro mais promissor para
essas jovens e suas familias (Sousa et al., 2006).

Como o estudo foi estruturado em quatro momentos sequenciais, cabe frisar que foram
utilizados dois instrumentos principais de coleta de dados: um pré-teste aplicado no inicio das
atividades e um pés-teste ao final do processo educativo, possibilitando uma anilise
comparativa do impacto das ac¢des realizadas.

O primeiro momento consistiu na aplicacdo do pré-teste, no qual foram avaliados os
conhecimentos prévios dos alunos sobre os riscos da gravidez na adolescéncia, métodos
contraceptivos e percep¢des relacionadas ao suporte familiar. Os dados iniciais revelaram

lacunas significativas no conhecimento sobre temas importantes, como pré-eclampsia (25,49%),
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diabetes gestacional (11,7690) e parto prematuro (9,80%). Essas lacunas refor¢cam a necessidade
de intervencdes educativas direcionadas, conforme apontado por Barros et al. (2018), que
destacam a insuficiéncia de informacdes sobre satde sexual e reprodutiva entre adolescentes.

O segundo momento foi marcado por ac¢des educativas que incluiram palestras
interativas e demonstracio pratica de métodos contraceptivos, utilizando pecas anatémicas para
facilitar a compreensdo. Além disso, foram realizados jogos on-line para reforgar os conteidos
de forma dinimica e colaborativa. Essa etapa buscou ampliar o conhecimento dos alunos sobre
métodos como o dispositivo intrauterino (DIU) e a tabelinha, complementando informacdes
tradicionais sobre preservativos e pilulas anticoncepcionais. Gomes et al. (2020) enfatizam a
relevincia de abordagens préticas e interativas para consolidar aprendizados em satde
reprodutiva.

No terceiro momento, foi promovida uma roda de didlogo e palestra sobre o acolhimento
familiar, destacando a importincia do suporte emocional e financeiro durante a gravidez na
adolescéncia. Essa etapa permitiu aos estudantes refletir sobre o papel da familia e a relevincia
de decisdes conscientes, alinhando-se s recomendagdes de Barros et al. (2018) sobre a integragio

do suporte familiar nas intervencdes educativas.
Gréfico 1 - Avaliagio das Contribui¢Ses do Projeto de Extensio no Conhecimento e Percepgdes dos Alunos
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Fonte: Pesquisa de campo, 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias

as e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 1, jan. 2025.
ISSN: 2675-337

75

2034



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Por fim, o dltimo momento envolveu a aplicacdo do pds-teste, cujos resultados
indicaram um impacto positivo significativo das atividades realizadas. O conhecimento sobre
pré-eclimpsia aumentou de 25,49% para 45,71%, enquanto o entendimento sobre diabetes
gestacional subiu de 11,7600 para 35,71% e sobre parto prematuro de 9,809 para 39,29%. O
conhecimento sobre métodos contraceptivos também demonstrou avangos considerdveis,
passando de 67,35% para 94%, e o uso de métodos aumentou de 16,33% para 40,82%. A percepgio
de apoio emocional e financeiro da familia também foi aprimorada, indicando maior
conscientizacdo sobre a importincia do acolhimento.

Esses resultados reafirmam a eficicia das interveng¢des educativas em promover o
conhecimento e as percepgdes positivas entre adolescentes, contribuindo para a prevengio da
gravidez precoce e o fortalecimento da satide reprodutiva. A devolutiva final permitiu esclarecer
ddvidas remanescentes e reforcar os aprendizados, consolidando a relevincia de programas
continuos de educacio sexual integrados ao curriculo escolar. Politicas piblicas devem priorizar
a ampliacdo de iniciativas como esta, garantindo acesso universal & educacdo sexual e servicos

de satide reprodutiva, conforme defendido por Gomes et al. (2020) e Barros et al. (2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo desenvolvido no Colégio Municipal Humberto de Campos, em Eunipolis,
Bahia, evidenciou a relevincia das intervengdes educativas no contexto da satide reprodutiva de
adolescentes. A utilizacdo de pré e pds-testes, aliados a agdes educativas interativas, como
palestras, jogos e rodas de didlogo, permitiu mensurar de forma objetiva o impacto positivo das
atividades realizadas. O aumento expressivo no conhecimento dos alunos sobre temas como
pré-eclimpsia, diabetes gestacional, parto prematuro e métodos contraceptivos destaca a
eficicia dessas a¢Bes na promocgdo da satde e prevencido da gravidez na adolescéncia.

Os resultados obtidos demonstraram nio apenas a ampliagio do conhecimento, mas
também melhorias na percep¢io dos estudantes sobre o papel do acolhimento familiar e suporte
emocional durante a gestagio. Esse avanco é essencial para a constru¢io de um ambiente mais
acolhedor e consciente, capaz de minimizar os impactos psicolégicos e sociais associados a
gravidez precoce. Tais descobertas corroboram a importincia de programas continuos e
interativos de educagio sexual no ambiente escolar, como destacado por Ferreira e Ribeiro (2022)

e Pinheiro e Tourinho (2017).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 11, n. 1, jan. 2025.
[SSN: 2675-3375

2035



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Além disso, o estudo reforca a necessidade de politicas publicas que integrem educagio
sexual ao curriculo escolar e facilitem o acesso aos servigos de satide reprodutiva. A abordagem
integrada entre escolas, familias e servicos de saide é indispensdvel para capacitar os
adolescentes a tomarem decisSes responsiveis e informadas, promovendo o bem-estar fisico,
emocional e social. Essa estratégia, conforme indicam os dados da pesquisa, pode ser um
caminho eficaz para a reducdo da gravidez na adolescéncia e seus desdobramentos.

Para estudos futuros, sugere-se o aprofundamento das anélises sobre o impacto de
intervengdes de longo prazo, bem como a inclusio de novas dinimicas que envolvam
diretamente as familias dos adolescentes. Investigacdes que ampliem o foco para outros
contextos escolares e culturais também podem contribuir para a formulagio de politicas publicas
mais abrangentes e efetivas, garantindo que a¢des como essa sejam replicadas em diferentes

realidades do pais.
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