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RESUMO: O universo da Literatura apresenta-se como um rico e dinimico espago ndo apenas
de experiéncia estética e construcdo de sentidos, como também de didlogo com outras dreas do
conhecimento. Assim, ao entrar em contato com narrativas, estreita-se, no processo de leitura,
uma relacdo com as personagens, o que possibilita o ingresso na complexidade da experiéncia
humana. Nessa perspectiva, o presente ensaio, que adota a metodologia qualitativa de carater
bibliogréfico, tem como finalidade apresentar aspectos relacionados ao contexto da Psicologia
a partir da anélise do conto “Libia Moir3a”, que compde a obra “Insubmissas ligrimas de
mulheres” (2016), da escritora brasileira Concei¢io Evaristo (1946-). Com essa proposta,
evidencia-se que a leitura dessa narrativa literdria promove a compreensido da recorréncia do
sonho, como sinal de questdes de ordem emocional pendentes, e dos impactos psicolégicos
decorrentes do trauma e do sofrimento, que - no conto - leva a personagem a trés tentativas de
suicidio.

Palavras-chave: Literatura. Escrevivéncia. Psicologia. Trauma. Sonho.

ABSTRACT: Literature represents a rich and dynamic space not only for aesthetic experience
and the construction of meaning but also for dialogue with other fields of knowledge. Thus,
engaging with narratives fosters a closer relationship with the characters during the reading
process, allowing an exploration of the complexity of human experience. In this perspective,
the present essay, adopting a qualitative bibliographic methodology, aims to present aspects
related to the field of Psychology through the analysis of the short story “Libia Moir3,”
included in the work “Insubmissas ligrimas de mulheres” (2016) by Brazilian writer Conceicdo
Evaristo (1946-). This approach highlights how reading this literary narrative helps
understand the recurrence of dreams as indicators of unresolved emotional issues, as well as
the psychological impacts of trauma and suffering, which, in the story, lead the character to
three suicide attempts.
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RESUMEN: El universo de la Literatura se presenta como un espacio rico y dindmico no solo
de experiencia estética y construccién de sentidos, sino también de didlogo con otras 4reas del
conocimiento. Asi, al entrar en contacto con las narrativas, se estrecha, en el proceso de lectura,
una relacién con los personajes, lo que permite el acceso a la complejidad de la experiencia
humana. Desde esta perspectiva, el presente ensayo, que adopta una metodologia cualitativa de
caricter bibliografico, tiene como objetivo presentar aspectos relacionados con el contexto de
la Psicologia a partir del anélisis del cuento “Libia Moird”, que forma parte de la obra
“Insubmissas lagrimas de mulheres” (2016), de la escritora brasilefia Concei¢do Evaristo (1946-
). Con esta propuesta, se destaca que la lectura de esta narrativa literaria favorece la
comprensién de la recurrencia del suefio, como sefial de cuestiones emocionales no resueltas, y
de los impactos psicolégicos derivados del trauma y del sufrimiento, que - en el cuento - llevan
a la protagonista a tres intentos de suicidio.

Palabras clave: Literatura. Escrevivencia. Psicologia. Trauma. Suefio.
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A FUNCAO DO TEXTO LITERARIO E A POTENCIALIDADE DA
“ESCREVIVENCIA”
exto literdrio possui uma peculiaridade que o faz diferenciar-se de outros nio
O texto lit liaridad faz dif d t
iterarios: o tratamento dado a linguagem. rocedimento adotado na literatura caracteriza-se
lit trat to dado a linguagem. O proced to adotad literat t
« . . ~ ~ -
pelos “[...] desvios da linguagem em relagdo ao uso comum; uma emogio, uma alteracdo do
estado psiquico normal provoca um afastamento do uso linguistico normal [...]” (REIS, 2003,
p- 24). Nesse sentido, a forma como sdo narrados fatos e vivéncias desloca o sentido das
palavras de seu emprego habitual, j4 que o texto literdrio, no qual se evidencia a predominincia
da funcio poética da linguagem, proporciona ao leitor a possibilidade de compreender a
realidade sob a perspectiva da estética.
esse contexto, além de disponibilizar conex&es simbdlicas que suscitam reflexdes
N texto, além de disponibil bél q t fl
sobre temas relacionados as mais diversas 4reas do conhecimento, o texto literdrio, construido
a partir de recursos estilisticos, dos quais, segundo Carlos Reis (2003, p. 179), fazem parte “[...]
as conotagdes, os registros valorativos ou a ambiguidade prépria de certas formacdes verbais
[...]”, ou ainda “[...] figuras de dimensio eminentemente semantica (metéfora, comparagio,
sinédoque, metonimia, oximoro, etc.) e procedimentos de representagio como o simbolo e a
imagem [...]”, oferece a possibilidade de, por meio do universo ficcional, compreender a
realidade vivencial.
Ao entrar, por exemplo, em contato com narrativas e personagens em sofrimento
emocional decorrente de traumas, podem-se ativar, no processo de leitura, mecanismos
psicolégicos, como o medo e a angustia, relacionados a traumas vivenciados, na mesma

proporcdo, por quem se encontra diante da narragdo. Assim, a “[...] infinita possibilidade que
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[oferece] aos leitores de penetrarem na complexidade da experiéncia humana.” (SIMAS-
ALMEIDA, 2019, p. 11) a partir da constru¢io de modelos que promovem a percepgio de
realidade, bem como a reconstrugio de experiéncia (GELLHAUS, 2012) potencializam o texto
literdrio como indispensédvel instrumento de reflexdo e compreensdo de questdes de natureza
psicolégica.

Nessa perspectiva, chega-se a conclusio de que, além da funcio estética, caracterizada
pelos deslocamentos seminticos na linguagem, os quais objetivam a expressio do belo, o texto
literdrio possui funcdo cognitiva. Isto porque a literatura tem papel essencial na transmissio de
conhecimento, bem como no processo de humanizacio do individuo, j4 que, segundo Anténio

Candido (1995, p. 254),

[...] confirma no homem aqueles tragos que reputamos essenciais, como o exercicio da
reflexdo, a aquisi¢do do saber, a boa disposi¢do para com o préximo, o afinamento das
emogdes, a capacidade de penetrar nos problemas da vida, o senso da beleza, a
percepgio da complexidade do mundo e dos seres, o cultivo do humor. A literatura
desenvolve em nés a quota de humanidade na medida em que nos torna mais
compreensivos e abertos para a natureza, a sociedade, o semelhante.

Partindo, pois, do entendimento de Cindido acerca do papel humanizador da literatura,
evidencia-se nela uma potencialidade civilizatéria uma vez que oportuniza ao leitor o
afinamento das emocdes e amplifica a visdo de mundo, tornando-o sensivel as dores do outro.
Nesse sentido, a literatura nio sé desperta o sentimento de empatia, como também apresenta
situagdes que promovem a aquisi¢io de conhecimento a respeito de questdes relacionadas ao
contexto da Psicologia.

Esse cariter humanizador encontra-se presente na obra “Insubmissas ligrimas de
mulheres” (2016), da escritora brasileira Concei¢io Evaristo (1946 -). No supracitado livro,
reinem-se contos os quais trazem - para o centro da narrativa - protagonistas que “[...]
evidenciam modos de ser diante das condi¢es de vulnerabilidade e exposi¢io a violéncia, ao
mesmo tempo que tecem caminhos de resisténcia que nos convocam a ouvir suas vozes e
entender seu caminhar.” (COSTA e HILLESHEIM, 2022, p. 507). A promogio dessa escuta de
vozes da resisténcia é viabilizada pela “escrevivéncia”, conceito cunhado por Evaristo.

No espago (auto)biografico, onde circulam diferentes relatos de vida, a “escrevivéncia”,
neologismo resultante da fusio entre “escrever” e “vivéncia”, supera o cariter meramente
narrativo de um eu - que se permite narrar-se - para promover, junto a sua voz individual, a

emersio de vozes coletivas. Desse modo, “[a narragdo da] singularidade da vida e seus eventos,
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levando-a a ser conhecida por um grande nimero de pessoas, constitui uma possibilidade de
transcendéncia [...]” (MITIDIERI e SILVA| 2015, p. 92), bem como de resisténcia.

O ato de resistir, sobretudo pelas mios escreventes de Conceicdo Evaristo (2007, p. 20-
21), realiza-se porque “Escrever pressupde um dinamismo préprio do sujeito da escrita,
proporcionando-lhe a sua autoinscri¢do no interior do mundo. E, em se tratando de um ato
empreendido por mulheres negras [...]”, dedicar-se ao exercicio da escritura literaria é
promover a aquisi¢do do sentido de insubmissio. Diante disso, percebe-se a escrita nio somente
como atividade de inser¢io no mundo, mas também de existéncia, resisténcia e ressignificagio.

A escritura evaristiana promove, portanto, reflexdes acerca das experiéncias e da
construgio histdrica do negro cuja subjetividade foi afetada pelas violéncias fisica e simbdlica,
as quais o condenaram “[...] a um corpo sem vida, e, como alternativa para sua sobrevivéncia,
passou a ‘vestir a méscara branca e desviar do destino mortal de ser negro.”” (FILHO e
MATOS, 2024, p- 3). Ao propor a escrevivéncia a partir da confluéncia entre realidade vivencial
e ficcdo, Concei¢do Evaristo convida a refletir sobre questdes de raca e género, bem como a
pensar de que maneira

[...] vdo se constituindo experiéncias/modos de subjetivagio, formagdes discursivas e
préticas que posicionam as mulheres em relagdo a situagées de vulnerabilidade, bem
como possibilidades de resisténcia, especialmente diante da violéncia, que aparece de
forma recorrente nos contos. (COSTA e HILLESHEIM, 2022, p. 511).

A disposi¢do para discutir essas questdes e, por meio da escrita, suscitar reflexdes
provém de uma voz feminina e negra que nio se permite o silenciamento e percebe “[...] que
se o ato de ler oferece a apreensio do mundo, o de escrever ultrapassa os limites de uma
percepgio da vida.” (EVARISTO, 2007, p. 20). Nesse contexto, a escrevivéncia evaristiana,
bem como a de outras mulheres negras, “[...] explicita as aventuras e as desventuras de quem
conhece uma dupla condi¢io, que a sociedade teima em querer inferiorizada, mulher e negra.”
(EVARISTO, 2005, p. 205). A escrevivéncia torna-se, portanto, veiculo de divulgacio das
diferentes experiéncias de mulheres negras, instrumento de resisténcia que promove espago de
escuta, onde as histérias compartilhadas tornam-se mote para a fic¢cdo de Conceicdo Evaristo.

esse sentido, ao lancar-se a produgao ficcional, a qual extrai da realidade as vivéncias

N tido, ao lang dugido £ 1, l extrai d lidad
que constituirdo o enredo da narrativa, a “[...] dor que sofre o personagem serd sentida por
quem o criou [...], é a fusdo do sentimento do ficcionista com a narrativa e, mais de perto, com
o destino dos personagens.” (BRASIL, 2019, p. 16). Nessa perspectiva, a dor experienciada pelas

inimeras personagens de Concei¢do Evaristo afeta a ficcionista, que - em relacdo as histérias
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divididas nos momentos de escuta - compartilha, nas primeiras piginas de “Insubmissas

ldgrimas de mulheres” (2016 p. 7), sua experiéncia:

Gosto de ouvir, mas n3o sei se sou a hébil conselheira. Ouco muito. Da voz outra, faco
a minha, as histérias também. E no quase gozo da escuta, seco os olhos. Nio os meus,
mas de quem conta. E, quando de mim uma ldgrima se faz mais rédpida do que o gesto
de minha mio a correr sobre o meu préprio rosto, deixo o choro viver. E, depois,
confesso a quem me conta, que emocionada estou por uma histdria que nunca ouvi e
nunca imaginei para nenhuma personagem encarnar. L...].

Sdo essas histérias reais e carregadas de subjetividades que promovem a emersio das
escrevivéncias evaristianas. S3o personagens ficcionais cuja construgdo existencial, muitas
vezes, encontra-se vinculada a traumas e sofrimentos emocionais, mas também a histérias de
luta e resisténcia. Assim, da coletinea de contos presentes na obra supramencionada, destaca-
se “Libia Moira” (2016), homoénimo da personagem que compartilha seu trauma e as

A . . .
consequencias decorrentes dO sofrlmento emoc1onal.

A INQUIETACAO EMOCIONAL DE LiBIA MOIRA

Inicia-se, no conto, um didlogo em momento sugestivamente de escuta. Ao se referir a
mulheres com quem conversou, a narradora relata o incémodo de Libia quando a esta foi pedido
que compartilhasse as vivéncias. Segundo ela, Libia “[...] quis saber o porqué de meu interesse
em escrever histérias de mulheres e, em seguida, me sugeriu se n3o seria mais ficil eu inventar
as minhas histérias, do que sair pelo mundo afora, provocando a fala das pessoas, para escrever
tudo depois.” (EVARISTO, 2016, p. 87). Na passagem, a observagio da personagem em “[...]
provocando a fala das pessoas [...]” sugere, no contexto da Psicologia, o papel do(a) terapeuta.

Apébs a observacio, Libia resolve compartilhar um sonho que a perseguia desde a
infincia, por volta dos cinco anos de idade. “T3o0 angustiante era a sensagio que esse sonho me
causava, que havia periodos em que eu passava dias e dias sem querer dormir.” (2016, p. 87).
Essa afli¢do, nos momentos de maior temor, fazia com que ela fugisse para o quarto dos pais,
na esperanca de que fosse acolhida. Todavia, esbarrava-se com a frustracdo, uma vez que
“Mamie sem me consolar, quando acordava, me despachava do quarto e, muitas vezes, o
caculinha era banido também” (2016, p. 87-88). A imagem da expulsdo aqui descrita favorece a
discussdo acerca do sentimento de abandono que, ao ser nutrido por uma crianga, a torna refém
dos traumas.

Na passagem supramencionada, a sensagio de desamparado vivenciado por Libia e o

irmdo implica, no 4mbito psiquico, fragilidades emocionais, como a inseguranca e o medo, e
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impacta a formacdo da subjetividade, tornando-a incapaz de nio somente se posicionar, como
também de posicionar as préprias histérias (SCHOR, 2016). Desamparar é, por conseguinte,
negar ajuda, é ndo promover ao outro a possibilidade de minimizar o sofrimento e essa negagio
viabiliza a “[...] paralisia subjetiva determinada pela experiéncia jamais cicatrizada (e,
portanto, jamais terminada) de um insuportivel abandono ocorrido na mais tenra idade”
(SCHOR, 2016, p. 27).

Nessa perspectiva, o desamparo desencadeia-se pela impossibilidade de realizacdo de
uma agdo singular cuja finalidade consiste em satisfazer demandas urgentes (ZAVARONI e
VIANA, 2015). Na situagdo da personagem Libia, a necessidade é buscar o alivio da angustia

engatilhada pelo pesadelo o qual se manifestava sempre que, segundo a personagem,

[...] vencida pelo cansago, adormecia e o pesadelo me assolava. Sempre o mesmo: eu,
perdida em algum lugar indefinido, sozinha e vendo alguma coisa grande, muito
grande, querendo sair de um buraco muito pequeno. O movimento dessa coisa grande
rompendo o buraco pequeno era externo a mim, mas me causava uma profunda

sensagio de dor. [...] (EVARISTO, 2016, p. 88).

A atitude de buscar reftgio ao lado dos pais, como se observa, encontra-se relacionada
a “dependéncia dos adultos que o circundam” e, consequentemente, do “acolhimento de suas
demandas e da realizacio, por parte de seus cuidadores, da agio especifica necesséria a satisfacdo
de suas necessidades e ao escoamento da tensdo [...]” (ZAVARONI e VIANA, 2015, p. 334),
que, na narrativa, é promovida pela experiéncia do pesadelo.

A vivéncia da desprotecdo familiar, muitas vezes, resulta em trauma psicolégico que
pode perdurar até a fase adulta. Em uma perspectiva sintética de pontos evidenciados por Freud
acerca da nogio de trauma, Laplanche e Pontalis (1988) a conceituam como uma ocorréncia
experienciada pelo individuo, a qual, por um lado, se define pela intensidade, e, por outro, pela
incapacidade desse individuo reagir de maneira adequada em decorréncia do transtorno e dos
efeitos patogénicos perdurdveis que - na constitui¢o psiquica - produz.

Essa incapacidade de reacdo adequada submete a personagem a condicio de fragilidade,
como se evidencia no medo de dormir sozinha, e é potencializada pelo desamparo. A
impoténcia diante da situagio - somada i incompreensio das outras pessoas acerca do
sofrimento psiquico - leva Libia a um desejo de libertagio existencial por meio do suicidio. Isso
porque uma situagio traumdtica externa encontra-se designada a promover um distirbio em
grande proporcdo na atividade energética do organismo (FREUD, 1996/1920). Diante dessa
situacdo, “Ndo ha mais possibilidade de impedir que o aparelho mental seja inundado com

grandes quantidades de estimulos [...]” (FREUD, 1996/1920, p. 40).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 11, n. 1, jan. 2025.
[SSN: 2675-3375

2298



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Tendo que lidar nio somente com a inquietagio emocional, como também com a
incompreensio de membros da familia a respeito do sofrimento pelo qual estd passando, a
personagem vé-se obrigada a suportar a dor da privagio. Além de se tornar alvo das orientacdes
e prescri¢des das mulheres mais velhas da familia, uma vez que delas vinham “[...] conselhos,
remédios, benzegdes, julgamentos, diagnésticos [...]” (EVARISTO, 2016, p. 88), também se
decretou “[...] a interdi¢do de passar as férias, ou uma noite pelo menos, na casa de meus avés,
de minhas tias ou de qualquer parente.” (EVARISTO, 2016, p. 88), conforme relata a
personagem.

A justificativa para impedi-la de desfrutar das férias que, para uma crianga, constituem
momentos de brincadeiras e confraternizacio ao lado de outras criangas apresenta-se destituida
de empatia com a dor alheia. Quem haveria de “[...] suportar uma menina que acorda berrando
a noite, perturbando com seu constante e atormentado sonho todos os que estio por perto?”
(EVARISTO, 2016, p. 88). Embora seja esse questionamento (que caracteriza uma
justificativa) apresentado pela prépria personagem, ha de se destacar que essa é uma leitura de
quem vivencia o duplo aspecto da dor: a emocional e a do julgamento.

Segundo Libia, a condi¢io de desordem emocional em que se encontra rendeu, “De
minhas irmis e outras criangas, vérios apelidos e comentarios jocosos” (EVARISTO, 2016, p.
88). Aqui, é importante tocar em uma questdo sensivel no contexto infantil: a pratica do
bullying. Esse ato consiste em um conjunto de acdes carregadas de agressividade e
intencionadas que promovem sofrimento, angustia e dor. Essas a¢des podem se manifestar por
meio de intimidagdes, gozagdes, insultos e apelidos cruéis. (FANTE, 2005).

Em decorréncia do bullying que sofria, bem como de histérias inventadas, como a “[...]
de que eu n3o ia morrer nunca, pois as pessoas, quando estavam para morrer, dormiam e
acordavam mortas. Isto porque quase uma dezena de pessoas de nossa familia tinha morrido a
noite. [...]” (EVARISTO, 2016, p. 89), Libia se vé diante de um tormento o qual se junta aos

seus dias tdo agoniados. Segundo ela,

Fiquei a me imaginar velha, muito velha, a pessoa mais velha do mundo, fraquinha,
sem aguentar trabalhar e tendo de suportar a vida. E tudo se confundiu nos meus
sofrimentos. Eu, sozinha, perdida no sonho, vendo algo muito grande a sair de um
buraco muito pequeno e eu sozinha, perdida no mundo, a tnica vivente que ndo
morreria. Foi entdo que, com essa pouca idade, decidi me matar. (EVARISTO, 2016,

p- 89).

A partir dessa passagem, infere-se que o sofrimento decorrente do pesadelo, a prética do

bullying que vivencia e a incompreensio dos membros da familia frente 4 inquietacdo
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emocional pela qual passa constituem os trés principais fatores que impulsionam a deciso da
7
personagem de cometer o suicidio. Na concep¢io de Emile Durkheim (1982), essa prética
consiste na ocorréncia de morte resultante direta ou indiretamente de agio positiva ou negativa,
em que a vitima é a prdpria autora e consciente do resultado.
No caso da personagem, esse resultado é interrompido nas inimeras formas que busca
. A . . - . .
para ceifar a prépria existéncia, o que configura tentativa, ou seja, “[...] ato assim definido, mas
interrompido antes de resultar em morte.” (DURKHEIM, 1982, p. 16). Essas tentativas refletem
o estado de sofrimento em que se encontra a personagem, perdida na impossibilidade de reter
a grande quantidade de estimulos no aparelho cerebral. Para uma crianca de dez anos, idade
com a qual tenta pela primeira vez o suicidio, essa pratica é o limite entre a permanéncia da

afetacdo psiquica e sua libertagdo. Assim, Libia descreve as tentativas:

Busquei varias formas de acabar com a minha vida. A primeira foi me langando nas
correntezas das 4guas de um pequeno rio que banhava as terras em que nasci. Esperei
pacientemente, durante meses a época de chuvas, em que o leito das 4guas ganhava
uma profundeza perigosa e me lancei contra a corrente. Nada aconteceu, ou melhor,
tudo aconteceu. Mal as 4guas comecaram a me arrastar, nio sei como, fui empurrada
para junto de uns galhos de 4rvores que estavam atravessados no percurso da
correnteza. Ali fiquei emaranhada, com o meu vestido agarrado aos ramos, sem

conseguir me desvencilhar da 4rvore da vida. [...]. (EVARISTO, 2016, p. 89).

E, novamente, fui protegida pela vida, quando, mais ou menos um ano depois, resolvi
5 3 g ) 3 )

ingerir qualquer veneno. Eu sabia que no armaério 14 de fora, na casinha onde ficavam
guardadas as ferramentas dos homens cultivarem a terra, havia algumas caixas de
pesticida. Era 14 também que ficava a soda caustica, que eu sabia ser algo mortifero,
pois uma caveira aparecia desenhada na lata, mas desconhecia o uso que era feito desse
produto. Pouca importincia tinha, eu sé queria morrer a forca, & minha forca, embora
naquele momento j4 n3o acreditasse mais que a morte sé visitasse os que estivessem

. N , . . .

dormindo. Entretanto, o éxito de um exterminio de mim contra mim, novamente, me
escapou. [...]. (EVARISTO, 2016, p. 89-90).

A terceira tentativa de acabar comigo mesma foi muito tempo depois, eu j4 tinha vinte
trés anos [...]. Uma noite, depois de uma festa de despedida com os colegas de
faculdade em um sitio, devido & distincia que nos separava da cidade, foi preciso
pernoitar ali. Entrei em panico, ja4 havia bebido um pouco e estava caindo de sono.
Adormeci para acordar logo depois aos gritos e chorando. Passados os primeiros
minutos de susto de meus colegas e dos donos da casa, o episédio se tornou deboche.
E, na semana seguinte, eu era vitima de cruel zombaria tanto na ambiéncia da
faculdade quanto na de meu trabalho. A ideia de suicidio voltou e dessa vez, quase fui
vitoriosa no meu intento. Um carro me lancou a grande distincia, me quebrei toda,
fiquei um ano e meio presa em cima de uma cama. [...]. (EVARISTO, 2016, p. 91-92).

Nas passagens acima destacadas, percebe-se que a infincia de Libia foi mais
atormentada do que a fase adulta. Isso se evidencia nas idades com as quais estava quando
atentou contra a prépria vida. Na primeira tentativa de suicidio, lancando-se contra a

correnteza do rio, possuia dez anos; na segunda, buscando ingerir veneno, possuia onze; na
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terceira e tltima, j4 na fase adulta, lancando-se a frente de um carro, conforme sugere a
narragdo, possuia vinte e trés anos.

Um ponto indispensédvel ao destaque encontra-se na passagem “E, na semana seguinte,
eu era vitima de cruel zombaria tanto na ambiéncia da faculdade quanto na de meu trabalho
[...]”, extraida do relato referente a terceira tentativa de suicidio. Diante da reagio apresentada
apds ingressar no sono e perturbada pela recorréncia do pesadelo, a personagem revive a pratica
do bullying, como sofrera na infincia. Isso, indiscutivelmente, constitui o gatilho para
rememorar os varios apelidos e comentérios jocosos que partiam de suas irmis promovendo,
assim, o reacendimento da ideia de suicidio que, ao colocd-lo em pritica, quase se concretiza.

As tentativas de ceifar a prépria vida narradas por Libia resultaram infrutiferas. Todas
elas, embora decorrentes de uma série de fatores, tiveram como elemento desencadeador o
pesadelo, pois, segundo a personagem, “[...] a qualquer momento que eu dormisse, de dia ou a
noite, sempre o nefasto sonho me visitava [...].” (EVARISTO, 2016, p. 92). A cada instante em
que o estado de vigilia dava lugar ao estado de desligamento, ela era perseguida pelo mesmo

contetdo onirico:

[...] eu perdida em algum lugar indefinido, sozinha e vendo alguma coisa grande,
muito grande querendo sair de um buraco muito pequeno. O movimento dessa coisa

grande rompendo o buraco pequeno era externo a mim, mas me causava uma profunda
sensagio de dor. (EVARISTO, 2016, p. 92).

A falta de compreensio acerca do significado do sonho a persegue no decurso da vida e
essa imagem ainda a atormenta. A inquietagio torna-se menos frequente quando Libia decide
buscar ajuda de um profissional da Psicologia, conforme se evidencia no seguinte relato: “Com
o passar do tempo, com as mais diversas terapias, anilise, hipnose, ioga e exercicios de
relaxamento, tive uma infima melhora. [...]”. (EVARISTO, 2016, p. 92). Na narrativa, a
intervencgio psicolégica apresenta-se como uma alternativa para buscar a compreensio desse
contetdo onirico a fim de adaptar-se de maneira mais adequada a situagio em que se encontra.

O entendimento desse contetido revela-se em uma festa de comemoracdo de cinquenta
anos do irm3o cagula, que - na infincia - também era banido quando Libia ia buscar amparo no
quarto dos pais. No momento da celebracdo, “Recorda¢des de nossas infincias foram chamadas
a tona. E houve um momento particularmente meu; foi logo depois que ele soprou a vela e
cortou o primeiro pedaco de bolo.” (EVARISTO, 2016, p. 93). Na narrativa, o bolo constitui o
elemento que a faz desejar a maternidade, confundindo a imagem desse filho com o rosto do

irmdo cagula, e a desperta para a rememoragio de um episédio da infincia.
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Em relacdo a esse momento de insight, a personagem - no exato instante em que vé o
bolo sair das mios do irm3o para as mios da esposa, que na sequéncia oferece a filha e esta,
tendo Libia como a tia preferida, a oferece - relata, ao se voltar para o cacula e entregar-lhe o
pedaco de bolo: “l...] recuperei visdes do profundo de minhas lembrancas, minha tia presente
confirmou a histéria. Uma volta no tempo me permitia significar um sofrimento que eu vinha
carregando a vida inteira.” (EVARISTO, 2016, p. 93).

A imagem desse movimento da passagem do bolo de uma mio para outra sugere, na
narrativa, o fortalecimento da unido entre os dois irmios, cumplicidade que vem desde a
infincia, e o fechamento de um ciclo, j4 que revela os elementos e o cenério os quais constituem

o contetido onirico, causa do sofrimento psiquico de Libia.

Eu tinha visto o meu irm3ozinho nascer. Pequena, de pé, agarrada ao bergo, no qual eu
dormia, no quarto de meus pais, assisti a todo o trabalho de parto de minha mie. O
neném estava nascendo antes do tempo. Os grandes, devido 4 gravidade do momento,
se esqueceram de minha presenga. Minha mie sangrava e gritava. Eu, abandonada por
todos no berco, perdida em algum lugar indefinido, sozinha e vendo alguma coisa
grande, muito grande, querendo sair de um buraco muito pequeno. O movimento
dessa coisa grande rompendo o buraco pequeno era externo a mim, mas me causava

uma profunda sensagio de dor. (EVARISTO, 2016, p. 93-94).

O conto “Libia Moira”, da escritora Concei¢io Evaristo, nio somente se constrdi a partir
de um tratamento especial dado i linguagem, proporcionando descri¢cées e relatos que
intensificam a expectativa do leitor no que diz respeito a revelagio do contetdo onirico que
ocorre no final da narrativa, como também disponibiliza uma série de elementos e situagdes
que suscitam discussdes e reflexdes no contexto da Psicologia. Isso porque o texto literdrio
possibilita a entrada nos problemas da vida e a percep¢io da complexidade do mundo e dos
seres.

Essa possibilidade é viabilizada, também, pela “escrevivéncia”, a qual promove a troca
de experiéncias e a constituicio de maneiras de subjetivacdo, de discursos e préticas cuja
finalidade consiste em posicionar as mulheres em relagio a situagdes de suscetibilidade. No
caso da personagem Libia Moir3, situagio de fragilidade emocional, que a fez vivenciar tanto a
dor do sofrimento psicolégico em que se encontrava quanto da incompreensdo das outras

pessoas em relacdo a gravidade das consequéncias dessa dor.
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