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FATORES ASSOCIADOS A EXPERIMENTACAO, USO, ABUSO E
DEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NA ADOLESCENCIA

Karina Costa de Oliveira!l
Silvia Helena Modenesi Pucci?

RESUMO: O uso de substincias psicoativas é um fenémeno universal, que permeia as
civilizacdes desde os tempos mais antigos. Entretanto, é possivel perceber que o acesso e seu
consumo vém se tornando maior ano apds ano entre jovens e adolescentes, desencadeando
problemas nio apenas aos usudrios e seus familiares, mas a sociedade como um todo. Isso
porque o uso de drogas pode desencadear diversos problemas, tais como o aumento da
criminalidade, a defasagem escolar, violéncia e outros. Todavia, para compreender a
temdtica aqui apresentada, se faz necessédrio contextualizar que este é um dos periodos mais
importantes e intensos do desenvolvimento humano, em decorréncia das diversas
transformacdes biopsicossociais que ocorrem durante a adolescéncia. Assim sendo, faz-se
essencial o estudo do sujeito nessa fase, conhecendo os fatores de risco e protecdo, e as
vulnerabilidades que perpetuam este periodo, mapeando as possiveis condi¢es que levam o
adolescente ao uso de substincias e, principalmente, criar estratégias que permitam agir de
maneira preventiva e diminuir o nimero de jovens que iniciam a experimentagio, uso, abuso
e dependéncia de substincias psicoativas.

Palavras-chave: Adolescentes. Drogas. Substincias psicoativas. Fatores de risco.

ABSTRACT : The use of psychoactive substances is a universal phenomenon that has
permeated civilizations since ancient times. Nevertheless, it is possible to notice that its
access and consumption have increased year after year among young adults and adolescents,
prompting problems not only for drug users and their family members, but also for society
as a whole. This is because drug use can lead to several issues, such as rise in crime, school
discrepancy, violence and so forth. However, to comprehend the subject presented, it is vital
to contextualize that this is one of the most important and intense periods of human

! Técnica em secretariado executivo; Graduada em Recursos Humanos pelo Instituto Federal de Educagio,
Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo; Pés Graduada no MBA em Gestdo de Pessoas na Universidade Vale do
Rio dos Sinos; Graduanda em Psicologia (Formagio de Psicélogo) pela Universidade de Santo Amaro.
Universidade de Santo Amaro - Unisa. E-mail: kco.grh@gmail.com.

2 Doutora em Psicologia da Satde pela Universidade do Minho, UMINHO - Portugal; Mestre pelo Programa
de Pés-Graduagio em Psiquiatria e Psicologia Médica - UNIFESP. Especialista em Psico-Oncologia pelo
Hospital do Cincer / SP, Especialista em Dependéncia Quimica (UNIFESP) e Especialista em Promogio e
Prevencio a Satide em Alcool, Tabaco e Outras Drogas (UNIFESP). Coordenadora e Docente de Psicologia
na Universidade Santo Amaro / UNISA - Brasil. Universidade de Santo Amaro - Unisa.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.7.0.7. jul. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

1331



Revista There-
Americana de
Humanidades,
Ciénclase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

development, due to the number of biopsychosocial transformations that happen during
teenage years. Therefore, it is key to study the individual at this stage of life, getting to
know the risk and protection factors and the vulnerabilities that constitute this period. Also,
mapping the possible circumstances that lead teens to the use of substances and, mainly,
creating strategies that allow them to act preventively and reduce the number of teens that
start to experiment, use, abuse and become dependent on psychoactive substances.

Key words: Teenagers. Drugs. Psychoactive substances. Risk factors.

INTRODUCAO

O uso de drogas é um fendmeno bastante antigo na histéria e constitui um grave
problema de saide ptblica, com sérias consequéncias pessoais e sociais no futuro dos jovens

e de toda a sociedade (MARQUES; CRUZ, 2000 p.1).

De acordo com o Ministério da Satde (2018, p.97), é importante considerar que os
problemas de comportamento da juventude n3o constituem novidades das dltimas décadas.
Sempre houve um periodo vivido pelos jovens acompanhado de experimentagio de novos
comportamentos, e isso ird variar de acordo com o contexto familiar, social, cultural e

econémico em que vivem (MINISTERIO DA SA[,JDE, 2018, p.97).

Estudos realizados, principalmente na Europa e nos Estados Unidos da América
(EUA), relatam os efeitos negativos do uso/dependéncia de substincias psicoativas entre
pacientes com transtornos mentais, tentando estabelecer os potenciais diferencas entre
pacientes que abusam de 4lcool ou substincias psicoativas, principalmente nas implicacdes
quanto a diagnéstico, tratamento e prognéstico (LARANJEIRA, et al., 2006, p.2).

Na opinido de Papalia e Feldman (2013, p.394), embora a grande maioria dos
adolescentes nio abuse de drogas, uma minoria significativa o faz, acarretando prejuizos
bastante significativos nas diversas esferas de vida dos sujeitos. O abuso de substincias
quimicas é o uso prejudicial de 4lcool ou outras drogas (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p.394).
O abuso pode levar 4 dependéncia quimica, ou adigdo, que pode ser fisioldgica, psicolégicas
ou ambas, e que provavelmente continuara até a idade adulta (PAPALIA; FELDMAN, 2013,
pP-394).

Posto isso, a presente pesquisa busca identificar as principais causas da
experimentacdo, uso, abuso e dependéncia de substincias psicoativas e, a partir disso,
conseguir-se elencar varidveis quanto fatores de risco nesta idade do desenvolvimento
humano e possibilitar, através destes dados, estratégias para diminuir a vulnerabilidade de
adolescentes.

Material e métodos

Foi realizada uma revisio bibliogréfica Nacional acerca das pesquisas que envolvem
a presente temética. Revisdo bibliografica, segundo Conforto, Amaral e Silva (2011, p.1) é um
método cientifico para busca e anélise de artigos de uma determinada 4rea da ciéncia. E
amplamente utilizada em pesquisas na medicina, psicologia e ciéncias sociais, onde hé
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grandes massas de dados e fontes de informacdes. Contudo, o método seré utilizado para
buscar e verificar o conteldo sobre o tema existente.

Procedimento

Para realizacio da presente pesquisa, foram utilizadas 3 bases de dados indexadas,
seno elas: Scielo, Pepsic e Lilacs.; tendo os seguintes descritores: “uso, abuso,
experimentacdo, dependéncia quimica, adolescentes, adolescéncia, vulnerabilidade, fatores
de risco, fatores de protecdo” para definicdo de elegibilidade.

Os critérios de inclusio abrangem artigos cientificos indexados, de lingua
portuguesa, no periodo de 2015 a 2020 que compreendam os objetivos da pesquisa quanto
fatores citados acima.

Os procedimentos de elegibilidade aplicados para inclusdo dos artigos comporio e
responderdo as questdes referente ao objetivo da presente pesquisa, através de anilise
qualitativa e quantitativas dos mesmos.

Na Scielo obteve-se o9 resultados para “Uso de substincias psicoativas por
adolescentes”; 04 para “Abuso de substincias psicoativas por adolescentes”; 02 em
“Experimentacdo de substincias psicoativas por adolescentes”; 21 resultados para “Uso de
substincias psicoativas na adolescéncia”; o9 em “Abuso de substincias psicoativas na
adolescéncia”; “Vulnerabilidades na adolescéncia” foram o4; “Adolescentes e
vulnerabilidades” tiveram os; “Fatores de risco na adolescéncia” 16; e para “Adolescentes e
fatores de risco” 75 resultados. A busca pelas combina¢des “Dependéncia de substincias
psicoativas por adolescentes”, “Experimentacio de substincias psicoativas na adolescéncia”,
“Dependéncia de substincias psicoativas na adolescéncia”, “Fatores de protecio na
adolescéncia” e “Adolescentes e fatores de prote¢do” nio tiveram resultados.

Na Lilacs a busca por “Uso de substincias psicoativas por adolescentes” teve 8o
resultados; “Abuso de substincias psicoativas por adolescentes”, 72; “Experimentagio de
substincias psicoativas por adolescentes” foram o04; “Dependéncia de substincias
psicoativas por adolescentes” 70 respostas; so para “Uso de substincias psicoativas na
adolescéncia”; 45 na busca por “Abuso de substincias psicoativas na adolescéncia”; 03 para
“Experimentagio de substincias psicoativas na adolescéncia”; “Dependéncia de substincias

“ teve 42 resultados; “Vulnerabilidades na adolescéncia” e

psicoativas na adolescéncia
“Adolescentes e vulnerabilidades” tiveram 44 resultados cada um; “Fatores de risco na
adolescéncia” 571 respostas; 87 para “Fatores de prote¢do na adolescéncia” e 134 resultados na
busca por “Adolescentes e fatores de protecio”.

J4 na Pepsic foram usadas as seguintes combinag¢des de descritores “uso; substincias;
adolescentes”, com 27 resultados; “abuso; substincias; adolescentes” com o;
“experimentagio; substincias; adolescentes” com 1 resposta; 6 retornos para “dependéncia;
substéncias; adolescentes”; 1 para “uso; substincias psicoativas; adolescéncia”; 3 resultados
para a combinagio “vulnerabilidades; adolescéncia”; 8 para “adolescentes; vulnerabilidades”;
47 respostas para “fatores; risco; adolescéncia”; 93 com “adolescentes; fatores; risco”; 32 ao
usar “fatores; protecio; adolescéncia” e 46 para a combinagio “adolescentes; fatores;
protecdo”.

Na sequéncia foram considerados os titulos dos artigos indexados que apresentaram
relacdo com os descritores citados anteriormente, aplicando os critérios de exclusio, com
isso foram consideradas 49 da Scielo, 121 da Lilacs e 43 da Pepsic.
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Por fim foi realizado a leitura de resumo dos arquivos acima citados, de modo que
foram considerados elegiveis para responder as questdes referente aos objetivos da presente
pesquisa 3 da Scielo, 31 da Lilacs e 2 da Pepsic, totalizando 36 artigos.

Fluxograma das etapas de elegibilidade dos artigos

{\. Scielo [ Lilacs ) | Pepsic

Artigos encontrados
a partir da definigao
dos “descritores”

Titulos considerados a
partir da aplicagdo dos
critérios de exclusdo

1334

analise das publicagtes
elegiveis

Leitura dos resumos e

Artigos fora considerados elegiveis para responder as
questdes referente aos objetives da pesquisa

Fonte: Elaborado pelas autoras

Resultados

Os artigos foram analisados, conforme titulo, resumo e leitura na integra a responder
os objetivos da presente pesquisa. Foi elaborado um fluxograma com aplicac¢do dos critérios
de elegibilidade dos artigos, e coletados resultados que responderio ao cerne da pesquisa.
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Quadro 1 - Quadro de resultados

Ano Autores Titulo Metodologia/Amostra Resultados
2020 SCHOLZE, Alessandro Rolim; Consumo de alcocl entre estudo transversal / 258 jovens Comportamento vulneravel e o
MARTINS, Jilia Trevizan; jovens e adolescentes do consumo de dlcool
GALDING, Maria José Quina; Movimento Sem Terra
PREZOTTO, Kelly Holanda;
ZANATTA, Luiz Fabiano.
2020 SAMDIM, Luciola Silva; SILVA, Drogas entre adolescentes | Estudo transversal /21 as consequéncias do uso de
Stéfany Marting, ARAUJO: Breno & adultos jovens: estudo professores drogas, como evasédo escolar,
Marcal de; SANTOS, Paulie com professores de um reprovaces,
Marcelly Ribeiro dos; NAVES, assentamento do Brasil vigléncia, processos familiares
Elisdngela Franciscon; MATOS, Central interrompidos, estresse
Marcos André de;
2020 ANTUNES, Juliana Teixeira; Fatores de risco e analise descritiva Violéncia infrafamiliar & o
MACHADO, isis Eloah; MALTA, protecdo relacionados a consumo de dlcool
Deborah Carvalho. violéncia intrafamiliar
contra os adolescentes
brasileiros
2020 PESS0A, Alex Sandro Gomes; Fatores de risco presentes | Qualitativa, exploratorio-descritivo | Envolvimento em atos
COIMERA, Renata Maria. no contexto de & com recorte transversal / inflacionarios, especialmente
adolescentes e o frafico de | Entrevista semiestruturada com 8 roubo e trafico de drogas
drogas adolescentes
2020 MEMDES, Marilia Matasha Morais Infancia, adolescéncia e Descritivo, quantitativo, com dades | Idade e iniciacio ao consumo de
de Oliveira substancias psicoativas: secundarios’ 1761 atendimentos alcool e drogas
atendimentos realizados
nos CAPS da |
macrorregido de salde de
Pemambuco
2020 OLIVEIRA, Juliana de; CECILO, Percepcoes de Quialitativo condictes de sujeitos
Mariana Silva; RIBEEIRO, Guilherme adolescentes sobre seu expostos a fatores de risco, como
Faria; SCORSOLINI- COMIN, Fabi. territario: olhar ecologico violéncia, uso de drogas e
para riscos e experiéncias relacionadas a
vulnerabilidades privacies afetivas, de rompimento
de vinculos e condigbes
socioecondmicas
2020 PEUKER, &na Carclina ‘Wolf; Uso de alcool e outras Pesqguisa descrifiva / 126 Confiifo pais-filhos e problemas
CACVILLA, Joici Demetrio; COSTA, | drogas por adolescentes: adolescentes emocionais e de comportamento e
Cristofer Batista da; MOSMANN, associacdes com o consumoe de drogas
Clarisse Pereira. problemas emocionais &
compoeriamentais e o
funcionamento familiar
2020 GOMCALVES, Angelica Martins de Uso de alcool, tabaco e estudo analitico - amostra / 169 Uso de substancias psicoativas e
Souza; WERMNET, Ménika; COSTA, maconha: repercussoes estudantes aspectos de qualidade de vida
Carclina dos Santos Cardeso da; na qualidade de vida de
SILVA, Janior, Fernando José estudantes
Guedes da; MOURA, Adaene Alves
Machado de; PILLOM, Sandra
Cristina.
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2018 DAMEDA, Cristiane; BONAMINGD, | Adolescentes, infragde e Entrevista / 6 adolescentes Abusivo de drogas licitas e ilicitas,
Irme Salete drogas: cartografando 0 comércio proibido e outras
tessituras de redes socio ilegalidades
técnicas
2018 HORTA, Cristina Lessa; HORTA, Bullying & uso de Quantitative / 585 adolescentes Bullying & uso de substancias
Rogério Lessa; MESTER, Arila; substincias psicoativas na psicoativas
LINDERN, Daniele; WEBER, Jodo adolescéncia: uma revisio
Luis Almeida; LEVANDOWSK], sistematica
Daniela Centerano; LISBOA,
Carolina Saraiva de Macedo.
2018 | CARDOSO, Hugo Ferrari; BORSA, | Indicadores de salde Amostra / 270 universitarios Mudangas bioldgicas, psicolégicas
Juliane Callegaro; SEGABINAZI, mental em jovens: fatores € sociais em que o individuo
Juoice Dickel. de risco € de protecio vivenciado na juventude
2018 PEIXOTO, Yasmin Franga, SOUZA, | O uso de drogas entre Pesquisa de revisio de literatura Consumo de drogas para o alivio
Andrea Cardoso de. universitarios; Uma de abordagem qualitativa de tensdo, diversdo e prazer
revisdo de literatura
2020 ALMEIDA Camila Souza de; FELIX, | Vivéncias dos Quantitativo-Qualitativo Condigbes socioculturais € o
Lana Francisco Carlos adolescentes acerca das consumo de substancias
substancias psicoativas e
sua interface com género,
politicas e média
2019 AQUING, Jael Maria de Pesquisa descrifiva, Consumo de alcool em escolas Fatores de risco que influenciam o
exploratoria de abordagem | publicas e fortalecimento de consumo de alcool
quantitativa de jovens / 12 | praticas
- 17 anos
2019 SOARES, Lidia Santos; MONIZ, Qualitativa /13 jovens Os esfilos de vida dos jovens e oz | Esfilo de vida e riscos 3 salde de
Marcela de Abreu; SOUSA, Danielle riscos 4 salde adolescentes e jovens
Busquet de; SALES, Julianne de
Lima; ALVES, Yamé Regina.
2019 SANTOSM Dominick Daniglle Transversal, quantitativo, Busca pela liberdade Uso de substancias psicoativas
Mendonga; GUIMAREES, Melissa exploratorio e descritivo / experimentacdo de drogas entre estudantes universitarios
Monteiro; BODEWVAN, Emerson 567 estudantes
Cotta; ROCHA, Ricardo Lopes;
PINHEIRO, Marcos Luciano
Pimenta.
2019 CAMARGO, Elisa Carneiro Pereira; Amostra [ 49 universitarios | Uso e abuse de dlcool e outrag Uszo e abuso de drogas entre

GONGCALVES, Jamila Souza;
FELIPE, Adriana Olimpia Barbosa;
FAVA, Silvana Maria Coelho Leite;
ZAGO, Marcia Maria Fontio;

drogas enfre universitarios e a
relagdo com o prazer

universitarios e a sua interface

com as polificas piblicas
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2018 MALTA, Deborah Carvalho; Uso de substancias amostra / 102.30 pessoas Uso de substancias psicoativas
MACHADO, isis Eloah; FELISEINO- | psiceativas em em relagdo aos fatores
MEMNDES; Mariana Santes; PRADO, | adolescentes brasileiros e socicdemograficos, contexto
Rogério Ruscitto do; PINTO, fatores associados: familiar e saide mental
Alessandra Maria Silva; OLIVEIRA- Pesquisa Macional de
CAMPOS, Maryane; SQUZA, Maria Saldos Escolares, 2015
de Fatima Marinho de; ASSUNCAO,

Ada Avila.

2017 GACHAQ, Joana; OLIVEIRA, Inés; Adolescéncia e Abuso de Estudo retrospectivo / 246 jovens Mudancas biopsicossocial e
RAMINHOS, Isabel. Substancias intoxicacdo auto induzida de

alcool e oufras drogas

2017 CAMARGO, Janaina Cameiro de; Consequéncias do uso de | CQualitativa / Adolescentes do 8° Uso de drogas por consequéncia
ROMAMNCINI, Fabiana; drogas: a dtica de ang de salde, contexte social,
SCHNEIDER, Luana Roberia; adolescentes pertencentes gravidez precoce, doenca sexual
FERRAZ, Lucimare ao meio rural transmissivel, violéncia fisica e

sexual e acidentes de transito

2017 VILLA, Louise Lisboa de Oliveira. Consumo de alcool entre quanti-gualitativa / 135 Uso precoce de alcool &

ol ntes | adaol it substincias por adolescentes
quilombolas e fatores submetides a fatores
associados sociodemograficos e culturais

diferenciados

2017 TEIXEIRA, Carclina de Castilhos Fatores associados a ‘Quantitativa - Transversal / 854 A relagao de cor de pele, renda
Teixeira; GUIMAR.KES, Luciano iniciagdo tabacica em jovens familiar, com quem os
Santes Pinto; ECHER, Isabel adolescentes escolares adolescentes moram, relagdo
Cristina familiar, idade e tabagismo

2017 ALMEIDA, Diego Eugénio Rogquette O lazer & 0 uso de Revisdo Integrativa / 555 citacfes espacos de lazer para
Godoy; MICHEL, Denise de; substincias entre adolescentes & jovens e &
ANDRADE, André Luiz Monezi adolescentes: uma revisdo reducio do uso de substincias

integrativa psicoativas

2018 ZAPPE, Jana Gongalves; Adolescéncia em Ameostra / 503 adolescentes Dn Ivimente biopsi ial
DELL'AGLIO, Débora Dalbosco. diferentes contextos de ¢ fatores de risco

desenvolvimento: risco e
protecdo em uma
perspectiva longitudinal

2016 LEMOS, Flavia Cristina Silveira; Adolescentes e uso de analise historica documental Falta de acesso a direitos basicos
GALIDO, Dolores Cristina Gomes; drogas na visdo do & experimentagdo de drogas
NETO, Jose Araljo de Brito; UNICEF
TRUJILLD, Diego Henrigue da Silva.

2016 SANTOS, Mariana Matias. Associacdo entre Qualitativa / 239 adol tes G de drogas e aspectos

consumo de drogas e sociais e de salde em
aspecios sociais e de adolescentes
salde em adolescentes
escolares
2016 PATIAS, Naiana Dapieve; SILVA, Exposicao de Revisdo sistematica - quantitativa Exposicdo a drogas e violéncia e

Doralicia Gil da; DELL'AGLIO,
Débora Dalbosco.

adolescentes a violéncia
em diferentes contextos:
relagbes com a salde

mental

a salide mental
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2016 PIOVEZAN, Anna Paula; XAVIER, Fatores associados ao uso | Estudo transversal f Estudantes de | Uso de substancias para perda de
Charlene Ferreira Thiesen; de zubstancias para 14 a 19 anos peso
BATISTA, Cristina de Bem; SAKAE, | reduzir peso enfre
Thiago Mamdru; REMOR, Karina universitarias
Valerim Teixeira.

2016 AL BUQUERQUE, Jonatas Mendes; Os fatores que influenciam | Quantitativa / 261 adolescentes Consumo de cigamo e sua
BLAMCO, Alanda Tacita Monteiro; o adolescente ao consumo associapdo com as variaveis
VALLOIS, Rafael Monteiro; de cigarros & o seu grau sociedemagraficas, iniciacio
PEREGRINO, Anténio Augusto de de dependéncia sexual e vivéncia de violéncia
Freitas. doméstica em adolescentes

2015 CERRUTTI, Fernanda; RAMOS, A implicacdo das afitudes Transversal - Quantitative / 457 Afitudes parentais e uso de
Sergio de Paula; LIMA, Irani parentais no uso de adolescentes substincias psicoativas
Iracema de. drogas na adolescéncia

2015 BITTENCOURT, &na Luiza Portela; | Adolescéncia vulneravel: estudo transversal / 229 Modificacdes fisicas, psiguicas, e
FRAMCA, Lucas Garcia; GOLDIM, fatores biopsi dol 1 sociais na adolescéncia
José Roberto. relacionados ao uso de aprofundam a cendicdo de

drogas vulnerabilidade e aumentam o
risco de inicio precoce do uso de
substancias psicoativas

2015 FARIA FILHO, Edscn Aranfes; Concepgoes sobre drogas | Qualitativa / 19 adolescentes Contato com marginalidade e a
QUEIRCS, Pollyanna Siqueira; por adolescentes criminalidade podem acentuar o
MEDEIROS, Marcelo; ROSS0, escolares contate e vicio a substancias
Claci Fatima Weirich; SOUZA, psicoativas
Marcia Maria de.

2015 ROCHA, Fabio Vinicius; OLIVEIRA, | Epidemiologia dos Analitico, exploratorio e de carater | Caracteristicas
Roberto Lazzarini de; BRUM, transtornes do refrospectivo / 415 jovens socicdemograficas, clinicas e o
Daniella Almeida desenvolvimento uso de alcool e outras drogas
Silva; CAVALCANTE, Ricarde psicologico em de alcool e oufras drogas
Bezerra; MACHADO, Richardson adolescentes: uso de
Miranda. alcool e outras drogas

2015 SILVA, Ramon Wolkmer Silvestri da; | Perfil de criancas e Entrevista semiestruturada / 252 Maus tratos e uso de drogas
AZAMBUJA, Carolina Viecili; adolescentes vitimas de participantes
SANTANA Ariela. maus-ratos atendidos em

ambulatdrio de psicologia
da regido sul do Brasil

2015 PEREIRA, WVagna Cristina Leite da Sofimento psiquico em Estudo Epidemiclégico / 715 Alcoolismo familiar e iniciagéo nas
Silva; PIMEMTEL, Lorena Farias de; | adolescentes que adolescentes drogas
ESPINOLA, Lawrencita Limeira: vivenciam altera;:éo da
AZEVED(D, Elisangela Braga de; dindmica familiar em
FILHA Maria de Oliveira Ferreira consequéncia do

alcoolismo

2015 HILDEERAMD, Natalia Amaral; Violéncia domeéstica e Delineamento transversal Violéncia domeéstica e o uso de
CELERI, Elgiza Helena Rubello risco para problemas de descritive e analitice / 252 criangas | drogas
Valler; MORCILLO, André Moreno; salide mental em criancas | e adolescentes
ZANCLLL, Mana de Lurdes e adolescentes

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Quadro 2 - Quadro classificatério de wvaridveis que levaram os adolescentes a
experimentagdo, uso, abuso e dependéncia de substincias psicoativas

Big

Psico

Socio

Espiritual

Mao ter alimentacdo sdequada;

Frivagio de atividade fisica;

Fatores relacionados 3 cor da pele;

Ser portador de doenga
sexualmente transmissivel;
Questdes ralacionadas a género;
Gravidez precocs;
Idade/mudancas de faics etdria;
Iniziagio secoual

Ter insdnis: Privagao de lazer;
Mudsngas biologicas e fisicas
{crescimento, menstrual;én,
puberdade); Ganho/Perda de
peso; Problemas de sallde
{deengas);

M3 qualidade de vida; Auséncia da
qualidade do sona;

Wao ter seguranca; Quakidade das
relagbes sexuais; Sexualidade:
Wulnerabilidade na salds
{auséncia de recursos, falta de
scesso, aimentagdo, atvidade

fisica, sono)

Alcoolizme familiar;

Busca palo alivio de tensdo;
Bullying;

Problemas dz saude mental
{depressio, ansiedade,
TDAH, estresse, transtoma
do humar);

Questies emocionais (medo,
saolid3o, tensdo, paido);
ioléncia doméstica:

Sofrer maus-tratos;
Yulnerabilidads (violéncia
cotidiana, conteta familiar,

relagbes intanpessnais).

Aproximacio com o rafico de
drogas;

Caractensticas sociodemograficas;
Classificacdo socioecondmica;
Conflito familiar; Com quem o
sdolescents mora; Condigbes de
maradia;

Contato com a criminalidade;
Dificuldade de adaptagdo no
cantexto escolar: Exposigio a
vinléncia;

Ser morador da zona urbana;
Mudanga Social (mudanga d=
escola. grupe de amigos, mudanga
de bairra);

Relacdo pais-filhos

Qualidade das relagdes parentais;
Qualidade da relagio familiar;
Renda familiar mensal;

Relagdes de trabalho ! Trabalho
infantil;

‘ioléncia Social (2);
YYulnerabilidade Social (recursos
financeires, qualidade das relagies,
moradia, educagio, acesso 3

oportunidades).

Cultura religiosa;
Religido a que
pertence;

Reflexos da
doutrinagin/prazsio

religiosa

Fonte: Elaborado pelas autoras

DISCUSSAO

O presente trabalho possibilitou entender quais sio os fatores de risco e prote¢io que
podem levar adolescentes a4 experimentacdo, uso, abuso e dependéncia de substincias
psicoativas, a partir de uma busca nacional nas principais bases de dados indexadas. Com
isso, pode-se perceber a necessidade de acompanhamento dos adolescentes de maneira
holistica, levando em consideracdo o biopsicossocioespiritual e atuacio na prevencio dos
vérios fatores apontados.

Para que fosse possivel compreender a temitica, foram definidos trés objetivos
especificos; sendo o primeiro de identificar em quais faixas etdrias, género e condigdes
socioeconémicas hd maior recorréncia do uso de drogas na adolescéncia; o segundo, verificar
a recorréncia e prevaléncia do uso de drogas nesse estdgio de desenvolvimento humano; e o
terceiro, e ultimo, de identificar quais sio os principais fatores que influenciam a
experimentacdo, o uso, abuso e dependéncia de substincias psicoativas nesta populagio.
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A partir disso foi possivel constatar que no que tange o campo biolégico, ou seja, que
leva em consideracdo a perspectiva de satide e doenga, foi observado que as principais causas
que levam ao contato com as substincias, estdo fatores relacionados a cor da pele, questdes
de género, idade e/ou mudangas de faixa etéria, principalmente. Um estudo realizado na
Costa Rica, em relacdo as estatisticas, criancas e adolescentes menores de dezoito anos, um
em cada quatro estd exposto ao consumo de 4lcool no ambiente familiar, informacao esta
investigada considerando varidveis como a autoestima, idade, sexo e uso de 4lcool, dos quais
se constatou que 52% ja abusava do 4lcool antes dos 18 anos. Sobre o assunto, os autores
convergem que é fundamental investigar mais sobre essa influéncia e as repercussdes do
alcoolismo familiar em criancas e adolescentes, pois nio h4d muitos estudos no pais e, menos
ainda, no mundo (MOLL; CHARPENTTIER, 2015).

Questdes relacionadas a sexualidade também se mostraram presentes no estudo,
sendo apontados demandas como iniciagio sexual, qualidade das relacdes sexuais;
sexualidade; ser portador de doenga sexualmente transmissivel e gravidez precoce. Para
corroborar com os presentes achados classificados como biolégicos, e Alvarez e Palacios
(2018), investigaram uma amostra com adolescentes, de 15 a 25 e identificou-se que hd uma
maior frequéncia de relacSes sexuais, falta de uso de preservativo e maior nimero de
parceiros sexuais, em jovens que fazem uso de maconha, no México.

Outro fator de exposicdo, refere-se a falta de alimentacdo adequada, privagdo de
atividade fisica, assim como de lazer e baixa qualidade de vida, além de auséncia da
qualidade do sono e/ou insdnia e auséncia de seguranga. Segundo Pucci e Pereira (2015), essa
reducdo da qualidade e do tempo de sono pode ser devida a diversos fatores, incluindo maus
hébitos de sono e comportamentos de satide, que podem levar a consequéncias negativas,
como sonoléncia diurna excessiva; ainda segundo os autores, além disso, a morbidade
psicolégica (depressio/ansiedade), o consumo de drogas e os problemas comportamentais
sdo dificuldades normalmente relatadas por adolescentes com sono perturbado.

Ao analisar o contexto latino-americano, foi investigado as causas do consumo de
drogas em um bairro de Ledn, Nicaridgua, onde foi evidenciado que uma das principais
causas para o ingresso no consumo das drogas foi a falta de projeto de vida dos jovens para
a transicdo para a vida adulta, assim como o fracasso escolar. Outro dado interessante
apontado foi que os adolescentes entrevistados mencionaram a auséncia de lugares de
recreacio e de oportunidades de trabalho, como algumas das motivac¢des que induziram ao
consumo de drogas (GARCIA; PILLON; SANTOS, 2o011).

As mudangas bioldgicas e fisicas, como crescimento, menstruagio, puberdade, o
ganho ou perda de peso e problemas de satde, como doencas e comorbidades também
apareceram como uma vulnerabilidade biolégica. De acordo com Freitas (et al., 2014) a
anorexia e a bulimia nervosas sio os principais transtornos alimentares, estando
frequentemente associados ao uso abusivo de dlcool e outras drogas.

J4 no campo psicolégico o presente trabalho verificou que os fatores apresentados
foram questdes emocionais, como medo, solidio, tensio, paixdo, problemas de satde mental,
tais como depressio, ansiedade, TDAH, estresse, transtorno do humor e bullying. Segundo
Diemen, Pechansky e Kessler (2009), o uso de maconha ocasionando ou precipitando
sintomas depressivos: H4 duas teorias principais para explicar o surgimento de depressio
em usudrios de maconha. Do ingulo biolégico, o THC ocasionaria uma deficiéncia de
serotonina e outros neurotransmissores, mas ainda nio h4 um modelo animal que suporte
esta hipétese. Uma outra possivel explica¢do, de acordo com os autores, é a de que o uso de
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maconha ocasionaria uma sequéncia de eventos desencadeadores de estresse na vida que
predisporiam ,,a depressdo, como evasio escolar e dificuldades cognitivas.

Outros pontos evidenciados no estudo foram a busca pelo alivio de tensdo, busca por
prazer, maus-tratos, violéncia doméstica, alcoolismo familias, conflito familiar, com quem
o adolescente mora; relagdo pais-filhos, qualidade das relacées parentais, qualidade da
relagdo familiar. De acordo com Charpentier e Moll (2015), algumas causas que aumentam
o risco do uso de drogas na primeira infincia sio o absenteismo escolar, o desvio de comprar
tabaco, o fato de um membro da familia usar drogas e, pior ainda, se o fazem na frente dos
bebés e permitem que eles o facam. experimenté-los; também a falta de afeto e atencdo pode
levar ao uso de drogas. Ainda sobre a tematica, Garcia, Pillon e Santos (2011), retratam que
a presenca de violéncia verbal e fisica, inclusive sexual, também foram ocorréncias
relacionadas ao uso de drogas, fundamentalmente licitas, pelos adolescentes.

A presente pesquisa verificou quanto as varidveis sociais, que os principais
apontamentos relacionados a experimentacdo, uso abuso ou dependéncia de substincias
psicoativas na adolescéncia foram: caracteristicas sociodemograficas; classificacdo
socioecondmica; renda familiar mensal, condicdes de moradia; e ser ou nio morador da zona
urbana. Estudos sobre uso de drogas e delinquéncia, nos Estados Unidos, apontam que
individuos de baixa condi¢do socioeconémica tém maior probabilidade de desenvolver o uso
e a dependéncia de drogas. A estrutura familiar apresenta uma relagio significativa, no qual
o adolescente criado em familia monoparental (por apenas um dos pais) em consequéncia
da separagio dos cdnjuges, pode se tornar mais vulnerével ao uso de maconha (MARTINS;
PILLON, 2007).

Outra variével tange a mudanca social, como mudanca de escola, grupo de amigos,
mudanca de bairro e a dificuldade de adaptacio no contexto escolar. Para Jinez, Souza e
Pillon (2009), tomando como base um estudo realizado em Guanajuato, no México, com o
aumento da escolaridade (anos de estudo) aumenta a probabilidade em até trés vezes mais
para o uso de drogas, pois, se por um lado hid a formagio educativa, por outro podem estar
se desvinculando dos familiares, associando-se a grupos de amigos, condi¢ées favoraveis
para o envolvimento com fatores de risco como experimentar drogas. Ainda para os autores,
ao identificar os fatores de risco, no presente estudo, a curiosidade foi o fator de risco mais
frequente manifestado pelos adolescentes para o primeiro uso de drogas (38%), o que
aumenta até dez vezes a probabilidade de uso. Outros motivos que também aumentam, em
até oito vezes, sio o enfrentamento de situacdes desagradiveis e conflitos familiares
presentes na vida cotidiana. Estudos realizados com adolescentes identificaram que a
curiosidade os motiva a experimentar novas sensa¢des de prazer como o uso de drogas que
proporcionam prazer passivo e imediato (JINEZ; SOUZA e PILLON, 2009).

Aproximacio com o trifico de drogas, contato com a criminalidade e exposigio a
violéncia também marcam a vulnerabilidade social. Segundo Ribeiro e Schweikert (2016), a
complexa rede do narcotrifico tecida na América do Sul e na América Central e
especificamente no Brasil, a partir de problemas sociais que englobam a desigualdade de
renda, a pobreza, a falta de oportunidades de educagio e emprego, a exploracdo infantil e a
auséncia de programas sociais que promovam a inclusio social, também ¢é agravada por
problemas econémicos, dependéncia externa e corrupgio.

Além disso, fatores como relagdes de trabalho, trabalho infantil e violéncia social
fomentam o consumo de substincias. Como aponta Cirino e Alberto (2009), para criangas e
adolescentes das classes populares, as necessidades de sobrevivéncia repercutirdo em sua
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adultizacdo precoce - o que significa assumirem mais cedo as responsabilidades por si
mesmos e pela prépria familia, com o ingresso no mercado de trabalho; deste modo, podem
ficar mais propensos a agio e influéncia de adultos que se aproximam, com a intencido de
explorar o seu trabalho, bem como de alicid-los para praticas ilicitas, como uso ou trifico de
drogas.

J4 no que diz respeito ao campo espiritual, foi observado que a depender da cultura
religiosa, a religido & que o jovem pertence e os reflexos da doutrinagio e pressio religiosa
podem vir a se tornar um fator de risco. De acordo com Sanchez e Nappo (2007), a afiliagdo
religiosa nio diferiu entre os usudrios de drogas, quer eles fossem catélicos, protestantes e
sem religido. Por outro lado, os indices de religiosidade e a frequéncia a igreja diferiram entre
os usuirios e os ndo-usudrios de drogas de forma significativa. Aqueles que pouco
frequentavam a igreja ou que, de alguma forma, nio praticavam a sua religido eram os mais
propensos a ser usudrios de 4lcool e de outras drogas. Ou seja, a religiosidade e a
espiritualidade vém sendo claramente identificadas como fatores protetores ao consumo de
drogas em diversos niveis, e nio como um fator de risco, como levantado (SANCHEZ;
NAPPO, 2007).

Além do exposto, foi verificado ainda no presente trabalho o aumento no uso de
substincias psicoativas durante a pandemia causada pelo novo Covid-19. Segundo o
Relatério do Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC, 2021), o
aumento do desemprego e a reducio de oportunidades causados pela pandemia também
podem afetar desproporcionalmente as camadas mais pobres, tornando-as mais vulnerdveis
ao uso e ao trifico e cultivo de drogas para obterem sustento, segundo a diretora-executiva
do UNODC, Ghada Waly, grupos vulnerdveis e marginalizados, jovens, mulheres e as
camadas mais pobres pagam o preco do problema das drogas no mundo (UNIAD, 2021).

De acordo com a UNIAD (Unidade de Pesquisa em Alcool e Drogas) (2021), durante
os meses de isolamento social observou-se um expressivo aumento no ntmero de
internacdes hospitalares decorrentes de drogas ilicitas. De acordo com dados do Ministério
da Sadde, os hospitais credenciados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) tiveram um
aumento de 549% em 2020 no atendimento de dependentes quimicos se compararmos a 2019.
Este aumento é preocupante pois, nos tltimos anos, nunca foi registrado tamanho
crescimento. Ainda segundo o autor durante a pandemia as pessoas se viram obrigadas a
ficar reclusas por longo periodo, tiveram medo de adoecer, perder emprego, ter sua renda
diminuida e morrer. Foram tantas as incertezas que muitas pessoas se desesperaram. Do
desespero ao mundo das drogas é um caminho ficil e rdpido (UNIAD, 2021).

Entretanto, esse ndo é um problema exclusivo do Brasil. Conforme Rojas-Jara (2020),
a quarentena, isolamento forcado e o consumo de drogas foi percebido em outros lugares do
mundo, como por exemplo, no Chile. O autor afirma que situa¢des de estresse causadas pelo
isolamento, confinamento, quarentena, medo de contdgio e até mesmo a morte, geram uma
série de sequelas psicolégicas que podem ser abordadas - para o bem ou para o mal - por meio
do uso de drogas, alcancando essa funcionalidade adaptativa diante de um contexto
angustiante.

Ao passo que os Estados Unidos enfrentam outra pandemia, além da Covid-19. O
pais registrou recorde de mortes por overdose, segundo dados divulgados neste més pelo
CDC (Centros de Controle e Prevencdo de Doengas, agéncia de pesquisa em satde ptblica
ligada ao Departamento de Satde), pelo menos 81,2 mil pessoas morreram por overdose
entre junho de 2019 e maio de 2020 (UNIAD, 2021).
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Contudo, observou-se que o uso de substincias psicoativas se apresenta como um
problema de satde pablica no Brasil e ao redor do mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou analisar quais sdo os principais fatores associados a
experimentacio, uso, abuso e dependéncia de substincias psicoativas na adolescéncia.

Para que fosse possivel atingir a compreensdo do tema foram definidos trés objetivos
especificos. O primeiro de identificar em quais faixas etdrias, género e condices
socioecondémicas hd maior recorréncia do uso de drogas na adolescéncia; o segundo, verificar
a recorréncia e prevaléncia do uso de drogas nesse estigio de desenvolvimento humano; e o
terceiro, de identificar quais sdo os principais fatores que influenciam a experimentacio, o
uso, abuso e dependéncia de substincias psicoativas nesta populacio.

O percurso metodolégico se deu a partir da busca em trés das principais bases de
dados indexadas, aplicando como critério de elegibilidade a leitura dos titulos, resumo e
leitura na integra de 36 artigos que foram considerados elegiveis para responder as questdes
referente aos objetivos da presente pesquisa. Com isso, pode-se verificar quais sdo os
principais fatores de risco e vulnerabilidades que podem levar os adolescentes a ter contato
com substincias psicoativas.

A metodologia da pesquisa abrangeu: Estudo transversal, anilise descritiva, anilise
qualitativa, exploratério-descritivo e com recorte transversal, estudo descritivo,
quantitativo e com dados secundirios, pesquisa qualitativo, pesquisa descritiva, estudo
analitico-amostra, quantitativo-qualitativo, entrevista, amostra, pesquisa de revisio de
literatura de abordagem qualitativa, estudo retrospectivo, quantitativa-transversal, revisdo
Integrativa, anélise histérica documental, revisio sistemdatica-quantitativa, transversal -
quantitativo, estudo analitico, exploratério e de cardter retrospectivo, entrevista
semiestruturada, estudo epidemiolégico e delineamento transversal descritivo e analitico.

Como resultado principal da anélise foi possivel observar que héd fatores
biopsicossocioespirituais que podem levar o adolescente a experimenta¢io, uso abuso e
dependéncia de substincias psicoativas.

No campo biolégico, foram encontrados como fatores: Nio ter alimentacio
adequada; privacdo de atividade fisica; fatores relacionados a cor da pele; ser portador de
doencga sexualmente transmissivel; questdes relacionadas ao género; gravidez precoce;
idade/mudancas de faixa etdria; Iniciagdo sexual; ter insénia; privagdo de lazer; mudancas
biolégicas e fisicas (crescimento, menstruagio, puberdade); Ganho/Perda de peso;
Problemas de satde (doengas); m4 qualidade de vida; auséncia da qualidade do sono; nio ter
seguranca; qualidade das relacdes sexuais; sexualidade; e vulnerabilidade na satide (auséncia
de recursos, falta de acesso, alimentacio, atividade fisica, sono).

J4 no campo psicoldgico fatores relacionados ao: Alcoolismo familiar; busca pelo
alivio de tensdo; bullying; problemas de satide mental (depressio, ansiedade, TDAH,
estresse, transtorno do humor); questdes emocionais (medo, soliddo, tensio, paixio);
violéncia doméstica; sofrer maus-tratos; vulnerabilidade (violéncia cotidiana, contexto
familiar, relages interpessoais).

No 4mbito social foi evidenciados: Aproximagio com o trifico de drogas;
caracteristicas sociodemogréficas; classificacdo socioecondémica; conflito familiar; com
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quem o adolescente mora; condi¢ées de moradia; contato com a criminalidade; dificuldade
de adaptagio no contexto escolar; exposi¢cdo a violéncia; ser morador da zona urbana;
mudanga social (mudanca de escola, grupo de amigos, mudanga de bairro); relagio pais-
filhos; qualidade das rela¢Ges parentais; qualidade da relagdo familiar; renda familiar mensal;
relacdes de trabalho / trabalho infantil; violéncia social; e vulnerabilidade social (recursos
financeiros, qualidade das relagdes, moradia, educagio, acesso a oportunidades).

Por fim, no que tange a espiritualidade foram classificadas as varidveis: Cultura
religiosa; religido a que pertence; e reflexos da doutrinagdo/pressio religiosa.

Como esmiucado no decorrer do trabalho e detalhado no capitulo discussdo, foram
observados quais s3o os principais fatores que podem levar um adolescente a experimentar,
usar, abusar e depender de substincias psicoativas, além das implica¢Ses psicolégicas e
sociais do problema; sendo o presente trabalho justificado pela necessidade de atuar de
maneira preventiva nas principais vulnerabilidades apresentadas por meio da revisio
bibliogréfica realizada, a fim de diminuir o crescente nimero de individuos que podem
desenvolver algum tipo de transtorno psicossocial devido ao uso de substincias psicoativas.

Isso porque, percebeu-se, em consonincia com os exemplos elencados na revisio da
literatura, que o contato de jovens com substincias psicoativas vem acontecendo cada vez
mais cedo, acarretando consequéncias biopsicossocioespiritual, carregando uma série de
riscos para a saide e sérias consequéncias para o futuro.

Outro agravante é decorrente do isolamento social causado pela nova Covid-19, isso
porque o consumo de substincias é considerado uma maneira de enfrentar o desconforto
emocional, as situagdes de estresse a ansiedade e o luto, ou seja, o uso de substincias se revela
como uma forma de seda¢do e anestesia frente ao sofrimento enfrentado. Além disso, a falta
de previsio de quando haverd uma normalizacio pés pandemia, agravam a piora da satde
mental, com isso, a experimentacio, o uso, abuso e dependéncia de substincias se apresenta
como uma vélvula de escape para tentar lidar com a explosdo de sentimentos desencadeados
pela pandemia.

Contudo, as consequéncias causadas pelo uso de substincias psicoativas podem ser
inimeras, a depender da quantidade, tipo e frequéncia do uso. Os efeitos e resultados das
substincias no corpo e cérebro de um adolescente também podem variar, a depender da
especificidade de cada substincia e o processamento do organismo de cada individuo.
Entretanto, considerando que o adolescente estd em uma fase de desenvolvimento, os efeitos
podem ser ainda mais prejudicais, acarretando consequéncias biopsicossocioespirituais.

Tendo em vista os dados apresentados verificou-se como limitagio do estudo a
utilizagdo de dados cientificos nacionais. Sugere-se a expansio da presente pesquisa a titulo
internacional para se ampliar a visio biopsicossocioespirituais em fatores que auxiliardo na
prevencio e na promogio da saide mental dessa populagio.
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