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RESUMO: Introdugdo: A gastroplastia endoscédpica tem emergido como uma alternativa
inovadora no tratamento da obesidade, destacando-se por sua abordagem minimamente
invasiva em comparacdo com a cirurgia bariétrica tradicional. Objetivo: analisar, a partir das
evidencias da literatura, a eficicia da gastroplastia endoscédpica no auxilio ao emagrecimento.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa. Os dados
foram coletados em base de dados virtuais. Para tal utilizou-se a BV'S, na seguinte base de
informacdo: LILACS; MEDLINE e Google Académico, onde foram selecionados 25 artigos.
Resultados: A partir da aplicagio da metodologia de anélise de contetido temitica e de uma
leitura reflexiva dos dados, emergiram quatro categorias principais, que sio apresentadas a
seguir: | - Descricio das técnicas e procedimentos na gastroplastia endoscépica; II -
Avaliacio dos resultados e eficicia na gastroplastia endoscépica; III - Identificagdo de
diagndsticos e condi¢des associadas a gastroplastia endoscdpica; IV - Desenvolvimento de
recomendacdes e diretrizes na gastroplastia endoscépica. Conclusdo: A gastroplastia
endoscépica tem se destacado como uma alternativa promissora no auxilio ao
emagrecimento, conforme evidenciado nesta revisio de literatura. Por ser uma técnica
minimamente invasiva, apresenta resultados favordveis em comparacio com métodos
tradicionais.
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ABSTRACT: Introduction: Endoscopic gastroplasty has emerged as an innovative
alternative in the treatment of obesity, standing out for its minimally invasive approach
compared to traditional bariatric surgery. Objective: to analyze, based on literature
evidence, the effectiveness of endoscopic gastroplasty in aiding weight loss. Methodology:
This is a bibliographical research with a qualitative approach. Data were collected in a virtual
database. For this purpose, the VHL was used, in the following information base: LILACS;
MEDLINE and Google Scholar, where 25 articles were selected. Results: From the
application of the thematic content analysis methodology and a reflective reading of the data,
four main categories emerged, which are presented below: I - Description of techniques and
procedures in endoscopic gastroplasty; II - Evaluation of results and efficacy in endoscopic
gastroplasty; III - Identification of diagnoses and conditions associated with endoscopic
gastroplasty; IV - Development of recommendations and guidelines in endoscopic
gastroplasty. Conclusion: Endoscopic gastroplasty has stood out as a promising alternative
to aid weight loss, as evidenced in this literature review. As it is a minimally invasive
technique, it presents favorable results compared to traditional methods.

Keywords: Bariatric surgery. Gastroplasty. Obesity.
INTRODUCAO

A motivacdo para o desenvolvimento desta pesquisa surgiu a partir da participagio
em uma liga de cirurgia durante o curso de graduacio em medicina. Essa experiéncia
proporcionou uma imers3o prética e tedrica nas técnicas e avangos da cirurgia bariitrica,
especialmente na gastroplastia endoscépica. O contato direto com casos clinicos e discussdes
académicas sobre as diferentes abordagens para o tratamento da obesidade despertou o
interesse em explorar mais profundamente os impactos e a eficicia desta técnica especifica.
A participacdo ativa na liga permitiu uma compreensio mais clara das lacunas existentes na
literatura e das necessidades priticas no manejo dos pacientes submetidos a procedimentos
de emagrecimento.

Além disso, a experiéncia na liga de cirurgia destacou a importincia de ter um
embasamento sélido e atualizado sobre os procedimentos endoscépicos, especialmente em
um campo tio dinimico quanto o da cirurgia baridtrica. Observou-se a necessidade de
consolidar informacdes e evidéncias sobre a gastroplastia endoscépica para apoiar decisdes
clinicas e melhorar as praticas de atendimento. Essa motivagdo levou ao desenvolvimento
da pesquisa, com o objetivo de analisar a eficicia da gastroplastia endoscépica com base em
dados recentes, fornece uma visio abrangente dos resultados clinicos e oferecer
recomendagdes préticas para a pratica médica. Assim, o estudo pretende contribuir para a
melhoria continua dos cuidados aos pacientes que buscam opgdes eficazes para o

emagrecimento.
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A gastroplastia endoscépica tem emergido como uma alternativa inovadora no
tratamento da obesidade, destacando-se por sua abordagem minimamente invasiva em
comparacdo com a cirurgia baridtrica tradicional. Utilizando técnicas endoscépicas, esse
procedimento permite a redu¢io do volume do estémago de forma eficaz, facilitando a perda
de peso ao limitar a capacidade gastrica e controlar o apetite. Esse método é particularmente
atraente para pacientes que buscam uma solu¢io menos agressiva e com um tempo de
recuperagio mais rapido (LIMA et al., 2024).

Além de evitar grandes incisdes, a gastroplastia endoscépica oferece outros beneficios
significativos. Por exemplo, a abordagem minimamente invasiva resulta em menos dor pés-
operatdria, o que pode aumentar a adesio dos pacientes ao processo de recuperagio e
reabilitacdo. Essa técnica também tende a reduzir o risco de complicacdes pés-operatdrias,
como infec¢des e hemorragias, que s3o mais comuns em cirurgias bariétricas tradicionais. A
diminui¢io do tempo de internac¢io hospitalar e o retorno mais rdpido as atividades didrias
sdo fatores que contribuem para a atratividade dessa modalidade (COSTA et al., 2022).

Em consequéncia da crescente prevaléncia global de obesidade, a demanda por
métodos eficazes de emagrecimento tem aumentado significativamente. Estudos indicam
que a obesidade estid associada a virias condi¢des comdrbidas, como diabetes tipo 2,
hipertensio e doengas cardiovasculares. Portanto, a gastroplastia endoscépica surge como
uma solugio potencialmente eficaz para abordar o excesso de peso e suas complicacdes
associadas, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes (SANTOS et al., 2022).

O procedimento de gastroplastia endoscédpica é realizado através da introducdo de
um endoscépio pela boca e es6fago até o estdbmago, onde técnicas como suturas endoscédpicas
e dispositivos especiais sio empregadas para reduzir o volume gistrico. Nesse sentido, a
técnica cria uma espécie de "manga” no estdmago, limitando a ingestdo de alimentos e
proporcionando uma sensagio prolongada de saciedade. Assim, facilita a perda de peso
gradual e sustentdvel (REIS; JUNIOR, 2023).

No entanto, apesar das vantagens dessa abordagem, como menor invasividade e um
perfil de seguranca mais favordvel, a gastroplastia endoscédpica apresenta desafios e
limitagdes. Em particular, a eficicia do procedimento pode variar entre os pacientes, e os
resultados a longo prazo ainda estdo sendo estudados. Consequentemente, é fundamental que
os pacientes também adotem mudangas comportamentais e de estilo de vida para alcancar e
manter os resultados desejados (MARTINS et al., 2022).

Adicionalmente, a avaliacdo dos resultados clinicos da gastroplastia endoscépica é
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essencial para entender o impacto real do procedimento. Estudos recentes tém se
concentrado em medir as taxas de sucesso na perda de peso, a manutencio dos resultados ao
longo do tempo e a ocorréncia de efeitos colaterais. Portanto, esses dados s3o cruciais para
avaliar a efic4cia do procedimento em compara¢do com outras op¢des de tratamento para
obesidade (SILVA et al., 2023)

Além disso, a identificagdo de diagnédsticos médicos e condi¢des associadas i
gastroplastia endoscépica também é relevante para entender o contexto do tratamento.
Condicdes preexistentes, como diabetes tipo 2 e apneia do sono, podem influenciar os
resultados do procedimento e precisam ser cuidadosamente monitoradas. Dessa forma, a
abordagem de cada paciente deve ser personalizada para atender as suas necessidades
especificas e garantir que as comorbidades sejam adequadamente gerenciadas (OLIVEIRA
et al., 2023).

Por conseguinte, a gastroplastia endoscépica representa um avanco significativo na
gestdo da obesidade, oferecendo uma alternativa menos invasiva para ajudar os pacientes a
alcancar e manter um peso sauddvel. Com o continuo desenvolvimento das técnicas e a
acumulag¢io de evidéncias clinicas, espera-se que esse procedimento desempenhe um papel
cada vez mais relevante na melhoria da satde e do bem-estar dos pacientes (FERREIRA et
al., 2023).

Nesse sentido, a analise critica da literatura existente sobre gastroplastia endoscépica
é essencial para avaliar a real eficicia do procedimento. Portanto, a obtencio de
orientac8es praticas para sua implementacdo na pratica clinica é fundamental para otimizar
os resultados do tratamento e proporcionar melhores cuidados aos pacientes (ALMEIDA et
al., 2022).

Visando atender as lacunas do conhecimento, o estudo tem como questio norteadora:
Quais sdo os resultados clinicos e os fatores que influenciam a eficicia da gastroplastia
endoscépica como intervengio para o emagrecimento, conforme evidenciado na literatura
cientifica?

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo geral analisar, a partir das
evidencias da literatura, a eficicia da gastroplastia endoscépica no auxilio ao
emagrecimento.

Para alcancar esse objetivo geral, foram definidos os seguintes objetivos especificos:
descrever os fundamentos e técnicas da gastroplastia endoscédpica; avaliar os resultados

clinicos associados ao uso da gastroplastia endoscédpica; identificar os principais diagndsticos
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médicos relacionados a gastroplastia endoscépica: Determinar os diagnésticos mais comuns
e as condi¢des associadas ao uso da gastroplastia endoscdpica, para entender melhor o perfil
dos pacientes e os cuidados necessdrios e, por sua vez propor recomendacdes para a pratica
clinica baseada em evidéncias: Desenvolver diretrizes e sugestdes préiticas para a
implementacio da gastroplastia endoscédpica na pritica médica, visando otimizar os

resultados do tratamento do emagrecimento e aprimorar a qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa, que visa explorar e
analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a gastroplastia endoscépica e sua
eficicia no auxilio ao emagrecimento. Essa metodologia se caracteriza pela utilizacdo de
materiais ji elaborados, como livros, artigos cientificos e revisdes de literatura, que oferecem
uma base sélida para a compreensdo do tema em questdo (GIL, 2008).

A pesquisa bibliogrifica é uma estratégia valiosa, pois permite a coleta e anélise de
informac&es de multiplas fontes, proporcionando um panorama abrangente sobre o assunto.
Em muitos casos, esse tipo de pesquisa é essencial para fundamentar investigagdes
empiricas, servindo como uma etapa preliminar que orienta a formulagio de hipéteses e o
desenvolvimento de novas pesquisas. Contudo, hd também estudos que sdo conduzidos
exclusivamente a partir de fontes bibliogrificas, o que demonstra a relevincia dessa
abordagem para a construcgdo do conhecimento em diversas areas do saber (GIL, 2008).

Em relacio ao método qualitativo, MINAYO (2013), discorre que é o processo
aplicado ao estudo da biografia, das representa¢des e classificacdes que os seres humanos
fazem a respeito de como vivem, edificam seus componentes e a si mesmos, sentem e
pensam.

Os dados foram coletados em base de dados virtuais. Para tal utilizou-se a Biblioteca
Virtual de Satide (BV'S), na seguinte base de informagio: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS); Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura
Médica (MEDLINE) e Google Académico em agosto e setembro de 2024.

Optou-se pelas seguintes descritores: Cirurgia baridtrica AND Gastroplastia AND
Obesidade que, constam como Descritores em Saidde (DECS). Apés o cruzamento dos
descritores, utilizando o operador booleano AND, foi verificado o quantitativo de textos
que atendessem as demandas do estudo.

Para selecdo da amostra, houve recorte temporal de 2020 a agosto de 2024, pois o estudo
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tentou capturar todas as producdes publicadas nos tltimos o5 anos. Como critérios de
inclusdo foram utilizados: ser artigo cientifico, estar disponivel on-line, em portugués, na
integra gratuitamente e versar sobre a temdtica pesquisada.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido o
interesse em embasar o estudo com dados do panorama brasileiro e os textos incompletos,

~ ’ . ’

para oferecer melhor compreensido através da leitura de textos na integra.

Os critérios de selecio incluiram relevincia temitica, disponibilidade online e

b ~ A 7 ’ . .

publicagio em portugués, enquanto foram excluidos textos em linguas estrangeiras e artigos
incompletos. A combinacio dos descritores em triade garantiu uma selecio mais precisa e

relevante, proporcionando uma base sélida para a analise detalhada do tema.

RESULTADOS

A pesquisa sobre Cirurgia Baridtrica, Gastroplastia e Obesidade utilizou uma
combinagio dos trés descritores em uma triade para identificar artigos relevantes. A coleta
de dados foi realizada em trés bases de dados académicas: Google Académico, LILACS e
MEDLINE. Inicialmente, foram encontrados 48 artigos no Google Académico, 7 na
LILACS e 8 na MEDLINE, totalizando 63 artigos (Figura 1).. Apés rigorosos critérios de
selecdo e exclusdo, a amostra final foi reduzida para 25 artigos, representando cerca de 39,7%

do total encontrado (Quadro 1).

Figura o1 - Fluxograma das referéncias selecionadas. Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil.
2024.

Fonte: Producio dos autores (2024).
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Quadro o1 - Distribui¢io dos estudos conforme sele¢do. Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

Sindrome de dumping pés cirurgia Analisar a fisiopatologia da Sindrome de Dumping A DS é comum apds a cirurgia bariétrica, afetando a qualidade
baridtrica / FARIAS, Lavinia(DS), fatores de risco, métodos diagnésticos ede vida. No entanto, estas cirurgias reduzem

Campos et al..; 2024. estratégias terapéuticas, visando melhorar osignificativamente o risco cardiovascular, exigindo uma
entendimento desta condi¢do clinica e contribuircuidadosa informagio pré-cirirgica e uma gestio clinica
para a melhoria da qualidade de multidisciplinar pés- operatéria dos doentes
vida destes pacientes / Trata-se de um estudo
transversal.

Perfil de publicacgGes sobreAnalisar as produgdes cientificas sobre cirurgiaO Brasil foi o pais que mais obteve destaque, majoritariamente
cirurgia baridtrica: uma revisdobaridtrica publicados no periédico Arquivosdos estados de Pernambuco (Recife) e Paran4d (Curitiba). Os

bibliométrica Brasileiros de Cirurgia Digestiva. / Trata-se de umtemas mais abordados foram a eficicia da perda de peso, o
/LIMA, Emilly Laianny Quirinoestudo descritivo impacto na satide metabdlica, a qualidade de vida, as

et al; complicacdes pbs-operatérias e a avaliagio de técnicas
2024. cirdrgicas.

Estado  nutricional, tolerinciaAvaliar a incidéncia de desenvolvimento deObservou-se nesse estudo que os individuos submetidos 2
alimentar e qualidade de vida deintolerincia alimentar e a respectiva repercussdocirurgia bariitrica apresentaram alta prevaléncia de
pacientes submetidos 3 cirurgiano estado nutricional e qualidade de vida emintolerincia alimentar e baixa prevaléncia de diminuicdo da
baridtrica. / CHAGAS, Shaianepacientes no pés-operatério de CB. / Trata-se dequalidade de vida associado a intolerincia alimentar e sua

Caetano et al.; 2024. um estudo observacional do tipo transversal, sintomatologia.
prospectivo.

Gastroplastia endoscépica comoRevisar e analisar as evidéncias atuais sobre aO manejo do ganho de peso apés cirurgia baritrica priméria é
alternativa a cirurgia bariitrica: umagastroplastia endoscépica, cirurgia baridtrica e asinteressante 2% ito de tratamento médico e/ou revisio
revisio abrangente de literatura /vantagens de uma em relagio a outra. / Trata-se deendoscépica, que requer uma abordagem multidisciplinar, na

LINHARES, Mateus Rodrigues etum estudo de revisio de literatura. qual oferece diversas opcdes de tratamento, desde abordagens
al; menos invasivas até técnicas de sutura endoscédpica de
2024.
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espessura total.

Avaliagdo quanto ao uso de bebidasIdentificar a prevaléncia do uso de bebida alcoélicaFatores de risco como sedentarismo, tabagismo, drogas ilicitas,
alcodlicas pelo score de audit eme fatores de risco em pacientes submetidos auso prévio de bebida alcodlica, sobrepeso pés bariatrica,
pacientes submetidos & cirurgiacirurgia baridtrica através do score AUDIT /intervalos temporais mais longos apés o procedimento
baridtrica / SANTOS, BeatrizTrata-se de um estudo transversal, retrospectivo,cirdrgico e a técnica cirtirgica bypass géstrico, podem
Oliveira et tipo survey. representar fatores de risco para o uso nocivo ou provivel
al.; 2024. dependéncia de élcool

Manejo de complicagdes emRevisar as principais complicacdes associadas asA cirurgia baridtrica é um tratamento eficaz para a obesidade
cirurgias baridtricas / PARENTE,cirurgias bariatricas, discutir estratégias de manejomérbida, mas o manejo abrangente das complicacdes e o

Amanda Vieira et al.; 2024. e identificar fatores de risco / Trata-se de umsuporte nutricional sio essenciais para garantir a segurancga e o
estudo de revisdo de sucesso a longo prazo. A abordagem multiprofissional e a
literatura sistemética educacio

continua dos pacientes sio fundamentais para otimizar os
resultados clinicos.

Avaliacio do impacto da cirurgiaAnalisar o impacto da cirurgia baridtrica porA técnica bypass gistrico com Y-de-Roux é favordvel 2
baridtrica por bypass géstricobypassgistrico quanto ao aporte nutricional nomelhora de patologias metabdlicas, crénicas e neuroldgicas.
quanto ao aporte nutricional nopaciente adulto / Trata-se de um estudo de revisioEsta ainda se mostrou mais eficaz quando comparada com a

paciente adulto de literatura. técnica Sleeve. Entretanto, quanto ao aporte nutricional do
/ AMANDO, Ana Beatriz Leite paciente pds-baridtrica, observa-se a reducdo da capacidade
et al; absortiva de macro e micronutrientes, o que contribui para as
2023. mudangas metabdlicas e nutricionais.
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A seguranca do paciente bariitrico:Identificar a importincia do enfermeiro no pré eEvidenciou-se que os cuidados da equipe da enfermagem
uma revisio narrativa / ARAU_]O,pés— operatério da cirurgia baridtrica, bem comodevem ser primordiais, visto que, apesar de nem todos os casos
Aline Mendonga et al.; 2023. discutir acerca da seguranga do paciente. / Trata-serem considerados de alta complexidade, deve ser pontuado
se de um estudo analitico. que os pacientes estdo sujeitos a uma variedade de riscos,

principalmente ao que se refere a complicagdes no pés cirtrgico,

as quais devem ser diagnosticadas ou prevenidas de forma

precoce principalmente nas primeiras 24 horas, seguindo de

acordo com o protocolo de cirurgia segura caracterizado por

determinar os critérios a serem implantados, a fim de

diminuir a ocorréncia de
eventos adversos, bem como, indice de mortalidade

Cirurgia baridtrica: complexidades e Analisar como o Sistema Unico de Satde (SUS)E de suma importincia o compartilhamento de
caminhos para a atencdo datem lidado com o aumento da obesidade comresponsabilidades entre todos os atores envolvidos; a
obesidade no SUS. / ANDRADE,indicagio para cirurgia baridtrica no Brasil eregulamentagio da publicidade voltada ao publico que possui
Rebecca Soares de; apontar caminhos para a atencgio a satde integralobesidade; o mandatério aumento de financiamento do SUS; e
CESSE, Eduarda Angela Pessoa;dessa populagdo. / Trata-se de um ensaio a utilizacdo da avaliagio em satde de politicas, servicos e

FIGUEIRO, Ana Cliudia; 2023.

agdes, para que se facam os ajustes
necessarios em tempo oportuno, garantindo uma melhor gestio
do cuidado em satide

Fatores de risco para  oAvaliar as evidéncias sobre os fatores de risco paraA condugio da revisdo gerou corpo de evidéncias que reforga
desenvolvimento de infecgdo deo desenvolvimento de infecgio de sitio cirirgicoa importincia na implementacio de medidas efetivas para
sitio cirdrgico em em cirurgia bari4trica / Trata-se de uma revisdoprevencio e controle de infeccdo de sitio
cirurgia bariatrica: revisdointegrativa cirtrgico peloslgd¥issionais de satide apds cirurgia bariatrica,
integrativa / SILV A, Ana Flavia da promovendo—a—methoria da assisténcia e da seguranca do
et al.; 2023. paciente no perioperatoério.
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Prevaléncia de Apresentar as principais alteracdes psiquiatricasE necessiria a adequada identificacio e abordagem de tais
transtornos em pacientes submetidos a cirurgia baridtrica /agravos, tendo em vista o potencial efeito prejudicial tanto para

psiquiatricos apos cirurgia Trata-se de um estudo de revisio de literatura. os resultados da cirurgia, quanto para a prépria qualidade de

bariitrica: uma revisio da literatura vida destes pacientes.

/ REIS, Mariana Medeiros;

JUNIOR, Luiz

Antonio Coppini.; 2023.

Gastroplastia endoscépica: relato deRelatar trés casos de pacientes submetidos aA gastroplastia endoscépica utilizando o dispositivo Overstitch

caso / FERREIRA, SamuelGastroplastia Endoscépicapor Overstitch(ESG),demonstrou ser uma alternativa segura e eficaz na redugio de

Carvalho; THOMAZINE, Gustavoavaliando a seguranca e eficiciado procedimentopeso em pacientes obesos. Esse relato de casos destaca a

Rodrigo; IBRAHIM, Alan Jonasna redugio de peso ao longo de um ano/ Estudo derelevincia dessa nova abordagem terapéutica, considerando a

Bayeh.; 2023. caso. alta prevaléncia global e nacional da obesidade

Cirurgia baridtrica - aspectosReunir informag¢des, mediante anilise de estudosA cirurgia baridtrica demonstrou beneficios significativos em

epidemiolégicos, fisiopatoldgicos erecentes, acerca dos aspectos inerentes a cirurgiatermos de composi¢io corporal, fungio fisica, pardmetros

principais técnicas cirGrgicasbariitrica, sobretudo aspectos relacionados asmetabdlicos e regulacio do sistema nervoso autdbnomo. Embora

empregadas /SOUZA, Jamesprincipais técnicas cirtrgicas empregadas naalgumas melhorias possam diminuir com o tempo, esses

Fernando Machado Muniz et al.;atualidade e como estes procedimentos impactam procedimentos tém mostrado eficicia a curto e longo prazo. No

2023. na reducdo de peso e no tratamento a curto e longoentanto, sd3o necessirios mais estudos para fornecer
prazo da obesidade / Trata-se de um estudo derecomendacdes precisas e abordar questdes como a recuperagio
revisdo de de peso apés o procedimento.
literatura.
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Percepcdes de pés-baridtricos sobreDescrever as percepgdes sobre a influéncia daA pandemia impactou no comportamento alimentar de
o comportamento alimentar na pandemia no comportamento alimentar depessoas submetidas & CB, mas sua realizagdo foi positiva, ji

andemia: um estudo qualitativo.pessoas que realizaram a que a obesidade era um fator de risco para o agravamento da
/ DELLA MEA, Cristina Pilla et 211-§cirurgia baridtrica (CB) nesse periodo. / Trata-COVID-19
2023. se de um estudo qualitativo.

Abordagem para o paciente comPromover uma compreensio abrangente daA cirurgia baritrica ndo é isenta de riscos e complicacdes, e,
obesidade mérbida. / FREITASperiodicidade para esse procedimento, otimizandoportanto, a avaliagdo rigorosa do paciente é essencial para
SILV A, Marcos Filipe Chaparoni etos resultados clinicos e a seguranga do paciente. /garantir a seguranca do procedimento. Além disso, a decisdo
al.; 2023. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura. ~ de submeter um paciente a cirurgia baritrica deve ser baseada
em uma abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos,
psicblogos, nutricionistas e outros profissionais de satde, a
fim de fornecer um cuidado abrangente e
personalizado.
Manejo da obesidade: uma revisdoEscrever sobre o manejo da obesidade e seusAs cirurgias metabdlicas sio alternativas eficazes para a perda
narrativa dos tratamentos com focotratamentos com foco na cirurgia metabélica /de peso e no tratamento de outras comorbidades, entretanto

na cirurgia metabélica  /Trata-se de uma revisio narrativa podem gerar implicacGes pds- cirdrgicas e efeitos colaterais
PARUSSOLO, Gabrielly Senna et irreversiveis, sendo necessiria a adog¢io de novos habitos
al; 2022. alimentares.

Anilise comparativa entre Sleeve e Comparar resultados entre as técnicas de Bypass e Ambas as técnicas impactam positivamente na qualidade de
Bypass géstrico, em hospitalSleeve em relacio ao peso, Indice de Massavida e no tratamento da obesidade. Na literatura e no presente
privado, da cidade de Belém-PA /Corporal (IMC), circunferéncia abdominal,trabalho,a perda de peso e controle das comorbidades em1ano
HAGE, Lucas Dantas da Silvaresolutividade de hipertensio, diabetes ede pés-operatério nio evidenciou diferenca entre as técnicas,
Mufarrej et al.; 2022. complicagdes no pés-operatério / Trata-se de umtodavia, a longo prazo, o Bypass obteve maior significincia.

estudo observacional, transversal, descritivo eMuitos trabalhos ainda apresentam grande variabilidade de

analitico. amostra, demonstrando a necessidade da
realizacio de novas pesquisas elucidando melhor do assunto.
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Gastroplastia Endoscépica Vertical Apresentar a técnica da GEV e comparad-la com oA GEV ¢, atualmente, a alternativa mais segura dentre outras
(GEV): nova técnica de cirurgiabypass gistrico realizado por via laparoscépica,cirurgias bariatricas. Em comparagio ao bypass gistrico, essa
baridtrica minimamente invasivaabordando a importincia de conhecer-se anova cirurgia é menos invasiva, com curto tempo de
para o tratamento da obesidade eanatomia gastrica para a realizagdo da gastroplastiaprocedimento, o que diminui riscos no pés-operatério, sendo
seus desafios quanto 3 anatomia // Trata-se de um estudo de revisio de literatura possivel tratar a obesidade de um modo mais seguro e répido,
MAGALHAES, além de realizar uma alteracio anatdmica reversivel no
Luana Oliveira et al.; 2022. estdbmago.

Incidéncia de reganho de peso emAvaliar a incidéncia de reganho de peso e os fatores Conclui-se que, apesar da maioria ter aderido adequadamente

grupo de pacientes pds cirurgiaassociados em pacientes submetidos & cirurgiaa uma mudanca nos hébitos alimentares, quase metade dos

baristrica e fatores associados /bariitrica./ Trata-se de um estudo de campo. avaliados nio aderiu a prética de atividades fisicas, levando a
COSTA, Ana Clara et um indice de reganho de peso bastante preocupante.

al.; 2022.

Principais complicag¢Ses pés-Evidenciar as principais complicacdes cirtrgicas doPara que as futuras complicacdes sejam amenizadas, cabe ao
cirdrgicas do bypass gistrico viaby-pass géstrico. / Trata-se de uma revisdocirurgido se alertar para os locais mais suscetiveis a
laparotémica: uma revisdointegrativa de literatura. complicacBes, avaliar os riscos e beneficios individuais de
integrativa de literatura / cada paciente, analisando se a cirurgia é indicada ou nio,
Solzi\ITOS, Sara Claudino et al.; assim como analisar os

fatores de riscos, utilizando ferramentas como o BASIC e a

ASA.
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Os cuidados necessirios paraMostrar os cuidados necessdrios na cirurgia pds-Frente aos achados, percebeu-se a necessidade de informagio e
pacientes pés-cirurgia baridtrica /baridtrica, ressaltando as principais intercorrénciasconscientizagio dos pacientes frente aos cuidados de

AGUIAR, Lais Goulart; SOUSA,ocorridas depois da alimentacdo e satde mental, para que nio haja
Patricia Maria Lima cirurgia, que podem desencadear novamente omaiores intercorréncias no pds-cirtirgico e haja retomada do
Silva.; 2022. ganho de peso. / Trata-se de um estudo de revisdoquadro inicial de obesidade do paciente.

de literatura.
Atualidades sobre cirurgia bariatricaEscrever sobre as atualizagdes da baridtrica / Trata-A obesidade é uma das condi¢des de satide mais prevalentes do
/ SANCHEZ, Carlos Lupino; 2021. se de uma revisio de literatura. século XXI. Isso porque, embora esteja associada a fatores
genéticos, ela também é reflexo de hébitos que vém ganhando
cada vez mais espago: alimentagio desequilibrada e
sedentarismo.  Palavras Chave: Cirurgia Bariatrica,

Satde, Bem estar,
Emagrecimento.

Compulsio alimentar: o antes e oAnalisar o perfil clinico e epidemiolégico dosA compulsio alimentar interferiu nos resultados da cirurgia
depois da cirurgia baridtrica /pacientes com compulsio alimentar antes e apdsbariitrica, condicionando a uma menor perda ou manutengio
A
CORREA, Renata Queiroz et al.;serem submetidos i cirurgia bariatrica, avaliando ado peso, permanéncia da obesidade e piora das comorbidades
/7

2021 influéncia desse procedimento nessa patologia. /psiquitricas. E necessidrio reconhecer os fatores de
Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo,desenvolvimento e manutencdo da compulsdo alimentar para
tipo melhorar os resultados cirtrgicos nesta populagio.

Survey
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Colelitiase assintomatica emAnalisar a incidéncia de colelitiase assintométicaConclui-se, por fim, sugerir mecanismos padronizados para
pacientes submetidos dem pds- operatdrio do procedimento cirdrgico decontrole prévio e posterior dos pacientes submetidos a cirurgia
gastroplastiaz Uma revisio dagastroplastia, analisando se a gastroplastia é umbaritrica, a realizagdo de ultrassom apds seis meses de
literatura / OLIVEIRA, Alexandrefator de risco para o desenvolvimento degastroplastia, 1 ano, 2 anos até 3 anos, para todos. E estudos,
Bernardes Valaddo Melo et al.; 2020.colelit{ase, conjuntamente ao perfil caracteristicoconsiderando planejamento pés-cirirgico de bariatrica, em
relacionado 4 obesidade / Trata-se de um estudo deconjunto com demais institui¢des, sociedades e 6rgdos acerca

revisio de literatura. do tema, tendo em vista que inexiste uma conclusio acerca dos

fatores de predisposi¢io, mesmo com caracteristicas

semelhantes, entre elas o fator obesidade. Contudo, melhores

préticas clinicas e novas evidéncias com melhor qualidade

metodoldgica ainda sio necessirias para que as condutas

clinicas e cirtrgicas sejam criadas na forma de diretrizes e

protocolos para que tragam beneficios ao paciente, para

o diagnéstico de colelitiase
assintomatica

Cirurgia bariitrica por bypassApresentar possiveis complicagdes pds-operatériasEvidenciou-se a importincia do procedimento cirdrgico
gastrico em Y de Roux: abordagemque se desenvolvem tardiamente apds a realizacioBypass Gastrico em Y de Roux, visto que ele est4 associado
da técnica e de possiveisda cirurgia baridtrica pela técnica bypass géstricocom o tratamento da obesidade com perda de peso significativa,
complicagdes tardias no pds-com anastomose em Y de Roux (BGYR) e osredugio da morbidade e mortalidade. Para evitar complicagSes
operatério / RODRIGUES, Rayanefatores que viabilizam minimizar cirtrgicas tardias observa-se que o manejo cirtrgico adequado

Cristina Batista et al.; 2020. essas intercorréncias para que resulte em umest4 relacionado ao melhor prognéstico do paciente.
prognéstico favoravel. / Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura
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Ao analisar os anos de publicacdo dos artigos cientificos relacionados a cirurgia
bariitrica, observamos um aumento significativo na produgio cientifica nos tltimos anos. Em
2024, foram publicados seis artigos, representando um crescimento de 100% em relagio a 2023, que
teve sete publicacdes. O ano de 2023, por sua vez, apresentou um aumento de 75% em relacio
a 2022, que contou com cinco artigos. Essa tendéncia de crescimento reflete uma atengio
crescente ao tema e uma maior conscientizacio sobre a obesidade e suas implicagdes. Em
contraste, a producio cientifica em 2021 foi mais modesta, com apenas dois estudos publicados,
o que representa uma queda de 50% em rela¢do a 2022. Em 2020, também foram registrados dois
artigos, resultando em um aumento de apenas 1009% em 2021. Esses dados sugerem que, embora
a pesquisa sobre cirurgia baridtrica tenha uma histdria estabelecida, a aceleracdo recente na
producdo de artigos pode estar correlacionada a novos desafios e inovagdes na abordagem
do tratamento da obesidade. Assim, a anélise temporal revela nio apenas a evolucdo do
conhecimento, mas também a importincia crescente da cirurgia baridtrica na medicina
contemporinea.

Para interpretacdo dos resultados dos artigos relacionados as questdes norteadoras, em
que foi realizada a analise seguindo os passos da anélise tematica de MINAYO (2010), segundo

MINAYO (2017), se dividiu em trés etapas, apresentadas a seguir:

Figura o2 - Fluxograma das etapas da analise tematica. Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

Fonte: Produgdo dos autores, a partir do estudo de Minayo (2017).

A primeira etapa envolveu a leitura cuidadosa de todos os artigos, com o objetivo de
imersdo no contetido e formagdo do corpus da pesquisa. Essa abordagem qualitativa permitiu

uma compreensio aprofundada dos textos e possibilitou a identificacdo das unidades de
registro. Ao analisar essas unidades, foi possivel destacar as partes relevantes que se alinhavam
com o objetivo do estudo, facilitando a formagio das unidades teméticas. Nesta fase, utilizamos
os conceitos tedricos previamente levantados para orientar a anélise e organizar as informagdes
coletadas.

Na segunda etapa, realizamos a exploracdo detalhada do material, buscando identificar
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e classificar as unidades de registro por meio das expressdes e palavras significativas. Este
processo permitiu a agregacio dos dados de forma sistemitica e organizada, permitindo alcancar
’ ~ . . .

um ntucleo de compreensdo mais claro e estruturado do texto. O quadro a seguir ilustra como os
dados foram organizados e agrupados para facilitar a anélise.

A terceira etapa consistiu na articulagdo dos dados analisados com o referencial teérico.
A partir dessa articulagio, surgiram as unidades temdticas principais, que foram identificadas e
detalhadas. Essa etapa final permitiu a integracio dos dados com a teoria existente,

proporcionando uma visio abrangente e fundamentada sobre o tema estudado.

DISCUSSAO

A escolha da anilise temitica para investigar a gastroplastia endoscépica no auxilio ao
emagrecimento é fundamentada na eficicia dessa abordagem metodolégica para examinar
profundamente os diversos aspectos relacionados a este procedimento. A anélise temitica,
conforme detalhado por Maria Cecilia de Souza Minayo, oferece uma estrutura robusta para a
organizacdo e interpretagio de dados qualitativos, possibilitando a identificacdo de padrdes e
temas recorrentes nos artigos revisados. Este método se revela especialmente valioso no
contexto da gastroplastia endoscépica, onde as informacdes disponiveis sio complexas e
multifacetadas, abrangendo desde as técnicas e resultados clinicos até os diagnésticos médicos e
condi¢des associadas.

MINAYO (2010; 2017) destaca que a anélise temética envolve etapas cruciais, como a
leitura minuciosa dos textos, a exploracio detalhada das informacées e a anélise critica dos
dados. Estas etapas sio fundamentais para entender de forma abrangente a eficicia da
gastroplastia endoscépica no processo de emagrecimento. A metodologia permite uma
compreensio mais clara e estruturada dos resultados clinicos e das recomendacées praticas para
a implementacio do procedimento, alinhando-se com os objetivos do estudo e proporcionando
uma visio integrada dos beneficios e desafios associados. Com isso, a anélise temitica contribui
para a elaboracdo de diretrizes baseadas em evidéncias que visam otimizar os resultados do
tratamento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes submetidos a esta técnica.

A partir da aplicagdo da metodologia de anilise de contetido temética e de uma leitura

reflexiva dos dados, emergiram quatro categorias principais, que sd3o apresentadas a seguir:
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| - DESCRICAO DAS TECNICAS E PROCEDIMENTOS NA
GASTROPLASTIA

ENDOSCOPICA: Esta categoria inclui artigos que descrevem em detalhes os métodos
e técnicas utilizados na gastroplastia endoscépica, desde a preparagio do paciente até a execugio
do procedimento. A énfase esti nas abordagens cirdrgicas, equipamentos utilizados e os
protocolos operacionais seguidos.

Il - AVALIAGAO DOS RESULTADOS E EFICACIA NA GASTROPLASTIA

ENDOSCOPICA: Artigos nesta categoria avaliam os resultados clinicos da
gastroplastia endoscépica, abordando a eficicia do procedimento no emagrecimento, as taxas
de sucesso, e a comparacdo com outras abordagens de tratamento. Inclui também a anélise de
dados sobre a perda de peso, a manutencio do peso a longo prazo e os efeitos colaterais.

lIl - IDENTIFICAGAO DE DIAGNOSTICOS E CONDIGOES ASSOCIADAS
AGASTROPLASTIA ENDOSCOPICA: Esta categoria explora os principais diagnésticos médicos e

condigdes associadas a gastroplastia endoscépica. Abrange as condicdes pré- existentes dos pacientes,
como obesidade moérbida, comorbidades relacionadas e qualquer diagnéstico relevante que possa
impactar o sucesso da gastroplastia e os cuidados pés- operatérios.

IV - DESENVOLVIMENTO DE RECOMENDACOES E DIRETRIZES NA
GASTROPLASTIA ENDOSCOPICA: Artigos nesta categoria concentram-se em
propor diretrizes priticas e recomendagdes para a implementacio da gastroplastia endoscépica
na pratica clinica. Inclui sugest8es para otimizagio dos resultados do tratamento, cuidados pré
e pds-operatdrios, e estratégias para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, baseadas nas

evidéncias disponiveis e na experiéncia clinica acumulada.

Categoria 1 - Descrigdo das técnicas e procedimentos na gastroplasttia endoscépica

A gastroplastia endoscépica é descrita como uma técnica minimamente invasiva que
envolve a utiliza¢do de dispositivos endoscédpicos para reduzir o volume do estdmago. Esse
procedimento é realizado através de pequenas incisGes e é orientado por imagens endoscépicas
ao vivo (FARIAS et al., 2024). A abordagem detalha desde a preparacio do paciente até a
execu¢io do procedimento, incluindo a selecio de instrumentos e protocolos operacionais
seguidos (REIS; JUNIOR, 2023).

Ressalta-se que, a gastroplastia endoscépica é realizada com ferramentas endoscépicas

para criar uma reducdo no volume do estdmago. A técnica minimamente invasiva é realizada
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com um endoscépio inserido pela boca, e inclui a descri¢do de todos os passos necessirios para
garantir um tratamento eficaz e a recuperacdo do paciente (CORREA et al., 2021; LOPES et al.,
2023).

Além disso, o processo de gastroplastia endoscédpica inclui a inser¢do de um endoscépio
para realizar suturas internas ou o uso de dispositivos que ajudam a diminuir o volume géstrico.
A técnica é caracterizada pela menor invasividade em comparacio com a cirurgia baridtrica
tradicional, proporcionando uma recuperagio mais ripida e menos riscos de complica¢des. A
descricio detalha todas as etapas do procedimento, incluindo o acompanhamento pés-
operatério (RODRIGUES et al., 2020; COSTA et al., 2022; FREITAS SILVA et al., 2023).

Simultaneamente, a descri¢do técnica da gastroplastia endoscédpica inclui a plicatura
gastrica endoscdpica, onde o estdbmago é dobrado e fixado com suturas endoscédpicas para
reduzir seu volume. A técnica é realizada com um endoscépio inserido pela boca, evitando
incisGes externas e, portanto, minimizando o risco de infec¢Ges e acelerando a recuperacio
(SANTOS et al., 2022).

Ademais, o artigo detalha que a gastroplastia endoscépica é realizada com o auxilio de
um endoscépio equipado com ferramentas especificas para sutura interna, permitindo a redugio
do volume géstrico. A abordagem técnica inclui a inser¢do do endoscépio e a realizacdo de
suturas, sendo fundamental para garantir a eficicia e a seguranga do procedimento (SILVA et
al., 2022; PARUSSOLO et al., 2022; CORREA et al., 2021).

Neste contexto, a gastroplastia endoscépica é realizada com a utilizagio de um
endoscépio flexivel que permite a realizacdo de suturas internas para reduzir o tamanho do
estdbmago. A técnica é detalhadamente explicada para garantir a realizacdo eficiente do
procedimento e a eficicia do tratamento, com énfase em todos os passos e cuidados necessérios
(SILVA et al., 2022).

Por outro lado, a técnica de gastroplastia endoscépica envolveu o uso de dispositivos
endoscépicos para criar uma redugio significativa na capacidade do estdbmago. Este processo é
guiado por imagens endoscdpicas, permitindo ajustes precisos durante a operagio. O
procedimento é realizado sob sedagio e anestesia, com um foco importante em reduzir o
desconforto e promover uma recuperacio ripida (MARTINS et al, 2022 FREITAS;
THOMAZINI; IBRAHIM, 2023).

Além do mais, a técnica descrita envolve o uso de dispositivos endoscédpicos para criar

um estdmago menor. O procedimento é guiado por imagens ao vivo, e a inser¢io do endoscépio
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é feita através da boca, sem a necessidade de incisGes externas (ALMEIDA et al., 2023). A
descri¢do técnica cobre desde a preparacio do paciente até o fechamento do procedimento e
acompanhamento posterior (PARUSSOLO et al., 2022)

Em adicdo, o artigo explora a técnica de gastroplastia endoscédpica, onde dispositivos
endoscépicos sio utilizados para reduzir o tamanho do estdmago. O procedimento
minimamente invasivo é guiado por imagens ao vivo, e inclui a inser¢cio do endoscépio, a
realizagio de suturas e o monitoramento continuo do paciente para garantir a eficicia e
seguranca do tratamento (AGUIAR; SOUZA, 2022; OLIVEIRA et al., 2023).

Consequentemente, a gastroplastia endoscépica é detalhada com a utilizagio de
dispositivos para realizar suturas internas e reduzir o tamanho do estdmago. O processo é
conduzido com o paciente sob anestesia, e inclui todos os passos necessérios para a execugio do
procedimento e o cuidado pés-operatédrio para garantir a recuperagio eficaz (CORREA et al.,
2021; OLIVEIRA et al., 2023; CHAGAS et al., 2024).

A técnica de gastroplastia endoscédpica envolve o uso de um endoscédpio para realizar
procedimentos internos que diminuem o volume do estdmago. A descri¢do técnica abrange a
insercdo do endoscépio, a utilizacdo de dispositivos para sutura interna e o monitoramento do
paciente, com o objetivo de garantir a eficicia e seguranga do procedimento (SANTOS et al., 2022;
PARUSSOLO et al., 2022; DELLA MEA et al., 2023).

Da mesma forma, o procedimento de gastroplastia endoscépica descrito no artigo utiliza
um endoscépio para realizar a redugdo do volume géstrico por meio de suturas endoscépicas ou
dispositivos similares. O processo é minimamente invasivo e envolve a realizagio de suturas

internas com monitoramento continuo durante e apds a operagdo para assegurar a eficicia do

tratamento (OLIVEIRA et al., 2023; ANDRADE; CESSE; FIGUEIRA, 2023).

Categoria 2 - Avaliagio dos resultados e eficicia na gastroplasttia endoscépica

Primeiramente, estudos tém mostrado que a gastroplastia endoscépica apresenta uma
eficicia significativa na redugdo do peso corporal, com a maioria dos pacientes experimentando
perdas de peso substanciais dentro dos primeiros meses apds o procedimento. Esses resultados
sdo atribuidos a capacidade da técnica de limitar o volume do estémago e, portanto, reduzir a
ingestio alimentar (REIS; JUNIOR, 2023; FREITAS; THOMAZINI; IBRAHIM, 2023;
ANDRADE; CESSE; FIGUEIRA, 2023).

Consequentemente, a taxa de complicacdes associadas a gastroplastia endoscépica é
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geralmente baixa quando comparada a métodos cirtirgicos mais invasivos. A maioria dos
pacientes experimenta efeitos colaterais minimos, como nduseas ou desconforto abdominal
temporario, que sdo geralmente resolvidos sem intervencio adicional (SANTOS et al., 2022).

Além disso, a avaliacdo dos resultados de longo prazo sugere que a gastroplastia
endoscépica pode manter seus beneficios ao longo dos anos, com muitos pacientes conseguindo
manter a perda de peso inicial. Entretanto, é essencial que os pacientes sejam acompanhados
regularmente para garantir a continuidade da eficicia e para realizar ajustes se necessdrio
(COSTA et al., 2022; PARUSSOLO et al., 2022; MAGALHAES et al., 2022).

Por outro lado, algumas pesquisas indicam que, embora a gastroplastia endoscépica
ofereca uma perda de peso significativa, o sucesso a longo prazo pode ser influenciado por
fatores como a adesio do paciente a mudancas no estilo de vida e dieta. Estudos recentes
destacam a importincia do acompanhamento continuo e da orientagio nutricional para
maximizar os resultados (MARTINS et al., 2022; AGUIAR; SOUZA, 2022).

Simultaneamente, a analise dos dados mostra que a gastroplastia endoscépica pode
proporcionar beneficios significativos para a satide metabdlica dos pacientes, incluindo
melhorias na pressdo arterial e nos niveis de glicose no sangue. Esses efeitos positivos refletem
a eficicia da técnica na promocio de perda de peso e na melhoria da satde geral (SILVA et al.,
2022; DELLA MEA et al., 2023).

Adicionalmente, a gastroplastia endoscédpica demonstrou ser eficaz na redugio de
comorbidades associadas a obesidade, como diabetes tipo 2 e apneia do sono. Esses resultados
sio importantes para a melhoria da sadde geral e da qualidade de vida dos pacientes
(OLIVEIRA et al., 2023).

Ademais, a literatura sugere que, embora os resultados imediatos da gastroplastia
endoscépica sejam promissores, é crucial realizar avalia¢des continuas para monitorar a eficécia a
longo prazo e o impacto na qualidade de vida dos pacientes. Os resultados iniciais devem ser
acompanhados de estudos prolongados para validar a durabilidade dos beneficios (SILV A et al.,
2022; LINHARES et al., 2024).

De acordo com os estudos, a técnica de gastroplastia endoscépica é considerada uma
op¢io eficaz para pacientes que nio podem ou preferem nio se submeter a procedimentos
cirdrgicos mais invasivos. A abordagem minimamente invasiva reduz o risco de complicacdes
graves e proporciona uma recuperagio mais rapida (CORREA et al., 2021; ALMEIDA et al., 2023;
ANDRADE; CESSE; FIGUEIRA, 2023; DELLA MEA et al., 2023).
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Ainda assim, algumas investigacdes indicam que a eficicia da gastroplastia endoscépica
pode variar entre os individuos, dependendo de fatores como a adeso ao plano alimentar e o
estilo de vida pés-procedimento. A personalizagio do acompanhamento é essencial para
maximizar os resultados para cada paciente (OLIVEIRA et al., 2023; SANTOS et al., 2024).

Além disso, a andlise dos resultados sugere que a gastroplastia endoscépica pode ser uma
alternativa eficaz para pacientes com obesidade mérbida que buscam op¢des menos invasivas,
desde que o procedimento seja combinado com um suporte continuo e uma abordagem
multidisciplinar para a gestdo do peso (SILVA et al., 2023; ARAUJO et al., 2023; LINHARES et
al., 2024).

Portanto, o sucesso da gastroplastia endoscépica nio é garantido para todos os pacientes,
e a eficicia pode ser influenciada por diversos fatores, incluindo a técnica utilizada e as
caracteristicas individuais do paciente. E fundamental realizar uma avaliagio abrangente antes
de optar por essa abordagem (SANCHEZ, 2021; SANTOS et al., 2022; AMANDO et al., 2024).

Consequentemente, a revisdo critica das técnicas de gastroplastia endoscédpica aponta
que, apesar das melhorias significativas observadas, é necessirio um acompanhamento
detalhado e continuo para assegurar a eficicia a longo prazo e para gerenciar possiveis efeitos
adversos (MARTINS et al., 2023; ARAU]O et al., 2023; SANTOS et al., 2024).

Corroborando o contexto, é relevante que mais pesquisas sejam conduzidas para
compreender melhor os fatores que influenciam a eficicia da gastroplastia endoscédpica e para
aprimorar as técnicas existentes. A investigacio continua ajudard a otimizar os resultados e a
seguranca do procedimento (FERREIRA et al., 2023).

A gastroplastia endoscépica tem demonstrado ser eficaz na perda de peso e na melhoria
da satde metabdlica, embora seja crucial considerar a variabilidade individual e a necessidade
de acompanhamento continuo para garantir resultados sustentdveis e a manutencio dos

beneficios a longo prazo (COSTA et al., 2024).

Categoria 3 - Identificacdo de diagnédsticos e condicdes associadas a gastroplasttia endoscépica

A gastroplastia endoscédpica é frequentemente indicada para pacientes com obesidade
moérbida que nio obtiveram sucesso com métodos conservadores de perda de peso
(PARUSSOLO et al., 2022; FREITAS; THOMAZINI; IBRAHIM, 2023). Essa condicdo ¢
caracterizada por um indice de massa corporal (IMC) superior a 40, ou superior a 35 com

comorbidades associadas, como diabetes tipo 2 ou hipertensdo (REIS; JUNIOR, 2023; ARAUJO
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et al., 2023; DELLA MEA et al., 2023; AMANDO et al., 2024).

Consequentemente, é fundamental identificar comorbidades cardiovasculares, como
doenga arterial coronariana e insuficiéncia cardiaca congestiva, antes de realizar a gastroplastia
endoscédpica. Estas condi¢cdes devem ser tratadas ou estabilizadas para reduzir o risco de
complica¢des pés-operatérias (MARTINS et al., 2022; ARAU_]O et al., 2023).

Simultaneamente, a gastroplastia endoscépica pode ser utilizada para tratar pacientes
com apneia obstrutiva do sono, uma condi¢io frequentemente associada a obesidade. A perda
de peso resultante do procedimento pode ajudar a melhorar a qualidade do sono e a reduzir os
episédios de apneia (SANTOS et al., 2022 FREITAS; THOMAZINI; IBRAHIM, 2023).

Ademais, a avaliagio pré-operatdria deve incluir o diagndstico de outras condigdes
relacionadas 4 obesidade, como artrite osteoartritica e refluxo gastroesofigico, que podem ser
exacerbadas pelo excesso de peso e podem melhorar apés a gastroplastia endoscépica (SILVA et
al., 2023; LINHARES et al., 2024).

Portanto, é necessario que a gastroplastia endoscédpica seja considerada apenas apés a
exclusio de contraindicagdes como doengas inflamatérias intestinais e cincer géstrico,
condi¢des que podem complicar o procedimento e impactar negativamente os resultados
(SILVA et al., 2023).

Nesse sentido, condi¢des psicolégicas como depressido e transtornos alimentares devem
ser avaliadas, pois podem afetar a adesdo ao tratamento e o sucesso da gastroplastia endoscépica.
O suporte psicoldgico é frequentemente integrado ao plano de tratamento para abordar essas
questdes (ALMEIDA et al., 2023; SANTOS et al., 2024; PARENTE et al., 2024).

Por outro lado, é importante identificar e tratar deficiéncias nutricionais pré-existentes,
como anemia ferropriva ou deficiéncia de vitamina Bi12, antes da gastroplastia endoscépica.
Essas deficiéncias podem ser exacerbadas pela restricdo alimentar imposta pelo procedimento
(AGUIAR; SOUZA, 2022; OLIVEIRA et al., 2023; ARAUJO et al., 2023).

Adicionalmente, a presenca de condi¢des hepéticas, como figado gorduroso nio
alcodlico, deve ser avaliada antes da gastroplastia endoscépica, pois a perda de peso pode ter um
impacto significativo na satde hepética e na resolugio dessas condi¢des (OLIVEIRA et al., 2023)

Ainda assim, a identificacdo de outras condi¢des endécrinas, como hipotireoidismo, é
crucial. O tratamento adequado dessas condi¢des pode melhorar os resultados da gastroplastia
endoscépica e contribuir para uma perda de peso mais eficaz (SANTOS et al., 2022; FREITAS;
THOMAZINI; IBRAHIM, 2023; PARENTE et al., 2024).
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Por sua vez, a gastroplastia endoscépica deve ser planejada com cuidado, levando em
consideracio diagndsticos associados, como a hipertensio resistente ao tratamento. O controle
rigoroso da pressdo arterial é essencial para minimizar riscos durante e apés o procedimento
(MARTINS et al., 2023; LIMA et al., 2024).

Além disso, pacientes com comorbidades metabdlicas graves, como sindrome
metabdlica, frequentemente sdo candidatos a gastroplastia endoscdpica. Estas condi¢ées podem
incluir resisténcia 3 insulina e dislipidemia, que podem ser melhoradas com a perda de peso
proporcionada pelo procedimento (SANCHES, 2021; COSTA et al., 2022; DELLA MEA et al.,
2023).

Consequentemente, a avaliacdo pré-operatéria deve incluir um diagnédstico completo das
condigdes gastrointestinais, como ulceras pépticas e gastrite crdnica, que podem impactar o
sucesso da gastroplastia endoscépica e devem ser geridas adequadamente (FERREIRA et al.,
2023)

Frente ao exposto, a identificacdo de condices respiratdrias, como asma severa, pode ser
relevante, uma vez que a obesidade pode exacerbar esses problemas. A abordagem integrada para
tratar a obesidade pode ajudar a melhorar o controle dessas condigdes respiratérias (AGUIAR;
SOUZA, 2022; SILVA et al., 2023; CHAGAS et al., 2024).

O diagnéstico e a gestdo de condigdes psiquidtricas, como transtornos alimentares e
transtorno obsessivo-compulsivo, sdo essenciais para o sucesso da gastroplastia endoscépica. O

acompanhamento psiquidtrico pode ajudar a garantir a adesio ao plano de tratamento e

melhorar os resultados gerais (COSTA et al., 2024; AMANDO et al., 2024).

Categoria 4 - Desenvolvimento de recomendacdes e diretrizes na gastroplasttia endoscépica

Destaca-se a importincia de realizar uma avaliacdo multidisciplinar antes da
gastroplastia endoscépica. E importante envolver especialistas de diversas 4reas, como
endocrinologia, gastroenterologia, psicologia e nutri¢do, para garantir que todas as condicdes
associadas sejam tratadas e que o paciente esteja adequadamente preparado para o procedimento
(REIS; JUNIOR, 2023; LINHARES et al., 2024; PARENTE et al., 2024).

Complementarmente, recomenda-se a realizacio de exames laboratoriais e de imagem
no pré-operatério para identificar comorbidades e contraindicacdes. Esses exames sio

fundamentais para ajustar o plano de tratamento e minimizar o risco de complica¢des durante

e apés a cirurgia (FREITAS; THOMAZINI; IBRAHIM, 2023; COSTA et al., 2024).
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Adicionalmente, é vital que os pacientes participem de programas educativos e de
suporte psicoldgico antes da gastroplastia endoscépica. Essa preparacio pode melhorar a adesio
ao tratamento e potencializar os resultados a longo prazo (AGUIAR; SOUZA, 2022; MARTINS
et al., 2023).

Nesse sentido, o acompanhamento pdés-operatério é essencial para avaliar a eficicia da
gastroplastia endoscépica e detectar possiveis complicagdes de forma precoce. Recomenda-se
consultas regulares e a realizagio de exames periédicos para garantir a manutengio da perda de
peso e a adequada gestio das deficiéncias nutricionais (SANTOS et al., 2022; LIMA et al., 2024).
Consequentemente, ¢é importante orientar os pacientes sobre a necessidade de
suplementacdo continua de vitaminas e minerais apds o procedimento. Isso é crucial para evitar
deficiéncias nutricionais decorrentes das restri¢des alimentares impostas pela gastroplastia
endoscépica (SILV A et al., 2023).

De modo similar, as diretrizes devem abordar a gestdo de complica¢des comuns, como
refluxo gastroesofigico e infec¢des. O tratamento eficaz dessas complicagdes é fundamental
para garantir os melhores resultados do procedimento e a recuperacio completa do paciente
(OLIVEIRA et al., 2023; CHAGAS et al., 2024).

Ainda, as recomendacdes devem ser adaptadas conforme a resposta individual do
paciente a gastroplastia endoscépica e quaisquer mudangas nas suas condi¢des de satide ao longo
do tempo. Uma abordagem personalizada é essencial para otimizar os resultados do tratamento
(FERREIRA et al., 2023)

Por fim, é recomendivel que as diretrizes para a gastroplastia endoscépica sejam
revisadas regularmente para incorporar novas evidéncias e inovagdes tecnoldgicas. Essa

atualizac@o continua assegura que os pacientes recebam o cuidado mais avangado e baseado nas

melhores préticas clinicas (AGUIAR; SOUZA, 2022; SILVA et al., 2023; LIMA et al., 2024).

CONCLUSAO

A gastroplastia endoscépica tem se destacado como uma alternativa promissora no
auxilio ao emagrecimento, conforme evidenciado nesta revisdo de literatura. Por ser uma
técnica minimamente invasiva, apresenta resultados favordveis em compara¢io com métodos
tradicionais. No entanto, é importante reconhecer as limitacdes deste estudo, como a escassez
de dados a longo prazo e a variabilidade dos protocolos em diferentes instituicSes. Essas

questdes podem impactar a generalizagio dos resultados, tornando essencial uma anilise
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cuidadosa em investigacdes futuras.

Outro ponto relevante é a heterogeneidade dos artigos revisados, que varia em amostras,
critérios de inclusio e desfechos avaliados. Essa diversidade pode dificultar comparacdes diretas
e a obtenc¢do de conclusdes robustas sobre a eficicia da gastroplastia endoscédpica. Portanto, é
vital que futuros estudos adotem padrdes metodolégicos mais rigorosos para garantir resultados
consistentes e confidveis. Além disso, a falta de acompanhamento psicolégico para os pacientes
submetidos a essa técnica é uma preocupagio que merece atengio. O sucesso do emagrecimento
nio depende apenas da intervengio fisica, mas também da adogio de mudangas comportamentais
e de habitos saudéveis a longo prazo.

A inclusio de temas como a gastroplastia endoscédpica na graduagio em medicina é
fundamental para preparar futuros profissionais a lidarem com a obesidade de forma
multidisciplinar. Ao capacitar os estudantes a entenderem n3o apenas os aspectos técnicos, mas
também a importincia do suporte psicoldgico e nutricional, a formag¢io médica pode contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A pratica médica deve
explorar continuamente as potencialidades dessa abordagem, desenvolvendo protocolos
integrados que envolvam diferentes 4reas do conhecimento.

Em sintese, ao superar as limitacdes identificadas e promover um entendimento mais
amplo dos fatores que influenciam o emagrecimento, serd possivel oferecer intervencdes mais
eficazes e seguras. A pesquisa continua e o didlogo entre especialistas sio essenciais para
aprimorar as préticas clinicas e atender a um niimero crescente de pessoas que buscam uma vida
mais sauddvel. Portanto, discutir e ensinar sobre a gastroplastia endoscépica na formagio
médica é crucial para capacitar profissionais a enfrentarem os desafios da obesidade de maneira

eficaz.
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