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RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar a atuacdo da fisioterapia na prevengio dos
Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORTs) em trabalhadores da
inddstria, destacando sua importincia para a saide ocupacional, os DORTSs sdo doengas que
afetam o sistema musculoesquelético e estio frequentemente associadas a atividades laborais
caracterizadas por movimentos repetitivos, posturas inadequadas e sobrecarga fisica, condi¢des
comuns no ambiente industrial. O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica do
tipo revisdo integrativa da literatura. Foram utilizados os bancos de dado: Biblioteca Virtual em
Satde- BVS, Scientifc Eletronic Librare- Scielo, CAPES e PubMed. A pesquisa aborda as
estratégias utilizadas pelos fisioterapeutas, como a anélise ergonémica do ambiente de trabalho,
a implementacdo de programas de ginéstica laboral, o acompanhamento continuo e a educacio
preventiva dos trabalhadores. Além disso, é discutido o impacto da fisioterapia na reducdo de
lesGes, no aumento da produtividade e na melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores. Os
resultados com base nos sete principais artigos selecionados, apontaram que apesar dos
beneficios comprovados, a pratica fisioterapéutica enfrenta desafios como a resisténcia de
trabalhadores e empregadores, limitacdes financeiras e a falta de politicas publicas que
incentivem a satde ocupacional. Conclui-se que a fisioterapia desempenha um papel crucial na
prevencio dos DORTs, sendo essencial para a construgio de um ambiente de trabalho mais
saudavel, o que reflete positivamente tanto na satide dos trabalhadores quanto no desempenho
das empresas. A integragio da fisioterapia na rotina industrial é um investimento que visa a
promocdo de satide e 4 reducio de custos com afastamentos e tratamentos médicos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Prevencdo. DORTs. Satde ocupacional. Ginastica laboral e
ergonomia.
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ABSTRACT: This study aims to analyze the role of physiotherapy in preventing Work-
Related Musculoskeletal Disorders (WRMDs) in industrial workers, highlighting their
importance for occupational health. WMSDs are diseases that affect the musculoskeletal
system and are often associated with work activities characterized by repetitive movements,
inadequate postures and physical overload, common conditions in the industrial environment.
The present study is abibliographic research of the integrative literature review type. The
following databases were used: Virtual Health Liberary- BVS, Scientific Eletronic Librare-
Scielo, CAPES, PubMed. The research addresses the strategies used by physiotherapists, such
as ergonomic analysis of the work environment, implementation of workplace gymnastics
programs, continuous monitoring and preventive education of workers. In addition, the impact
of physiotherapy on reducing injuries, increasing productivity and improving the quality of life
of workers is discussed. Despite the proven benefits, physiotherapy practices face challenges
such as resistance from workers and employers, financial limitations and the lack of public
policies that encourage occupational health. It is concluded that physiotherapy plays a crucial
role in the prevention of WMSDs, being essential for the construction of a healthier work
environment, which reflects positively on both the health of workers and the performance of
companies. The integration of physiotherapy into the industrial routine is an investment that
aims to promote health and reduce costs with absences and medical treatments.

Keywords: Physiotherapy. Prevention. WMSDs. Occupational health. Workplace gymnastics.

ergonomics.

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo analizar el papel de la fisioterapia en la
prevencién de los Trastornos Musculoesqueléticos Relacionados con el Trabajo (TMSD) en
trabajadores industriales, destacando su importancia para la salud ocupacional, los DDMB son
enfermedades que afectan al sistema musculoesquelético y a menudo se asocian con actividades
laborales caracterizadas por movimientos repetitivos, posturas inadecuadas y sobrecarga fisica,
Condiciones comunes en el entorno industrial. El presente estudio es una investigacién
bibliogrifica del tipo revisién integradora de la literatura. Se utilizaron las siguientes bases de
datos: Biblioteca Virtual en Salud - BVS, Biblioteca Electrénica Scientifc - Scielo, CAPES y
PubMed. La investigacién aborda las estrategias utilizadas por los fisioterapeutas, como el
anélisis ergonémico del entorno laboral, la implementacién de programas de gimnasia en el
lugar de trabajo, el seguimiento continuo y la educacién preventiva de los trabajadores. Ademis,
se discute el impacto de la fisioterapia en la reduccién de lesiones, el aumento de la
productividad y la mejora de la calidad de vida de los trabajadores. Los resultados, basados en
los siete principales articulos seleccionados, sefialaron que, a pesar de los beneficios
comprobados, la prictica de la fisioterapia enfrenta desafios como la resistencia de trabajadores
y empleadores, las limitaciones financieras y la falta de politicas ptblicas que fomenten la salud
ocupacional. Se concluye que la fisioterapia juega un papel crucial en la prevencién de las
WMSD, siendo fundamental para la construccién de un ambiente laboral més saludable, lo que
se refleja positivamente tanto en la salud de los trabajadores como en el rendimiento de las
empresas. La integracién de la fisioterapia en la rutina industrial es una inversién destinada a
promover la salud y reducir costes con bajas laborales y tratamientos médico.

Palabras clave: Fisioterapia. Prevencién. WMSD. Salud ocupacional. Gimnasia y ergonomia
en el lugar de trabajo.
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INTRODUCAO

Desde os primérdios, existe uma preocupacio em adaptar ferramentas utilizadas pelo
homem com o seu ambiente de trabalho, atenuando sobre condi¢des anatdmicas e fisiolégicas,
durante a atividade laboral, o individuo esté sujeito a uma série de fatores que influenciam nas
suas condigdes fisicas, acarretando com doengas ou agravos que podem interferir nio apenas em
seu desempenho, mas na sua qualidade de vida (ALVES, 2019).

Assi sendo, os trabalhadores de industria estio sujeitos a esse tipo de condi¢do e de
doencgas que podem causar danos, indicativo para o nivel da qualidade laboral e de vida,
principalmente os trabalhadores lotados em inddstrias, devido aos esforcos fisicos feitos,
atividades repetidas, entre outros, que podem gerar impactos significativos nos resultados, o
que torna necessiria, a prevencio de lesdes e doencas ocupacionais, como os DORT’s
(ANTUNES, 2018).

As DORTS sio um grupo de doengas que acometem o sistema musculoesquelético
principalmente a regido lombar, cervical e membros superiores essas regides sio acometidas
devido a exigéncia excessiva dos musculos muitas vezes por trabalho repetitivo e velocidade
dos movimentos ao realizar a tarefa, esses distirbios podem levar o afastamento temporario na
empresa ou até mesmo a invalidez do acometido (SOUZA, 2023).

Acresce que diante de uma situacdo como esta, faz-se necessirio a aplicagio de
programas de reabilitacio e prevencio, nesse sentido a fisioterapia tem um papel de grande
importincia nio sé no tratamento, mas na prevencio dessas patologias, o profissional
fisioterapeuta atua com protocolos de prevengio e tratamento de acordo com as necessidades do
trabalhador buscando resultados positivos na qualidade de vida e bem estar dos trabalhadores
(SILVA, VIANA 2021).

Os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORTS) representam um
desafio significativo na indudstria, em decorréncia dos movimentos repetitivos, as posturas
inadequadas e os esforcos excessivos, que sdo fatores que podem comprometer tanto a satide
fisica dos trabalhadores quanto a sua produtividade e os custos das empresas, condicionando os
afastamentos continuos e os custos relacionados ao tratamento e a reabilitacdo.

No contexto, a fisioterapia preventiva surge como uma estratégia fundamental, ao atuar
diretamente na educagio postural, na implementacio de exercicios de fortalecimento e
alongamento e na ergonomia do ambiente de trabalho, no entanto, existem desafios
significativos, tais como, a subvalorizacdo de medidas preventivas pelas empresas, a resisténcia
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de trabalhadores em aderir a programas preventivos e a falta de politicas puablicas que
incentivem préticas sistematicas de prevencio (SOUZA; NOGUEIRA, 2018).

Por seu turno é fundamental a aderéncia da fisioterapia em prol da propagagio da sua
atuacio e da efetividade na prevengio de DORT s em trabalhadores da industria, garantindo a
adesdo dos colaboradores, o apoio das empresas e a integragio com outros profissionais da satide
e 4reas como a engenharia de seguranca e a medicina ocupacional. De qual forma o
fisioterapeuta pode contribuir com suas técnicas profissionais na prevenc¢io de DORT s e na
qualidade de vida dos trabalhadores de inddstrias?

A importincia de abordar essa temaitica é justificada pela necessidade de diminuir o
nimero dos novos casos de Dort’s ou de acidentes de trabalho no setor industrial,
compreendendo as estratégias fisioterapéuticas adotadas, e com evidéncias na eficicia em
amenizar os riscos relacionados ao contexto laboral.

Nessa dtica, a relevincia deste estudo reside na contribui¢io para o aprimoramento das
praticas de prevencdo, promovendo a satde e bem-estar dos trabalhadores industriais,
entretanto, a investigacdo minuciosa das abordagens fisioterapéuticas busca identificar praticas
eficazes, contextualizando-as nos desafios enfrentados pelos trabalhadores industriais.

Atenta-se que a anélise critica proporcionard compreensio aprofundada e perspectivas
para aprimoramentos, contribuindo para melhorias nas praticas de prevencio em ambientes
industriais. Essa pesquisa visa beneficiar a comunidade cientifica e impactar positivamente a

satde e bem-estar dos trabalhadores.

MATERIAIS E METODOS

O estudo é caracterizado como uma revisdo bibliogréifica integrativa, na qual foram
utilizados outros materiais com bases cientificas como sustentagio para o desenvolvimento
deste, aplicando os critérios que serdo discorridos a partir de entdo.

No entanto, os aspectos que foram explorados tendo como principais pontos
relacionados a importincia da fisioterapia em prol da prevencio de DORTs em trabalhadores
de inddstrias, podendo entio, ser compreendido como uma revisdo, devido ao uso das

publicacées que foram considerados e discutidos o estado do objeto pesquisado.
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Quadro 1 - Caracterizagio dos artigos selecionados

Fase Selecdo Descrigio

Nimero total de artigos
registrados em base de
dados: Pubmed, google
académico, CAPES, BVS

Fase 1: Titulo Total de artigos excluidos: | Total de artigos incluidos
36 por titulo: 7

Fase 2: Leitura do resumo Total de artigos excluidos | Total de artigos incluidos
por leitura de resumos: 25 por resumos: 4

Fase 3: Revisdo de qualidade | Artigos  excluidos  por | Total de artigos incluidos
critérios de qualidade: 5 por critério de qualidade: 6

Fase 4: Artigos selecionados | Total de artigos

selecionados para a revisdo

integrativa: 8

Fonte: autoria prépria (2024).

Foram aplicados critérios para a inclusio e exclusio na selecio da base de sustentacio
liter4ria, sendo a sele¢do das literaturas do tipo de artigos, revistas, revisdes e outros peridédicos,
nos quais sdo disponibilizados abertamente, mas selecionados apenas o contetido em portugués
e que foram publicados entre os anos de 2010 a 2024, relacionando a importincia e as atribui¢des
dos fisioterapeutas em prol dos trabalhadores.

No entanto, o critério de exclusio, foi com base em materiais com outros idiomas, além
disso, ndo foram selecionados os materiais que nio atendiam a pergunta norteadora da pesquisa
e da temitica, e geralmente, estavam duplicados nas bases de dados, sendo assim, os principais
periédicos serdo descritos no préximo tépicos.

Em segmento, foram utilizados quatro bases de dados principais para a selecdo de artigos
e periddicos, tais como, BVS, SciELO, CAPES e Pubmed, em que foram aplicados descritores
para enfatizar mais, ou seja, evitar a propagacdo de artigos sem relacdo com o tema, os decs
aplicados foram: fisioterapia, fisioterapeutas, DORTs, trabalhadores da inddstria, atividades
laborais. Combinando com operadores booleanos como “and” e “or”, no entanto, foi utilizada
as combina¢des de palavras-chave com operadores booleanos para refinar os resultados e
garantir que os estudos selecionados tenham relevincia direta com o tema.

Apés o cruzamento, foram lidos os titulos e resumos dos artigos que foram encontrados,
sendo que os artigos estdo qualificados nos critérios de inclusio que foram lidos integramente,

e assim, a realizacdo da coleta de dados relacionada ao tema proposto.
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Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos para analisar a relevincia
inicial dos artigos, e verificando o texto por completo dos estudos selecionados para a garantia
de que atendam aos critérios de inclusdo. Quanto a parte de excluir os estudos duplicados ou

que ndo sejam diretamente relevantes apds a leitura completa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a melhor percepcdo estratégica inerente a contextualizagdo apresentada neste
estudo é de grande relevincia demonstrar informagdes referentes aos principais arquivos e
pesquisas que foram utilizados, o quadro abaixo representa uma breve demonstracio, em

ressalva ao que foi mencionado dos artigos utilizados como base para o desenvolvimento deste.

Quadro 2 - DECs, artigos e base de dados

condi¢des inadequadas
de trabalho afetam a
qualidade de vida do
trabalhador e da
organizacao, e
frequentemente

provocam afec¢Bes no

trabalhador.

N¢ | Titulo Autor e ano Objetivo Principais achados

o1 Importincia da | Luciana Os objetivos  deste | Portanto, os estudos
fisioterapia na | Zandonardi - | estudo foram analisar | apresentaram resultados
prevencio de | 2018 como os estudos | positivos em relagdo a medidas
disttrbios apresentaram a | preventivas aos DORT, além
osteomusculares atuacdo da fisioterapia | de relatarem a consequente
relacionados ao como prevencio de | melhoria da qualidade de vida
trabalho distarbios dos trabalhadores, o que reflete

osteomusculares no aumento da produtividade,
relacionados ao | fato que enfatiza a importincia
trabalho (DORT) e | da aplicagio da fisioterapia
enfatizar a sua | preventiva.

importéincia.

02 A atuagio da | Eliane O presente estudo tem | Percebeu-se que compete a
fisioterapia do | Takada - 2021 como objetivo | Fisioterapia  do Trabalho
trabalho e a melhora identificar os reflexos | avaliar, prevenir e atuar no
na qualidade de vida da atuacio da | tratamento das lesdes
do trabalhador fisioterapia do trabalho | decorrentes  da  atividade

na melhora da | laboral, acima de tudo, compete
qualidade de vida do | a Fisioterapia do Trabalho uma
trabalhador. As | atuacio prevencionista para

gerar aumento na qualidade de
vida do trabalhador, melhorar o
seu desempenho e
produtividade, e,
consequentemente melhorando
o desempenho da organizagio.
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Quadro 2 - DECs, artigos e base de dados Continua

N¢ | Titulo Autor e ano Objetivo Principais achados
o3 A atuagio do | Roberta Marilia | O  respectivo  trabalho | Ao término desse trabalho e
fisioterapeuta Souza Silva; Jodo | possui por objetivo geral o | amparado por todos os autores
do trabalho na | Eduardo Viana - | de contribuir com | que foram embasados e aqui
prevencio e | 2021 significativas citados, conclui-se que a
qualidade de consideragbes, acerca de | Fisioterapia do trabalho
vida do como ocorre a atuagio do | consiste assim de entrar com
trabalhador fisioterapeuta na prevencdo | um profissional para aplicar
e qualidade de vida do | seus protocolos de atendimento
trabalhador. na prevencido de vérias doencas
como um exemplo LER (lesdo
por esforco repetitivo) e
DORT’s (distirbios
osteomoleculares relacionados
ao  trabalho) que  estdo
totalmente ligadas ao ambiente,
o profissional vai atuar na
prevencdo e cuidados com cada
colaborador sendo assim ird
diminuir os afastamentos de
muitos funciondrios no meio do
ambiente de trabalho, assim
uma grande evolugio pra a
empresa.
04 Atuagio da | Wackssia Luana | A fisioterapia atua nessa
fisioterapia nos | Aratjo Dantas - | drea promovendo a
impactos da | 2021 prevencio de LER/DORT,
satde do bem como no tratamento.
trabalhador Esta pesquisa tem como

decorrentes das
modalidades de
trabalho

remotas

objetivo geral apresentar a
importincia de
compreender a atuagdo da
fisioterapia frente aos
impactos na satde do
trabalhador decorrentes das
modalidades de trabalho

remotas nos professores
atuando em home office,

devido 4 pandemia do
COVID-19, e como
objetivos especificos,
identificar os  impactos
decorrentes das
modalidades de trabalho
remotas em professores

atuando em Home Office
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Quadro 2 - DECs, artigos e base de dados

conclusdo
N¢ | Titulo Autor e ano Objetivo Principais achados
os o papel do | Welessa o objetivo  desta | O fisioterapeuta do trabalho
fisioterapeuta do | Monteiro - 2022 revisdo bibliogrifica é | tem como principal objetivo a
trabalho na de abordar o papel do | manutengio e prevengio de
prevencio e fisioterapeuta na | doengas designadas ao
manuten¢do correta prevencido e | ambiente ocupacional visando o

do trabalhador,
desafios e
possibilidades

Anjos - 2024

principal elucidar os
desafios e
potencialidades que o
fisioterapeuta enfrenta
durante o seu exercicio
profissional na 4rea
preventiva da satde do
trabalhador. Foi eleita
a pesquisa qualitativa

tendo a revisio
integrativa da
literatura como

método de pesquisa.

da postura de manutengio da postura | conforto e a seguranca do
colaboradores em colaboradores de | trabalhador.

telemarketing no seu

ambiente de trabalho.

06 Fisioterapia na | Beatriz O  objetivo  desse | Os disttrbios osteomusculares
prevengio de doencgas | Cavalcante de | estudo foi abordar a | relacionados ao trabalho
osteomusculares em | Sousa; Gerlane | importincia da atuagio | (DORT) representam um
trabalhadores de | Reis- 2023 do fisioterapeuta na | grupo de doencas que podem
inddstrias prevencdo de doengas | afetar  diversas  estruturas

osteomusculares em | tendinosas, musculares e

trabalhadores de | nervos periféricos.

industrias. Trabalhadores de diferentes
ramos no meio industrial, onde
suas ocupagdes sdo bastante
produtivas estdo em maior risco
de adoecimento, esses
distirbios podem levar ao
afastamento periédicos e até
mesmo a invalidez.

o7 Fisioterapia Grazielle Sendo assim a pesquisa | Os resultados apontaram para o
preventiva na satde | Oliveira dos | tem  por  objetivo | principal desafio que ¢

consolidar a  atuagdo do
fisioterapeuta como  parte
integrante da equipe, uma vez
que seu papel tem se destacado
na manutengdo da saide dos
funcionarios e na prevencido de
problemas

pelas atividades laborais.

fisicos  causados

Fonte: Elaboragio prépria (2024)
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O quadro apresenta os o7 (sete) periédicos que foram mais utilizados para o
desenvolvimento da pesquisa e que em grande parte englobando sobre a importincia da
fisioterapia na prevencio de DORTs em trabalhadores da industria.

De acordo com, Zandonardi (2018) acentua que o apoio governamental por meio de
incentivos fiscais e subsidios para empresas que implementam programas de satde e seguranca
pode facilitar a contratacdo de fisioterapeutas e promover a criagio de ambientes de trabalho
mais saudaveis.

Reforca-se que Takada (2021), descreve que essas politicas também podem fomentar
acdes de conscientizacdo e educagio voltadas para empregadores e trabalhadores, reforcando a
importincia de investir na saide ocupacional como um meio de reduzir afastamentos e
aumentar a produtividade.

Assim, Silva e Viana (2021) relatam que elas fortalecem a responsabilidade social das
empresas e promovem o bem-estar dos trabalhadores, consolidando uma visio de
desenvolvimento sustentdvel e humano no setor industrial.

De acordo com Dantas (2021), as DORTSs sdo uma das principais causas de afastamento
laboral no Brasil, gerando altos custos econémicos e sociais para trabalhadores, empresas e o
sistema publico de sadde.

Nesse contexto, Monteiros (2022), relatou que a insercdo de fisioterapeutas na prevengio
dessas doencas é uma estratégia indispensédvel, e as politicas pablicas desempenham um papel
fundamental para viabilizar essa atuagdo de forma ampla e eficaz.

Para Souza e Reis (2023), a implementagio de politicas publicas voltadas para a satde
ocupacional permite regulamentar e incentivar a presenca de fisioterapeutas no ambiente
industrial, por meio de leis e normativas, como as Normas Regulamentadoras (NRs) do
Ministério do Trabalho, é possivel determinar a obrigatoriedade de programas de prevengio e
ergonomia que contem com profissionais especializados, como fisioterapeutas, para identificar
fatores de risco e implementar estratégias preventivas.

Anjos (2024) realca que ao integrar o fisioterapeuta na prevengio de DORTS, as politicas
ptblicas nio apenas protegem a satide dos trabalhadores, mas também contribuem para reduzir
os custos com tratamentos médicos e indenizacbes, além de minimizar os impactos

socioecondmicos decorrentes do absenteismo e da perda de produtividade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A atuagio da fisioterapia na prevencio dos Disttrbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORTS) em trabalhadores da indtstria se configura como uma estratégia eficaz para
garantir a satide ocupacional e melhorar a qualidade de vida desses profissionais.

Atenta-se que ao longo deste trabalho, foi possivel identificar que os DORTs tém uma
grande incidéncia entre os trabalhadores industriais, sendo frequentemente desencadeados por
fatores como posturas inadequadas, movimentos repetitivos, sobrecarga fisica e ambientes de
trabalho mal adaptados.

Porquanto, para que a atuacdo do fisioterapeuta seja plenamente eficaz, é essencial que
haja o comprometimento das empresas em investir na saide de seus colaboradores. Isso inclui
a criacio de um ambiente de trabalho adequado, o incentivo & participagio em programas
preventivos e o suporte a integracdo da fisioterapia no cotidiano industrial, além disso, é
necessario que os trabalhadores compreendam a importincia de adotar habitos saudiveis e
reportar problemas de satide de forma precoce.

Pautado nas consideragdes, a integracio da fisioterapia na satide ocupacional da inddstria
¢ uma medida preventiva que n3o apenas reduz os casos de DORTs, mas também aumenta a
produtividade e a satisfacdo dos trabalhadores. A continua conscientizagdo sobre seus beneficios
e a superacido das barreiras econdmicas e culturais sio desafios que devem ser enfrentados para

consolidar a fisioterapia como uma pritica essencial para a saiide no ambiente de trabalho.
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