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O USO INDISCRIMINADO DE EMAGRECEDORES E SEU IMPACTO NA SAUDE
PUBLICA

Humbelina Soares de Morais Neta!l
Diogenes José Gusmao Coutinho?

O uso indiscriminado de medicamentos emagrecedores tornou-se uma questio
alarmante para a satde publica, devido aos seus potenciais efeitos adversos e ao impacto no
sistema de satde. Este artigo investiga os fatores que motivam o consumo sem prescri¢do
médica, os riscos associados e os desafios enfrentados para regulamentar e conscientizar a
populacdo. Por meio de revisio bibliogrifica e anilise de dados epidemiolégicos, busca-se
compreender as consequéncias dessa pratica e propor solucdes para a mitigagio do problema.
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The indiscriminate use of weight-loss drugs has become an alarming issue in
public health due to their potential adverse effects and their impact on healthcare systems. This
article investigates the factors motivating non-prescription consumption, associated risks, and
the challenges in regulating and educating the population. Through a bibliographic review and
epidemiological data analysis, it aims to understand the consequences of this practice and
propose solutions to mitigate the problem.
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1. INTRODUCAO

Atualmente no Brasil,;satide ptblica se constitue em priticas e medidas de controle e
responsabilidade do poder publico visando assegurar que todo individuo tenha direito e acesso
a satude biopsicossocial em uma abordagem multidisciplinar.

As agdes de satide sdo verificadas e coordenadas por organismos internacionais como a
OMS (Organizagio Mundial da Satdde). Composta por 194 nagdes, a entidade é ligada 8 ONU
(Organizagdo das Nagdes Unidas) e tem o objetivo de ser uma parceira dos governos,
contribuindo na preven¢io de doengas, no desenvolvimento de vacinas e nas praticas que

contribuem com a qualidade da alimentacdo, do ar e da 4gua consumida pela popula¢io mundial.
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Entdo é desta forma que a organizacdo intervém e informa os paises a respeito das melhores
medidas com relagio a satide fisica e mental. Além disso o conceito de satde ptblica também
se refere ao ramo cientifico que tem como objetivo prevenir e tratar doencas.

A sadde publica é um dever do estado e um direito social de todo cidadio, presente na
Constitucional como uma garantia , visando assegurar que todos tenham acesso a diagnésticos
e tratamentos e a qualidade de vida.

Na pratica, isso funciona dentro de um tnico sistema,o SUS, que também foi criado
juntamente com a Constitui¢cdo Federal de 1988.

Para tanto o SUS é composto por todas as a¢Ses realizadas pelo estado para a melhora e
a manutencio da sadde pablica

O uso de remédios para emagrecer, como sibutramina, orlistat ou semaglutida, sio
indicados para o tratamento da obesidade ou do sobrepeso associado a doengas como pressdo
alta, diabetes mellitus ou colesterol alto

Além da prescri¢do desses remédios, a pessoa deve ser orientada a realizar mudancas do
estilo de vida, que englobam uma pratica regular de atividade fisica e dieta orientada por
profissional especializado..

A prescricio das medicagdes para perda de peso deve ser sempre realizada por um
profissional especializado, que levard em consideracdo as indicagdes e as contraindicagdes em
cada caso.

Os remédios para emagrecer devem  sempre ser indicados pelo profissional
especializado, apés avaliagdo criteriosa do estado de satide, realizagio de exames e avaliacdo dos
habitos de vida, bem como deve fazer parte de uma dieta equilibrada e pratica de atividades
fisicas. Esses medicamentos agem diminuindo o apetite, fazendo com que a pessoa sinta menos
fome e, por isso, o emagrecimento acontece pela redu¢io do nimero de calorias consumidas ao
longo do dia; Agem aumentando a sensagdo de saciedade, o que leva a uma diminuigio do
consumo de alimentos durante o dia; Atuam reduzindo o desejo intenso por comida, o que leva
a uma diminui¢io do consumo de alimentos; Agem bloqueando a absor¢io de parte da gordura
dos alimentos, fazendo com que seja eliminada pelas fezes. Além disso, o profissional deve
avaliar os possiveis efeitos colaterais do medicamento e desta forma, vai poder indicar o melhor
remédio para emagrecer de forma individualizada. Além disso,para que os remédios sejam
eficazes, é preciso que além de acompanhamento profissional, a pessoa realize atividade fisica

regularmente e tenha uma alimentacdo saudével.
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Os medicamentos para a perda de peso podem oferecer riscos para a satide quando
utilizados sem indicagdo e acompanhamento médico ou de forma diferente da indicada pelo
profissional. Isso porque nio sdo isentos de efeitos colaterais, podendo ocorrer aumento da
pressdo arterial e dos batimentos cardiacos, como no caso da sibutramina, ou alteracdes
gastrointestinais, como no caso da semaglutida e do orlistate, por exemplo.

No Brasil,a banalizagio do uso de firmacos para emagrecimento nio é incomum.
O culto 3 magreza diariamente promovido pela midia leva mulheres a se auto medicarem
indevidamente, sem prescri¢io ou orientacdo correta. Dessa forma, até mesmo mulheres nio
obesas se veem expostas a uma série deeventos adversose i dependéncia
medicamentosa.Contudo, deve-se destacar que a prescri¢cdo de medicamento é indicada somente
em casos em que as modificac¢des no estilo de vida se mostrem ineficazes ou insuficientes para
o tratamento do individuo; ou seja, quando a alimentacdo saudédvel, a restri¢io calérica e a
prética de atividades fisicas n3o surtem resultados significativos.

No brasil, embora alguns emagrecedores sejam proibidos, ainda se corre o risco de
serem comercializados ilegalmente.

Nio ha davidas de que, quando o tratamento medicamentoso é bem orientado, prescrito,
fiscalizado, e acompanhado de intervencdes de estilo de vida, os beneficios sdo maiores que os
prejuizos .Contudo, nio é o que vem acontecendo para muitos individuos, que veem nos
medicamentos para emagrecer uma solucio rdpida para um problema complexo.

O uso de emagrecedores tem crescido de forma descontrolada, especialmente entre
individuos que buscam resultados rdpidos na perda de peso. A busca pelo corpo idealizado,
muitas vezes alimentada pela pressdo social e pela cultura da estética, contribui para que pessoas
utilizem esses medicamentos sem orientacio médica. Essa pritica expde os usudrios a graves

riscos de satide e sobrecarrega os sistemas de satide publica.

Justificativa

A automedicacio e o uso de substincias para emagrecimento tém crescido de maneira
alarmante, especialmente em paises com ficil acesso a esses medicamentos.Tal pritica acarreta
sérios problemas de satide, como complicagdes cardiovasculares,dependéncia quimica e
transtornos psiquiatricos.A relevincia deste estudo estd em evidenciar os impactos dessa

problemitica para a satide publica e propor solugdes para sua mitigagio.
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2. METODOLOGIA

De acordo com Minayo(1992) a metodologia é o caminho do pensamento e a pratica
exercida na abordagem da realidade. A metodologia ocupa um lugar relevante no interior das
teorias e sempre se refere a elas. A metodologia inclui concepgdes tedricas de abordagem, o
conjunto de técnicas que possibilitam a constru¢io da realidade e o potencial criativo do
investigador. As questdes de investigacdo estdo relacionadas a interesses e circunstincias
socialmente condicionadas. A teoria e a metodologia caminham juntas, e como técnica a
metodologia deve dispor de um instrumento claro, coerente, elaborado. As questdes de
investigacdo estdo relacionadas a interesses e circunstincias socialmente condicionadas

Toda investigagio se inicia por um problema como uma questio, com uma ddvida ou
com uma pergunta, articulada a conhecimentos anteriores, mas que também podem demandar
a criagdo de novos referenciais.

Este artigo foi elaborado com base em uma revisdo bibliogréafica de artigos cientificos,
relatérios de organizacdes de satde e dados epidemiolégicos. Os critérios de inclusio
consideraram estudos publicados nos dltimos dez anos sobre o uso de emagrecedores, seus

impactos e a efic4cia das politicas puablicas voltadas para sua regulagio.

3. Fundamentac¢io Tedrica

O uso indiscriminado de férmulas emagrecedoras, em detrimento a hébitos saudaveis,
interferem na satide da populacio e repercutem diretamente e negativamente na satide publica.

A popularizacio de medicamentos emagrecedores, frequentemente obtidos sem
prescricio médica, é um fendmeno preocupante ,Na ultima decada intesificou-se o uso de
métodos emagrecedores tais como suplementos emagrecedores, capsulas emagrecedoras, chas
emagrecedores.lipoaspiracdo, cirurgias bariatricas, tudo visando um corpo perfeito e resultados”
rapidos” e “milagrosos”,em detrimento a uma conduta sauddvel da alimentacio equilibrada,
exercicios fisicos e habitos sauddveis. Estudos apontam que o uso indiscriminado desses
firmacos estd associado a uma série de problemas de satde, como hipertensio, dependéncia
quimica e transtornos psiquiatricos.

De acordo com a Organizagio Mundial da Satide (OMS), a automedicagio é um dos
fatores que mais contribuem para complicacdes evitiveis de satide. Silva e Pereira (2020)
destacam que medicamentos como sibutramina e anfetaminas, amplamente utilizados para
emagrecimento, podem causar dependéncia quimica, distirbios cardiovasculares e efeitos
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colaterais graves. A exemplo disto tem-se o uso indiscriminado do ozempic - principio ativo :
semaglutida - ,utilizado indevidamente no tratamento para perda de peso sendo largamente
usado por pessoas famosas e andnimas(principalmente mulheres), e do wegovy, que tambem
vem sendo utilizado no tratamento para obesidade, sendo que estas substancias sio indicadas
para tratamento do diabetes tipo 2 .A industria da perda de peso ganha dinheiro. Analista da
Facset( base de dados com informagdo de empresas e dados quantitativos e qualitativos sobre
balangos, mercado financeiro, industria e outros ) j4 estimavam que as vendas de medicamentos
do Novo Nordisk(inddstria farmacéutica) atingiriam os 6 milhdes em 2023, e em 2027
atingiriam os 15 milhoes. A obsessio global em perder peso se constitue um problema de satide
crescente em quase todo o mundo tornando-se uma questido de satide publica . Especialmente
numa altura em que os dados da Federacio Mundial da Obesidade sugere que, até 2035, uma
em cada quatro pessoas estaria obcecado em seguir esta tendéncia. As propriedades” milagrosas”
do ozempic sdo reais, embora haja grande incerteza sobre seu efeito rebote e outros efeitos
colaterais. A semaglutida forga o corpo a produzir mais insulina, o que ajuda os pacientes com
diabetes a reduzir a quantidade de agticar no sangue. Em dose elevada, também interage com
partes do cérebro que regulam o apetite, criando sensagio de saciedade. Além disso, o marketing
de produtos rotulados como 'naturais’ gera uma falsa sensacio de seguranca entre os

consumidores.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Ministério da Satide reconhece a obesidade como um problema de satide publica e
orienta que, diante do atual quadro epidemiolégico do pais, sejam prioritirias as agdes de
promogio da alimentagio adequada e saudivel, de prevencdo da obesidade e intervengdes para
a construgio de ambientes alimentares sauddveis.

Do ponto de vista conceitual, tanto o sobrepeso quanto a obesidade se referem ao
acimulo excessivo de gordura corporal. A obesidade é fator de risco para outras enfermidades,
como: doengas cardiovasculares, diabetes, hipertensio e alguns tipos de cincer. Isso sem falar
da maneira como o problema é visto pela sociedade, podendo levar a estereétipos e
discriminagio. E é justamente nesse ponto que fica evidente como aspectos sociais e psicolégicos

do individuo podem ser afetados, para além da questio fisica.
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A prevaléncia de obesidade tem aumentado de maneira epidémica, nas tltimas décadas
e, atualmente, representa um grande problema de satide ptiblica no mundo. No Brasil, o excesso
de peso (que compreende o sobrepeso e a obesidade) também tem aumentado.

Dados recentes indicam que o consumo de emagrecedores sem orientagio médica
aumentou 35% na tltima década, sendo mais prevalente entre mulheres jovens. As complicaces
mais comuns incluem arritmias cardiacas, transtornos de ansiedade e depressdo. Observou-se
também que a fiscalizagdo sobre a venda desses medicamentos é insuficiente, permitindo sua
ampla distribuicio em mercados fisicos e online. Além disso, as campanhas educativas voltadas

para os riscos dessa pritica ainda s3o escassas, dificultando a conscientizagio da populagio.

s. CONSIDERACOES FINAIS

No SUS existe tratamento e acompanhamento ao usuario do Sistema, de maneira
multidisciplinar com nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos , educadores fisicos e
sanitaristas com vistas a tratar casos de obesidade. O SUS oferece ainda, como ultimo recurso
para a perda de peso, a cirurgia baridtrica. A cirurgia baritrica possui indica¢Ges especificas de
IMC, e so é indicada quando existe falha apos 2 anos de tratamento clinico

A nova Politica Nacional de Promoc¢io da Saidde do Ministério da Satide tem como
objetivo deter o desenvolvimento das doengas cronicas ndo transmissiveis(DCNTS) entre elas
a obesidade. O enfrentamento as DCNTS é um dos principais desafios de satide publica no
Brasil e no mundo.Por isso o planejamento de ac¢des voltadas para a prevencgio dos fatores de
riscos, como o sedentarismo e m4 alimentacio, além de investimentos nas politicas publicas de
atencdo e assistencia sio fundamentais para reduzir os indices de morbidade e mortalidade.

O uso indiscriminado de emagrecedores é um problema multifacetado que exige a¢des
coordenadas entre governos, profissionais de satide e a sociedade civil. E fundamental fortalecer
as politicas de regulacdo, aumentar a fiscaliza¢io sobre a venda de medicamentos e investir em
campanhas de conscientiza¢io que abordem os riscos dessa pritica. Promover uma educagio em

satde eficaz é crucial para minimizar os impactos negativos e garantir o bem-estar da populacio.
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