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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo realizar o levantamento das plantas medicinais
utilizadas por pacientes oncolégicos, com foco na anélise das possiveis interacdes entre essas
plantas e os quimioterédpicos, além de investigar as reacdes adversas associadas e a importincia do
farmacéutico nesse contexto. A pesquisa foi baseada em uma revisio sistemitica integrativa,
utilizando as bases de dados PubMed, SciELO, Google Académico e ScienceDirect, para
identificar publicacGes relevantes entre 2015 e 2025, com as palavras-chave: herbal and plants,
Oncological patients, medicinal plants, Cancer patients. Foram encontradas 21 plantas utilizadas
por pacientes, das quais 19 apresentaram alguma atividade antitumoral, embora algumas tenham
mostrado niveis de toxicidade. Observou-se que as mulheres com cincer de mama foram as mais
propensas a utilizar plantas medicinais, e algumas dessas plantas demonstraram, de fato, agio
contra o cincer. Conclui-se que a presenca de um farmacéutico na equipe multidisciplinar é
essencial para a prevencio de reacdes adversas, identificacdo de interacdes medicamentosas e para
o correto manejo no uso dessas plantas durante o tratamento oncolégico.

Palavras-chave: Cincer. Plantas Medicinais. Pacientes Oncolégicos. Interagdes medicamentosas.

ABSTRACT: This article aims to survey medicinal plants used by oncology patients, focusing
on the potential interactions between these plants and chemotherapeutic agents, as well as
investigating associated adverse reactions and the pharmacist's role in this context. The research
was based on an integrative systematic review using the databases PubMed, SciELO, Google
Scholar, and ScienceDirect to identify relevant publications between 2015 and 2025 with the
keywords: herbal and plants, oncological patients, medicinal plants, cancer patients. A total of 21
plants used by patients were identified, 19 of which showed some antitumor activity, although
some also exhibited toxicity levels. It was noted that women with breast cancer were the most
likely to use medicinal plants, and some of these plants demonstrated actual anticancer effects.
The study concludes that the presence of a pharmacist in the multidisciplinary team is essential
to prevent adverse reactions, identify drug interactions, and appropriately manage the use of these
plants during oncology treatment.

"Pés-graduada em Toxicologia Clinica e Forense. Faculdade Unyleya.
*Doutora em Quimica. Universidade Federal da Bahia - UFBA.
3Mestre em Quimica. Universidade Federal da Bahia - UFBA.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacdo. Sio Paulo, v. 11, n. 1, jan. 2025.
ISSN: 2675-3375

217



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Gienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE
Keywords: Cancer. Medicinal Plants. Oncology Patients. Drug Interactions.

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo realizar un levantamiento de las plantas
medicinales utilizadas por pacientes oncolégicos, centrdndose en las posibles interacciones entre
estas plantas y los agentes quimioterapéuticos, ademdas de investigar las reacciones adversas
asociadas y el papel del farmacéutico en este contexto. La investigacién se basé en una revisién
sistemdtica integrativa utilizando las bases de datos PubMed, SciELO, Google Académico y
ScienceDirect para identificar publicaciones relevantes entre 2015 y 2025 con las palabras clave:
herbal and plants, oncological patients, medicinal plants, cancer patients. Se identificaron 21
plantas utilizadas por pacientes, de las cuales 19 presentaron alguna actividad antitumoral, aunque
algunas también mostraron niveles de toxicidad. Se observé que las mujeres con cdncer de mama
fueron las mds propensas a utilizar plantas medicinales, y algunas de estas plantas demostraron
efectos contra el cédncer. El estudio concluye que la presencia de un farmacéutico en el equipo
multidisciplinario es esencial para prevenir reacciones adversas, identificar interacciones
medicamentosas y manejar adecuadamente el uso de estas plantas durante el tratamiento
oncolégico.

Palabras-clave: Céncer. Plantas Medicinales. Pacientes Oncolégicos. Interacciones
Medicamentosas.

INTRODUCAO

O emprego de plantas medicinais (PM) e medicamentos fitoterdpicos (MF) como terapia
é exercido desde a antiguidade e tem contribuido significativamente para a humanidade. Essas
substincias podem tratar diversas patologias, atuando como antibacterianos, anticoagulantes,
antiparasitdrios, imunossupressores e anticancerigenos. Além disso, sio essenciais na descoberta
de novos medicamentos (ARCAN]JO GDB, BATISTA AM, 2017).

Apesar de suas peculiaridades individuais, as plantas medicinais podem ser utilizadas por
diferentes vias, sozinhas ou em combinagio com outras substincias, para restaurar a saude. Na
década de 1990, a Organizagio Mundial de Satde (OMS) relatou que 65-809% das pessoas que
viviam em paises em desenvolvimento dependiam dessas plantas para recuperagio da satde,
incluindo pacientes oncolégicos (FREITAS FAM, LIMA RA, 2021). Muitos pacientes oncolégicos
optam por terapias complementares devido a falta de uniformidade na cura do cincer e 2
necessidade de recuperar o controle sobre a prépria satdde. Essa busca se torna mais intensa em
fases criticas, como durante o diagnéstico ou estdgios avangados da doenca (DELL’ANTONIO
LR, et al., 2016; ZARDETO-SABEC G, et al., 2019).

O céncer é um problema de satide ptblica caracterizado pelo crescimento descontrolado de
células, que podem se espalhar pelos tecidos e 46rgdos, comprometendo suas fun¢des (SANTOS
HAZAN A, et al, 2023). Pacientes oncolégicos frequentemente enfrentam transtornos

psicolégicos apéds o diagnéstico, o que pode prejudicar sua qualidade de vida. Manter o estado
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emocional saud4vel é essencial para melhorar o bem-estar desses pacientes (FERREIRA AS, et
al., 2016). Neste contexto, muitos recorrem a terapias complementares como alternativa para
buscar a cura ou aliviar sintomas, especialmente quando n3o confiam plenamente nos tratamentos
alopéticos. Isso estimula o uso de produtos fitoterdpicos, que tém mostrado potencial para tratar
o cincer (ZARDETO-SABEC G, et al., 2019).

No entanto, é fundamental ter cautela no uso de plantas medicinais e fitoterdpicos por
pacientes oncolédgicos, pois podem ocorrer interacdes significativas com medicamentos
quimioterapicos. Nesse cendrio, profissionais de satide, como os farmacéuticos, desempenham um
papel essencial na prevencio da automedicagio inadequada e no fornecimento de orientacdes sobre
o uso seguro dessas substincias (ZARDETO-SABEC G, et al., 2019).

Assim, percebe-se que, embora o uso de produtos naturais como terapia curativa ou
preventiva seja milenar, ele frequentemente ocorre de forma inadequada e sem o conhecimento
das possiveis reagGes e interacSes com o organismo. Diante disso, o presente trabalho tem como
objetivo realizar uma pesquisa bibliogréfica sobre o uso de plantas medicinais no tratamento
oncolégico, estudar as interagdes planta-medicamento com quimioterdpicos e ressaltar a

importincia da orientacdo farmacéutica nesse contexto.

METODOLOGIA

Este estudo realizou uma revisdo sistematica integrativa da literatura para analisar o uso
de plantas medicinais no tratamento de pacientes oncoldgicos. As bases de dados consultadas
incluiram PubMed, SciELO, Google Académico e ScienceDirect, abrangendo o periodo de 2015 a
2025. Foram utilizados descritores em portugués e inglés, como "herbal and plants”, "Oncological

", "Cancer patients”, além de outros termos relacionados as interacdes

patients”, "medicinal plants
planta-medicamento e rea¢des adversas.

Os critérios de inclusido envolveram artigos que abordassem plantas utilizadas para fins
terapéuticos no tratamento contra o cincer, com énfase nas plantas comercializadas no Brasil e
que fossem citadas em pelo menos um artigo relevante. Foram excluidos estudos que nio
tratassem diretamente da utilizagco das plantas na perspectiva da cura do cincer e artigos que se
referissem a plantas utilizadas em outros paises ou que nio estivessem focados no tratamento
oncolégico.

A amostra final foi composta por 30 artigos selecionados apds anélise critica dos 396.865
estudos identificados inicialmente. As plantas selecionadas foram analisadas em relacdo as suas

propriedades antitumorais, intera¢des com medicamentos e reacdes adversas. A busca e extracio
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de dados focaram nas interacdes planta-medicamento, efeitos adversos e seguranga do uso das

plantas no tratamento do cincer (Fluxograma 1).

Fluxograma 1 - Selecdo dos estudos com as etapas detalhadas.

| IDENTIFICACAO | SELECAO | ELEGIBILIDADE | INCLUSAO

I | |

Artigos identificados Avrtigos excluidos Artigos selecionados

nas bases de dados - por filtragem # (n=66.733) # ‘

(n = 396.865) (n = 330.132)

Artigos excluidos por Artigos completos Artigos  elegiveis
ndo atenderem ao para avaliagdo de para a pesquisa
critério de inclusdo e elegibilidade (n=30)

exclusdo (n = 64.987) (n=1.746)

Fonte: CORREIA, et al., 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados e discutidos de acordo com os estudos sobre o uso de
plantas medicinais no tratamento do cincer no Brasil e a importincia da Atencdo Farmacéutica
(AF) no acompanhamento do paciente. Utilizou-se 30 artigos obtidos das bases de dados
determinadas na metodologia, a partir dos descritores estabelecidos, do periodo determinado e no
formato em texto completo.

As plantas analisadas nesta pesquisa sio exclusivamente aquelas que os pacientes
relataram ter utilizado com a finalidade de aliviar sintomas, complementar tratamentos
convencionais ou até mesmo buscar a cura do cincer. Essas plantas estdo listadas e detalhadas no
Quadro 1, apresentando informacdes sobre os contextos de uso, Interacdes Medicamentosas (IM)
e Reacdes Adversas (RA). Observou-se que 38,092 das plantas mencionadas foram citadas em
mais de um estudo, abrangendo diferentes estados brasileiros.

Os dados revelam uma ampla diversidade de espécies utilizadas, reforcando a importincia
da validacdo cientifica e da anélise etnofarmacolégica no uso de plantas medicinais em

tratamentos oncoldgicos.
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Quadro 1 - Plantas Medicinais Utilizadas no Tratamento do Cincer no Brasil.

NOME NOME INDICACAO PARTES TIPO DE ~ - ~
, PREPA P LOGIA a INTERACOES E EACOE ITACOE
POPULAR | CIENTIFICO | DEUSO R RO UTILIZADAS OSOLOG CANCER NTERACOES E/OU REACOES | C COES
Ciclofosfamida, ifosamida,
tamoxifeno, adriamicina,
Al ; ?z}ncef, Infusio, " doxc:rrublilma etc. POdZ. tc}at:;ar LOPES et al,
ium ivum
Alho um - satrou o ecgoesL Cépsulas, Bulbo, cdpsula 1-2x ao dia ’ama, reacoes adversas como  distur 105 2021; SOUZA
L. hipertensio, Célon gastrointestinais, alteracées
Suco L. . 5 o 2020.
colesterol eletroliticas, disfuncGes da tireoide,
hepatite aguda e hemorragia
perioperativa.
Schinus Cancer, Infusio Mama; Dermatite alérgica em pessoas
. . inflamacdes, ? Casca, . Pulmio; o g - P ] CUNHA et al.,
Aroeira terebinthifolius Decocgio, 1x ao dia R sensiveis; aumento da agio de anti-
. doencas de pele, entrecasca Estémago; . . 2024.
Raddi o Extrato X hipertensivos.
antisséptico Figado
Céincer, Chi Mama;
a
. Annona antimicrobiano, . L . Pulmio; ~ ARRUDA et
Araticum . . . Infusio, Fruto inteiro 1-2x ao dia R Nio foram encontrados dados.
crassiflora Mart. | diarreia, dores S Estémago; al., 2023.
uco
reumaticas Préstata
Mama;
Infuss Pulmio; Dermatite de contato, conjuntivite,
i Euphorbia . n'usao, Caule, Folhas, . Cervical; lesdes de cérnea. Lesio irritativa, | NASCIMENT
Avelés . . Cancer Cépsulas, K 1x ao dia i . . . i
tirucalli L. . Cépsulas Célon; disfagia, edema de labios e lingua, | O et al., 2020.
Tintura R Lo i ..
Eséfago; ardéncia, nduseas e vomitos.
Boca
Distarbios gastrointestinais,
Cancer Mama; alteracGes eletroliticas, disfuncSes da
) ’ Intestino; . .g . ’ & . CAETANO et
nauseas, - tireoide, hepatite aguda, hemorragia
Babosa Aloe vera (L.) estdmago Garrafada, Folhas, 1-2x ao dia Pulmao; erioperativa e interagdes com al, 20153
’ ~ g% Suco, Gel Mucilagem Garganta; P . p L. . SOUZA 2020.
pulmio, . antidiabéticos, diuréticos,
L Eséfago; 1. . .
cicatrizagio X digitélicos, corticosteroides e
Préstata. L.
anestésicos.
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Burra- Sapium marmieri Litex . Mama; OLIVEIRA et
.. P Cancer L Latex 1x ao dia _ N3o foram encontrados dados.
leiteira Huber Cépsulas Pulmio al., 2015.
Caincer, CAETANO et
. Panicum inflamacio Infusio . al. 2015;
Canudinho . ) B §40, ? Casca e Folhas 1x ao dia Mama Ni3o foram encontrados dados. ’ 5
fistulosum L. infeccio, dor, | Decocgio SANTANA,
gripe 2019.
Caincer, . BENVENUTT
Urer baccifer i Infusa Mama; Queimaduras causadas por pelos [ et al ]
Cansangdo “ ace reumatismo, nusao, Folhas 1x ao dia Pulma3o; urticantes presentes nas porgdes ot Ak, 20195
(L.) dores Compressa o . MONCAYO et
R Intestino vegetativas.
articulares al., 2021.
Apodanthera Cincer, laxante, | Infusio, M ROSA, 2016;
., . RT . . - - , . ama; -
Cipé-santo smilacifolia desintoxicag¢do, | Decocgio, Latex 1x ao dia Int t" Nio foram encontrados dados. SILVA et al.,
. X ntestino
Cong. energizante Cépsulas 2022.
Mama;
Céancer Utero; L. i
. . T Infusio, Folhas secas e L Pode potencializar anti-
. Annona muricata | hipertensio, . Pancreas; ) . B SOUZA 2020;
Graviola DU Suco, frescas, Casca | 1-3x por dia ~ hipertensivos, depressoras cardiacas,
L. insénia, dores A Pulmio; . i o SILVA, 2018.
Cépsulas Fruto, Flor. interferir com inibidores de MAO.
musculares Estomago;
Pele.
Ca Propriedades anticoagulantes,
incer . . ,
. j nfusio, ama; odendo interagir com firmacos 2020;
Hand i d,d Inf M podend terag . SOUZA
. androanthus imunidade 2 . i . .
Ipé-roxo impetici infeccs ’ . Decoccio, Casca 1x ao dia Figado; anticoagulantes e causar efeitos | NUVES et al.,
impetiginosus infec¢des, anti- -
. ). xtrato ulmio adversos em  caso e  uso | 2023.
perig qoe Extrat Pul d d
inflamatério .
concomitante,
Céncer, Doses excessivas de lapachol podem
. 5 Mama; SILVA et al,
Handroanth diabetes, Infusio, Intesti causar prolongamento do tempo de
. androanthus . ~ . ntestino; . , . 2024;
Ipé-rosa gastrite, Decocgio, Casca do tronco | 1x ao dia , ’ protrombina, niuseas e vdmitos. b
heptaphyllus 4 Cénsul Figado; Pod Coi diti DAMIAO,
oengas dpsulas Pulmio ode ter efeitos aditivos com »or
respiratdrias anticoagulantes. o
Hymenaea Cancer, gripe, | Infusdo, Mama; LEMOS et al
Jatoba baril L bronquite, Decoccio, Casca 1-2x ao dia Pulmio; Nio foram encontrados dados. ’
courbaril L. , , . 2024.
vermifugo Cépsulas Intestino 4
Cincer, tlceras Mama; Apresenta potencial citotéxico e
Hancornia ’ > | Latex i . ’ L, LEMOS et al
Mangaba 0sa G herpes, doengas Inf ; Latex 1x ao dia Pulmio; genotdxico nas concentragdes ’
speciosa Gomes nfusio 2024.
P de pele Pele testadas. 4
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Risco de hepatotoxicidade. Interage
Céancer, Mama; com diuréticos, inibidores de enzima | CAETANO et
Noni Morinda inflamacdes, Suco, Frut & Intestino; | de conversio da angiotensina, | al, 2015;
oni . . i ruto 1-3x ao dia ~ )
citrifolia L. diabetes, Ciépsulas 3 Pulm3o; antagonistas dos receptores de | SOUZA 2020.
hipertensio Estdmago angiotensina, anticoagulantes e
antitrombéticos.
Céancer, o . . . .
Irritagio gastrointestinal, diarreia
Pau d’bleo . inflamacdes, Maceragio, Casca . Mama; ¢ g ~ S > | LEMOS et al,
) Copaifera sp. . . . _ 1x ao dia . sudorese e depressio do sistema
ou Copaiba antimicrobiano, | Oleo (maceragio) Estdmago 2024.
cissépti nervoso central.
antisséptico
Céancer,
diarreia,
infeccdes Cha Mama; CAETANO et
. A a _ . L. .
Romi Punica granatum | urindrias, Inf t Casca, di Pulmio; Distarbios  visuais, zumbido e | al,, 2015;
omi nfusdo . x ao dia . . .
L. doengas S ’ Semente, raiz 3 Intestino; tremores se ingerida em excesso. ALBUQUERQ.
o, uco ,
respiratdrias, Figado UE et al., 2024.
doengas
neurolégicas
. Synadenium Cincer, tlceras, | Latex, B . Mama; .. MARTINS et
Tiborna .. ) g Létex 1x ao dia - Processo alérgico.
grantii Hook.f. gastrite Infusido Pulmio al., 2017.
- Mama; CAETANO et
. Croton . Infusio, . ~ ~
Velaminho ifoli Céancer, tontura D ~ Folha 1x ao dia Pulmio; Nio foram encontrados dados. al., 2015;
mucronifolius ecocgio X
s Figado SOUZA 2020.

Fonte: CORREIA, et al., 202s.
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Nesse contexto, entende-se que o Brasil reflete ndo apenas uma busca por alternativas
complementares 2 medicina convencional, mas também a influéncia de préticas culturais e do
conhecimento tradicional em diferentes regides do pais. Estudos recentes destacam uma
diversidade significativa de espécies e formas de preparo, indicando um profundo envolvimento
da biodiversidade brasileira e do saber popular na busca por alivio de sintomas e
complementacdo aos tratamentos convencionais (LEAO, _]UNIOR, 2023).

Espécies amplamente utilizadas incluem o alho (Allium sativum L.) e a babosa (Aloe vera
L.), que possuem propriedades medicinais bem documentadas. O alho, frequentemente
utilizado no manejo do cincer de mama em formas como infusdes, cidpsulas e sucos, apresenta
interacdes medicamentosas relevantes, como o aumento de riscos associados a quimioterdpicos
como doxorrubicina e ciclofosfamida (LOPES et al., 2021; SOUZA, 2020). A babosa, empregada
em tipos de cincer como o de pulmio e intestino, é preparada em sucos e géis, mas pode
ocasionar distdrbios gastrointestinais quando usada de forma inadequada (CAETANO et al,,
2015; SOUZA, 2020).

Espécies menos conhecidas, como o avelés (Euphorbia tirucalli L.) e a burra-leiteira
(Sapium marmieri Hiibner), também s3o frequentemente mencionadas. O avelés é relatado como
eficaz em virios tipos de cincer, mas apresenta riscos significativos, como dermatite de contato
e disfungdes respiratérias (CAETANO et al., 2015 NASCIMENTO et al., 2020). Por sua vez,
a burra-leiteira carece de dados robustos sobre interacdes medicamentosas, evidenciando a
necessidade de pesquisas adicionais para validar seu uso terapéutico (OLIVEIRA et al., 2015).

Outras plantas de destaque incluem a graviola (Annona muricata L.) e o ipé-roxo
(Handroanthus impetiginosus). A graviola é conhecida por suas propriedades anticancerigenas,
especialmente em casos de cincer de mama e utero, mas pode potencializar efeitos de
medicamentos anti-hipertensivos e interagir negativamente com antidepressivos (SOUZA,
2020; SILV A, 2018). O ipé-roxo, amplamente utilizado como anti-inflamatério no tratamento
de cincer de mama, é associado a alteragdes no tempo de protrombina e nduseas quando usado
por periodos prolongados (SOUZA, 2020; NUVES et al., 2023). O noni (Morinda citrifolia L.),
outra planta popular, é consumido em forma de sucos e cédpsulas e possui atividade
anticancerigena devido i presenga de compostos bioativos como iridoides, flavonoides e
saponinas, o que pode auxiliar no tratamento quimioterdpico. No entanto, estd relacionado a

hepatotoxicidade, o que reforga a necessidade de evitar seu uso indiscriminado. (CAETANO

et al., 2015, SOUZA, 2020).
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Paralelamente, observa-se a caréncia de dados cientificos robustos para algumas espécies,
como o velaminho (Croton muciinifolius) e o pau d’éleo ou copaiba (Copaifera sp.). Estas plantas,
embora promissoras, apresentam riscos como toxicidade potencial e efeitos adversos, como
irritacdes gastrointestinais e complicagdes no sistema nervoso central (CAETANO et al., 2015;
SOUZA 2020; LEMOS et al, 2024).

Nesse cenirio, a aten¢io farmacéutica desempenha um papel fundamental para garantir
a seguranca e eficdcia no uso de plantas medicinais no tratamento oncolédgico. O farmacéutico
nio apenas orienta os pacientes quanto a dosagem correta e formas de preparo dessas plantas,
mas também monitora possiveis intera¢cdes medicamentosas, sinais de toxicidade e reagdes
adversas, assegurando um acompanhamento continuo da satide do paciente (OLIVEIRA et al.,
2024). Essa atuacdo é fundamental para facilitar o didlogo entre pacientes, médicos e outros
profissionais de satde, criando uma abordagem integrada que combine tratamentos
convencionais e complementares (LEAO, _]UNIOR, 2023).

No Brasil, a Politica Nacional para a Prevencdo e Controle do Cancer (PNPCC),
regulamentada pela portaria n? 874, de 16 de maio de 2013, estabelece diretrizes para organizar a
Assisténcia Farmacéutica (AF) no tratamento oncolégico, adaptando-a is necessidades
regionais e aos diferentes tipos de cincer. A politica também define os parimetros para a
incorporacio de novas tecnologias ao Sistema Unico de Satide (SUS), reforcando a importincia
da AF como um componente essencial na rede de atenco a satide. Nesse contexto, a AF trabalha
em conjunto com outros servicos para garantir a integralidade, a efetividade e a qualidade no
cuidado aos pacientes (BRASIL, 2017).

A organizagio da AF no tratamento oncolégico envolve etapas cruciais como a selecio,
aquisi¢do, armazenamento e dispensagio de medicamentos, garantindo sua seguranga e eficicia
em cada fase. Além disso, a orientagio continua aos pacientes sobre o uso correto dos
medicamentos e o monitoramento de reacdes adversas sdo responsabilidades essenciais dessa
area (KAZMIRCZAK, 2016).

A presenca de farmacéuticos em equipes multidisciplinares tem mostrado resultados
positivos na prevencio de erros relacionados ao uso de medicamentos, no aumento da adesio
aos tratamentos e na redugio de custos operacionais, além de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Essa atuagio permite a otimizagio dos resultados terapéuticos, refor¢ando a

necessidade de uma abordagem colaborativa para garantir seguranca e eficicia no tratamento

oncolégico (PINHO et al., 2016).
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Portanto, a incorporagio de plantas medicinais no tratamento oncolégico no Brasil
reflete tanto a riqueza da medicina tradicional quanto os desafios de sua aplicacio clinica. Para
garantir a seguranga e o bem-estar dos pacientes, é fundamental que haja valida¢io cientifica,
acompanhamento farmacéutico e colaboragio entre os profissionais de satide, assegurando uma

abordagem terapéutica segura e eficaz (LEAO, _](JNIOR, 2023).

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que muitas plantas utilizadas por pacientes oncoldgicos
possuem propriedades com potencial a¢do contra o cincer, embora os beneficios ainda nio
estejam totalmente elucidados, uma vez que a maioria dos estudos foi realizada em modelos
animais. Esses achados sugerem que o uso de plantas medicinais, popularmente associado a cura
do céncer, pode ter respaldo cientifico, mas carece de novas pesquisas clinicas para garantir a
eficicia e a seguranca de seu uso em seres humanos.

Além disso, diversos estudos apontaram que algumas plantas apresentam niveis de
toxicidade e podem interagir com medicamentos alopéticos, o que pode comprometer o sucesso
do tratamento convencional. Tais informacées sio frequentemente desconhecidas tanto pelos
pacientes quanto por alguns profissionais de satde, o que destaca a importincia da presenga de
um farmacéutico na equipe multidisciplinar. A atuac¢io desse profissional é essencial para evitar
interacdes medicamentosas adversas, orientando adequadamente os pacientes sobre o uso
seguro dessas terapias complementares. A presenca do farmacéutico nio apenas previne erros,
mas também contribui para a melhoria da adesdo ao tratamento e para a qualidade de vida dos
pacientes oncolégicos.

Ademais, é imprescindivel que mais estudos clinicos e farmacolégicos sejam realizados
para comprovar as atividades terapéuticas das plantas mencionadas, com foco em suas
propriedades antitumorais e em sua interagdo com os tratamentos convencionais. Esses dados
poderdo servir de base para o desenvolvimento de novos firmacos, que possuam nio apenas
propriedades anticancerigenas, mas também outras atividades terapéuticas. A validagio
cientifica dessas plantas abrird portas para tratamentos mais eficazes e seguros, proporcionando
avangos significativos na luta contra o cincer.

Por fim, é fundamental refletir sobre a integracio entre as terapias convencionais e
alternativas. O uso de plantas medicinais pode se tornar uma abordagem valiosa quando

realizado de forma controlada e orientada, promovendo um cuidado holistico e personalizado
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que respeite tanto os avangos da medicina moderna quanto as priticas tradicionais. A
colaboracdo entre os profissionais de satide, com destaque para a atuagio do farmacéutico, é
essencial para garantir que essa integragdo aconteca de forma segura e eficaz, com beneficios

reais para os pacientes oncoldgicos.
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