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RESUMO: Introducdo: A dermatose eritemato-descamativa é um tipo de doenga de pele
caracterizada por eritema e descamagio, frequentemente associada a condi¢des imuno
comprometedoras, incluindo a infec¢io pelo HIV. Objetivo: Analisar o conhecimento
existente sobre a clinica e o manejo das dermatoses eritemato-descamativas em PVHIV.
Método: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, que incluiu pesquisas publicadas
entre 2020 e 2024. Resultados: A revisio revelou que PVHIV apresentam maior prevaléncia de
dermatoses como dermatite seborreica, psoriase e pitiriase versicolor, sendo estas mais intensas
e recorrentes em comparagio com a populacio geral. O manejo dessas dermatoses varia
conforme o nivel de imunossupressdo e a resposta ao tratamento antirretroviral (TARV).
Conclusido: PVHIV sio particularmente vulneriveis s dermatoses eritemato-descamativas
devido ao estado imunolégico comprometido, demandando interven¢des dermatolégicas e
terapéuticas adaptadas.

Palavras-chave: Dermatoses. Infec¢des por HIV. Dermatite Seborreica.

ABSTRACT: Introduction: Erythematous squamous cell dermatosis is a type of skin disease
characterized by erythema and scaling, often associated with immunocompromising
conditions, including HIV infection. Objective: To analyze the existing knowledge on the
clinical and management of erythematous squamous cell dermatoses in PLHIV. Method: An
integrative review of the literature was conducted, which included research published between
2020 and 2024. Results: The review revealed that PLHIV have a higher prevalence of
dermatoses such as seborrheic dermatitis, psoriasis and pityriasis versicolor, which are more
intense and recurrent compared to the general population. The management of these
dermatoses varies according to the level of immunosuppression and the response to
antiretroviral treatment (ART). Conclusion: PLHIV are particularly vulnerable to
erythematous squamous cell dermatoses due to their compromised immunological status,
requiring adapted dermatological and therapeutic interventions.
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RESUMEN: Introduccién: La dermatosis eritematosa de células escamosas es un tipo de
enfermedad de la piel caracterizada por eritema y descamacién, a menudo asociada con
condiciones inmunocomprometidas, incluida la infeccién por VIH. Objetivo: Analizar el
conocimiento existente sobre la clinica y el manejo de las dermatosis eritematosas de células
escamosas en personas que viven con el VIH. Método: Se realizé una revisién integradora de
la literatura, que incluyé investigaciones publicadas entre 2020 y 2024. Resultados: La revisién
revelé que las personas que viven con el VIH tienen una mayor prevalencia de dermatosis
como dermatitis seborreica, psoriasis y pitiriasis versicolor, que son més intensas y recurrentes
en comparacién. a la poblacién en general. El manejo de estas dermatosis varia segtn el nivel
de inmunosupresién y la respuesta al tratamiento antirretroviral (TAR). Conclusién: Las
personas que viven con el VIH son particularmente vulnerables a las dermatosis eritematosas
de células escamosas debido a su estado inmunolégico comprometido, lo que requiere
intervenciones dermatoldgicas y terapéuticas adaptadas.

Palabras clave: Dermatosis. Infecciones por VIH. Dermatitis seborreica.
INTRODUCAO

A infeccio pelo HIV, responsivel por causar a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), permanece como um dos maiores desafios globais de satide pablica (Brasil,
2021). Em todo o mundo, aproximadamente 38 milhdes de pessoas vivem com HIV, e a
pandemia continua a ser uma prioridade na agenda de saide, especialmente em paises em
desenvolvimento, onde o acesso ao tratamento e s terapias antirretrovirais (TARV) pode ser
limitado (Gillespie; Mirani, 2024; Cunha; Cruz, 2022). Com o uso generalizado da TARV, a
expectativa de vida das pessoas vivendo com HIV (PVHIV) aumentou substancialmente,
porém, efeitos colaterais e manifesta¢des clinicas, incluindo problemas dermatolégicos como
as dermatoses eritemato-descamativas, sio comumente observados e influenciam a qualidade
de vida desses pacientes (Hoxha et al., 2020).

No Brasil, estima-se que aproximadamente 1 milhdo de pessoas vivam com HIV, com
um aumento progressivo no diagnéstico e na oferta de TARV pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) (Gomes et al., 2021; Mandu et al., 2022). As manifestacdes dermatolégicas em PVHIV
sdo frequentes e refletem o estado imunolégico comprometido, principalmente em pacientes
que ainda ndo iniciaram a TARV ou apresentam resisténcia ao tratamento (Morrone et al.,
2024). A dermatite seborreica, por exemplo, ocorre em cerca de 859% dos PVHIV no pais e tende
a se manifestar de forma mais severa nesses individuos do que na populagio geral (Wood, 2024;
Santos et al., 2023).

No contexto local, os servigos de satide enfrentam desafios relacionados ao manejo das

complicacdes dermatolégicas em PVHIV, especialmente em regides onde o acesso a
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especialistas e recursos é restrito (Burke; Sanders; Lopez, 2024). As unidades de atengio basica
e os programas de satde da familia sfo as principais portas de entrada para o diagndstico e o
acompanhamento desses pacientes, e frequentemente a equipe de satide precisa lidar com
condi¢des dermatoldgicas que impactam a adesio ao tratamento e a satide mental dos pacientes
(Mccluskey et al., 2023; Damiio et al., 2022). Dessa forma, a compreensio da clinica e do manejo
das dermatoses em PVHIV torna-se uma demanda fundamental para melhorar o cuidado
integral oferecido a essa populagdo (Pahuja; Merlin; Selwyn, 2024; Zuber; Muller; Borges, 2021).

O presente estudo aborda como problema central as dificuldades e especificidades do
manejo clinico das dermatoses eritemato-descamativas em PVHIV, especialmente
considerando as particularidades da resposta imunolégica e as possiveis interacdes com a
TARV. Hipotetiza-se que, em PVHIV, as dermatoses ocorrem com maior intensidade e
requerem abordagens diferenciadas, devido ao sistema imunolégico comprometido. Ademais,
as interacdes medicamentosas entre os tratamentos dermatolégicos e a TARV representam um
desafio adicional para garantir a seguranca e a eficicia terapéutica.

O objeto deste estudo é a anélise clinica e terapéutica das dermatoses eritemato-
descamativas em PVHIV, com foco em estratégias de manejo que otimizem o tratamento
dermatolégico e melhorem a qualidade de vida desses pacientes. Este estudo é relevante, pois
fornece uma base para o aprimoramento dos protocolos de atendimento e pode contribuir para
a capacitacdo de equipes de satide no atendimento dermatolégico de PVHIV, promovendo o
cuidado integral e reduzindo os impactos dessas manifestagdes na adesdo ao tratamento e no

bem-estar geral dos pacientes.

MATERIAL E METODO
CARACTERIZAGAO DA PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se pelo método dedutivo, uma vez que parte de premissas
gerais sobre dermatoses eritemato-descamativas e suas manifesta¢des em PVHIV para chegar
a conclusdes especificas sobre seu manejo clinico. A natureza da pesquisa é basica, pois busca
ampliar o conhecimento sobre o tema sem inten¢io de aplicagio direta em intervengdes
préticas. Quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, uma vez que
busca identificar e descrever padrdes e caracteristicas dessas dermatoses no contexto de
imunossupressio associada ao HIV. A abordagem é qualitativa, pois analisa e sintetiza

informagdes textuais de estudos relevantes ao tema.
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COLETA DE DADOS

Foi realizada uma revisio integrativa da literatura através da estratégia PICO (sigla que
designa respectivamente P: populagéo/pacientes; I: intervencao; C: comparagﬁo/controle; O:

desfecho/outcome) tendo como intuito abordar as especificidades do presente estudo (Santos;

Galvio, 2014). Tal perspectiva estd demonstrada na Tabela 1.

Por meio disto, a pergunta norteadora consistiu em: Quais sdo as melhores estratégias
clinicas e terapéuticas para o manejo das dermatoses eritemato-descamativas em pessoas

vivendo com HIV, considerando as especificidades imunolégicas e as interaces com a terapia

antirretroviral?

Tabela 1 Elaboragio da pergunta do estudo segundo a estratégia PICO.

Acrénimo Descrigdo
P Populagio
I Interesse
C Contexto
O Outcomes

Termos

Pessoas vivendo com HIV

(PVHIV).

Estratégias de manejo e
tratamento das dermatoses
eritemato-descamativas

Condicées dermatolégicas em
PVHIV  no contexto de

imunossupressao

Identificar as melhores praticas
clinicas e terapéuticas para as
dermatoses

Fonte: Santos e Galvio (2014).

A pesquisa foi conduzida nas bases cientificas PubMed, BVS e UpToDate. Além disso

foram levantadas palavras-chave da literatura pertinentes a temdtica, conforme descrito na

Tabela 2.

Tabela 2 Descritores controlados e de acordo com a questdo norteadora.

DeCS

Dermatoses
Infecgdes por HIV

Dermatite Seborreica

Mesh

Dermatoses

HIV infections

Seborrheic dermatitis

Fonte: DeCS e MeSH, 2024.
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portugués ou espanhol, abordando dermatoses em PVHIV com foco em diagnéstico, clinica e
manejo terapéutico. Os critérios de exclusio foram: artigos fora do periodo determinado,
estudos que nio relacionassem dermatoses com infec¢es por HIV e revisdes sem cariter
sistemitico ou integrativo. No total, foram selecionados 217 artigos, dos quais 15 foram
incluidos apés anilise dos critérios de relevincia e qualidade. A selecio dos artigos pode ser

verificada através do fluxograma, com as recomendagdes do PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

.c

Os critérios de inclusio dos artigos foram: publica¢Ges entre 2020 e 2024, em inglés,
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Figura 1 Fluxograma de selegio de estudos. Adaptacio do PRISMA (2020).
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Fonte: autor da pesquisa (2024).
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ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados foram organizados e tabulados em uma planilha do Microsoft Excel e em um
documento de Microsoft Word para facilitar a organizagio dos conteddos. As informagdes
foram categorizadas conforme tépicos de anélise: (1) tipos de dermatoses eritemato-
descamativas mais comuns em PVHIV; (2) manifestacdes clinicas especificas relacionadas a
imunossupressdo; (3) estratégias de manejo e tratamento; e (4) interagdes entre TARV e
tratamentos dermatoldgicos. A anilise seguiu critérios de relevincia para o tema e consisténcia
metodoldgica dos estudos, permitindo uma interpretagio qualitativa dos dados e a sintese dos

principais achados e recomendagdes sobre o manejo clinico das dermatoses em PVHIV.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apébs o cumprimento dos procedimentos metodoldgicos, 13 artigos disponiveis na base
de dados PubMed, BVS e UpToDate foram selecionados. O ano de publicacdo variou de 2020
a 2024. Apés a aplicagio da sintaxe de pesquisa descrita na Tabela 3 foram encontrados 207
artigos. A tabela posterior traz as informacdes detalhadas dos estudos elegidos para a anilise.

1930

Tabela 3 Estratégia utilizada para realizacdo das buscas dos estudos nas bases de dados.

Jase Expressdes de Busca

PubMed (Dermatoses) AND (HIV infections) AND
(Seborrheic dermatitis)

BVS (Dermatoses) AND (Infecgdes por HIV) AND

(Dermatite Seborreica)

UpToDate (Dermatoses) AND (HIV infections) AND
(Seborrheic dermatitis)

Fonte: elaborado pelo autor (2024).
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Tabela 4 Publica¢des incluidas no estudo segundo autor/ano, titulo,

objetivo e principais

1931

resultados.

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados
Chelidze et al., HIV-related skin Descrever as doencas Mesmo na era da
(2020). disease in the era of de pele mais comuns TARV, hi uma carga
antiretroviral therapy: nas PVHIV, incluindo substancial de doengas
recognition and malignidades de pele
management associadas ao HIV, experimentadas  por
condigdes PVHIV. A morbidade
inflamatérias e e a mortalidade podem
infecgdes, e nos ser altas devido a
concentramos no papel doenga de pele
da TARV na alteracio associada ao HIV e,
da epidemiologia, portanto, a
caracteristicas clinicas, familiaridade com as
diagnéstico e condicdes especificas
tratamento de do HIV e aquelas que
condic¢des cutineas. mudam o curso ou o
tratamento do HIV ¢
fundamental para o

dermatologista

praticante.
Cortés-Correa et Facial Seborrheic  Avaliar clinicamente a Esta série de casos
al., (2021). Dermatitis in HIV- eficicia de um creme fornece dados clinicos
Seropositive Patients: tépico nio esteroidal sobre a eficicia desse
Evaluation of the no tratamento da creme ndo esteroidal
Efficacy and Safety of dermatite seborreica para MS no grupo
a Non-Steroidal facial leve a moderada populacional de
Cream Containing em 20 pacientes HIV- pacientes soropositivos
Piroctone Olamine, positivos. para o HIV, que
Biosaccharide Gum-2 podem ser propensos a
and Stearyl DS mais recalcitrante
Glycyrrhetinate - A ou de dificil

Case Series tratamento.
Bakos et al, Dermoscopy of skin Demonstrar os Em outras situagdes
(2021). infestations and principais usos da que serdo descritas, a
infections dermatoscopia na dermatoscopia  pode
(entomodermoscopy)  identificagdo de permitir a observagio
- Part [: doengas dos achados clinicos
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dermatozoonoses and infectoparasitarias. com maior detalhe,
bacterial infections descartar diagnésticos
diferenciais e
aumentar o nivel de
confianca.
Zhu; Fang; Fang, Drug-induced Explorar as A situag¢do clinica de

1932

(2021). erythroderma in manifestacdes clinicas, pacientes com AIDS
patients with acquired diagnéstico e com eritrodermia
immunodeficiency tratamento de induzida por drogas
syndrome pacientes com em pacientes

sindrome da hospitalizados é
imunodeficiéncia complexa e a taxa de
adquirida (AIDS) coinfeccio é alta.
complicada com

eritrodermia induzida

por drogas.

Elloudi et al, Erythrodermic Relatar dois casos Restaurar o sistema

(2022). psoriasis revealed an clinicos nos quais a imunoldgico de
HIV infection eritrodermia psoridtica pacientes HIV

revelou infec¢io pelo positivos com psoriase
HIV. por si s6 pode reduzir
as lesdes de psoriase,
como foi o caso de
nossos dois
pacientes.

Mowla et al, Cutaneous Elucidar o espectro de Uma ampla gama de

(2022). Manifestations of distdrbios cutineos em distarbios
HIV/AIDS in the Era pacientes com mucocutineos é
of Highly Active HIV/AIDS na era da observada em
Antiretroviral TARV. pacientes de
Therapy: Evidence Bangladesh com

from Bangladesh

HIV/AIDS, e a
HAART

impacto no espectro de

tem um
distirbios
mucocutineos

associados ao

HIV/AIDS.
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Chimbetete et al.,

(2022).

HIV-Associated
Immune

Dysregulation in the
Skin: A Crucible for

Destacar as principais
lacunas de pesquisa em
nossa  caracterizacio

fisiopatolégica dessas

Estd bem estabelecido
que a infeccio pelo
HIV aumenta o risco

de desenvolver vérias

Exaggerated condigdes, doengas inflamatérias
Inflammation and particularmente da pele.
Hypersensitivity reacdes adversas
imunomediadas
tardias, e discutimos
varios novos locais de
técnicas de doencas
sendo aplicadas para
desvendar as  vias
imunolégicas
especificas envolvidas.
Gonzélez-Rivera; Systemic Revisar o tratamento Na psoriase
Puebla-Miranda; erythroderma a rare atual desta entidade eritrodérmica, a
Reséndiz- entity to remember. rara. histopatologia é
Carmona (2023) Literature review essencial para

confirmar a presuncio
Diagnéstico. O
tratamento com
corticosteroides orais e
metotrexato mostrou
um excelente

beneficio; sendo este de

1933

menor custo e maior
acessibilidade.
Afshar et al, A Comprehensive Caracterizar as vérias A maioria dos
(2023). Review on  HIV- apresentacdes distarbios cutdneos no
Associated dermatolégicas em contexto do
Dermatologic pacientes  infectados HIV/AIDS é
Manifestations: From pelo HIV com uma facilmente tratada em
Epidemiology to categorizagio ambientes
Clinical Management  detalhada dos sinais e ambulatoriais; no

sintomas

mucocutianeos, seus
. N

fatores etiopatogénicos

e manejo clinico.

entanto, alguns deles
causam morbidade e
mortalidade

significativas.
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Sati et al., (2023).

and

HIV
priority pathogens

fungal

Resumir as lacunas na
prevengio, diagndstico
e tratamento  de

infec¢bes causadas por

esses patégenos
prioritarios e
oportunidades de

inovagio e melhor

acesso a diagndsticos e

O acesso a
diagnésticos, melhor
vigilancia, apoio

direcionado A inovacgdo
e um maior foco da
saude publica nessas
doencas sdo
necessérios no esforco

para reduzir as mortes

1934

terapias associadas ao HIV.
Andrus (2023). Reviewing Explorar a relacgio Embora a maioria das
Dermatologic entre a infeccio por doengas de  pele
Manifestations of HIV e AIDS com relacionadas ao HIV
HIV Infection and wvdrias dermatoses seja  infecciosa ou
Acquired usando uma revisio da inflamatéria, os
Immunodeficiency literatura relevante. autores da revisio
Syndrome reconheceram a
ocorréncia de cinceres
de pele, incluindo
sarcoma de Kaposi,
linfomas cutineos e
melanoma,
especialmente na
imunossupressao mais
avancada.
Sendrasoa et al, Mucocutaneous Avaliar o espectro de De acordo com nossos
(2023). Manifestations manifestacdes achados, candidiase
Among HIV-Infected mucocutineas e sua oral, s sifilise condiloma
Patients in relacdo com a acuminado podem
Madagascar:  Cross- contagem de células servir como
Sectional Study CD4 em pacientes indicadores clinicos

infectados pelo HIV

em Madagascar.

para predizer o estado
imunolégico dos
A medida

que a infeccio pelo

pacientes.

HIV progredia e a
funcdo  imunolégica
diminuia, observava-se
as manifestacdes

cutineas.
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Burke;
Lopez, (2024).

Sanders;

Fever and rash in

patients with HIV

Caracterizar a febre e
as erupgdes cutineas

em pacientes com HIV

Pacientes com infec¢do

da

pelo virus

imunodeficiéncia
humana (HIV) tém um
defeito na imunidade
células

mediada por

que os predispde a
certas infec¢des
bacterianas, fdngicas,
parasitarias e virais,
muitas das quais com

achados cutineos.

1935

Goérecka et al, Skin and mucosal Enfocar o Devido ao aumento do

(2024). manifestations of conhecimento atual nimero de PVHA e
immune sobre os sintomas mais individuos
reconstitution dermatolégicos da recebendo TARV, a
inflammatory sindrome inflamatéria frequéncia da SIRI
syndrome in people de reconstituicio também estd
living with HIV: a imune observados nos crescendo.
review ultimos anos.

Sax, (2024). Acute and early HIV  Enfocar na Infeccio Uma variedade de
infection: Clinical aguda e precoce pelo sintomas e sinais pode
manifestations and HIV, especialmente ser observada em
diagnosis em relacdo as suas associagio com @ a

manifestacdes clinicas infec¢do aguda por

e métodos

diagnésticos.

HIV, conhecida como
’ .
sindrome retroviral

aguda.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

As dermatoses eritemato-descamativas, como a dermatite seborreica, psoriase

eritrodérmica e pitiriase résea-like, sio frequentemente exacerbadas em PVHIV devido 2

imunossupressdo (Burke; Sanders; Lopez, 2024). Em pacientes imunocomprometidos, essas

condi¢cdes apresentam caracteristicas clinicas mais severas, com manifestacdes extensas e

refratirias ao tratamento padrio, tornando-as indicadores importantes da progressio da

infecgdo pelo HIV e de falhas terapéuticas (Chelidze et al., 2020).

De acordo com Chelidze et al., (2020) o diagnéstico do sarcoma de Kaposi (SK) baseado

exclusivamente em caracteristicas clinicas apresenta desafios significativos devido a
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diversidade de apresentacdes da doenca (Figura 2). Essa variabilidade permite que outras
condi¢des, como angiomatose bacilar, sifilis, hiperpigmentacdo pés-inflamatéria, liquen plano
e melanoma, sejam confundidas com o SK (Gérecka et al., 2024). Em alguns casos, essas
condi¢des podem até mesmo ocorrer simultaneamente. Quando o tratamento empirico é
realizado sem a confirmacio histopatoldgica, os resultados podem ser graves. Por exemplo, a
angiomatose bacilar responde bem a antibidticos, mas pode se espalhar rapidamente se tratada
erroneamente com quimioterapia para um SK presumido. Por essa razio, enfatiza-se a
importincia de uma biépsia acompanhada de exame histopatolégico para confirmar o

diagnéstico e guiar o manejo adequado.

Figura 2 A) SK associado ao HIV. B) A angiomatose bacilar é um mimetizador clinico do SK
que pode ser distinguido na histopatologia.

A4

Fonte: Chelidze et al., (2020).

Estima-se que cerca de 850 dos PVHIV apresentem manifestagdes cutineas ao longo
da doenca, sendo as dermatoses eritemato-descamativas um dos grupos mais comuns (Sax,
2024). A dermatite seborreica, por exemplo, é uma das primeiras indicagdes dermatolégicas em
PVHIV e pode ser exacerbada com o declinio das células T CD4+ (Cortés-Correa et al., 2021).

As condi¢des apresentam-se de maneira mais severa e extensa em PVHIV. A psoriase

eritrodérmica, uma forma rara em individuos imunocompetentes, é significativamente mais
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prevalente e agressiva em pacientes com contagens de CDg4+ baixas, frequentemente
acompanhada de dor, descamacio generalizada e prurido intenso (Bakos et al., 2021; Andrus,
2023).

O diagnéstico diferencial em PVHIV é complexo, pois as manifestacdes cutineas
podem imitar infeccSes oportunistas (fingicas ou bacterianas) e reagdes a medicamentos
(Sendrasoa et al., 2023). A bidpsia cutinea e exames microbiolégicos sio frequentemente
necessarios para confirmar o diagnéstico (Zhu; Fang; Fang, 2021).

A introdugdo da terapia antirretroviral (TARV) melhorou substancialmente o controle
das manifestagdes cutineas, reduzindo a gravidade e a frequéncia das dermatoses. Contudo, a
TARYV também pode desencadear a sindrome inflamatéria de reconstituicio imunolégica
(SIRI), que agrava temporariamente as condi¢des dermatolégicas pré-existentes (Elloudi et al.,
2022).

Vale salientar que a psoriase eritrodérmica generalizada (Figura 3) é uma forma grave e
rara de psoriase, caracterizada pela inflamagio e descamacio intensa que afeta mais de goo da
superficie corporal. £ uma condicio potencialmente fatal, frequentemente associada a
complicacBes sistémicas, como desequilibrios eletroliticos, infec¢des e insuficiéncia cardiaca.
Algumas de suas caracteristicas clinicas sdo a presenca de eritema difuso, descamacio em
grande escala, prurido intenso e sensacdo de queimacido na pele. As complicacdes sistémicas
decorrentes desse quadro consistem em perda significativa de fluidos através da pele lesada,
levando a desidratagio, hipotermia, infec¢des bacterianas secundédrias e aumento do risco de
sepse (Elloudi et al., 2022).

Figura 3 Psoriase Eritrodérmica Generalizada.

Fonte: (Elloudi et al., 2022).

O manejo inclui corticosteroides tépicos e antifiingicos para casos leves a moderados,
enquanto imunossupressores como ciclosporina e biolégicos sdo recomendados para casos

graves. A psoriase eritrodérmica, por exemplo, responde bem a tratamentos com bioldgicos
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como etanercepte, desde que monitorados cuidadosamente. Os distdrbios cutineos em
pacientes com HIV/AIDS (Figura 4) tém se modificado ao longo das tltimas décadas,
especialmente com o advento da terapia antirretroviral altamente ativa (HAART). A HAART
tem revolucionado o tratamento do HIV, prolongando a vida e melhorando a qualidade de vida
dos pacientes. No entanto, as manifesta¢des dermatolédgicas continuam a ser um desafio, tanto
como resultado do préprio HIV quanto devido a efeitos colaterais do tratamento (Mowla et al.,
2022).

Figura 4 Disttrbios cutineos em pacientes com HIV/AIDS na era da HAART. A) Erupcio

cutinea morbiliforme em um HIV/AIDS apés HAART; B) Molusco contagioso em paciente
com HIV/AIDS.

1938

Fonte: Mowla et al., (2022).

Os tratamentos tépicos e sistémicos devem ser selecionados com cuidado devido as
interagdes com a TARV. Por exemplo, o uso de imunossupressores pode aumentar o risco de
infeccSes oportunistas, exigindo monitoramento rigoroso. Pacientes vivendo com HIV
apresentam uma maior prevaléncia e gravidade de doencas inflamatérias e de
hipersensibilidade da pele (Figura 5) devido a disfun¢do imunolégica associada a infecgio pelo

, . . , . ~ .
virus. Essas condi¢des variam desde formas leves até manifestagdes potencialmente
debilitantes, muitas vezes exacerbadas pela imunossupressio ou pela sindrome de

reconstituicdo imunolégica (SIRI), que pode ocorrer apés o inicio da terapia antirretroviral

(TARV) (Chimbetete et al., 2022).
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Figura s Montagem de imagens destacando as doencas inflamatérias e de hipersensibilidade da

pele associadas ao HIV.
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Fonte: Chimbetete et al., (2022).

Ao exame fisico desses pacientes nota-se geralmente a presenca de dermatoses de
distribui¢do generalizada, com preservacdo das mucosas, palmas das maos e plantas dos pés.
Sendo a condi¢io caracterizada por eritemas disseminados associados a descamagio
esbranquicada em finas ldminas facilmente destacdveis. Em algumas 4reas, observa-se placas
eritémato-escamosas com descamacio esbranquicada de liminas de tamanho médio. Em
relagdo a pele e anexos, as unhas apresentam o sinal caracteristico de "éleo de mecéinico".

Além disso, as mios exibem edema nas articulacSes interfalangeanas proximais,

acompanhado de mobilidade reduzida nessas articulagdes. Diante disso, o manejo eficaz requer
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uma abordagem multidisciplinar envolvendo dermatologistas, infectologistas e farmacéuticos.
O suporte psicolégico também é essencial, dado o impacto das manifesta¢des cutineas na
autoestima e qualidade de vida dos pacientes (Gonzélez-Rivera; Puebla-Miranda; Reséndiz-

Carmona, 2023).

Figura 6 A) e B) dermatose generalizada caracterizada por eritema difuso, com descamacio
esbranquigada, facilmente destacdvel.

Fonte: (Gonzalez-Rivera; Puebla-Miranda; Reséndiz-Carmona, 2023).

Além do desconforto fisico, as dermatoses eritemato-descamativas tém um impacto
significativo na satde mental dos PVHIV, aumentando o estigma e reduzindo a adesio a
TARYV. Estratégias integradas que combinam controle clinico e suporte psicossocial sdo
essenciais. As manifestacdes cutineas associadas ao HIV sdo extremamente diversificadas e
abrangem virias condic¢ées. Elas incluem erupgdes especificas da sindrome, como xerose,
erupcdes papulosas pruriginosas, foliculite eosinofilica e acne. Além disso, sio frequentes
infecces oportunistas, como herpes simples, molusco contagioso, leishmaniose cutinea,
angiomatose bacilar, histoplasmose disseminada, criptococose disseminada e herpes-zéster.
Também se destacam as malignidades relacionadas ao HIV, como sarcoma de Kaposi, linfomas
e cinceres de pele nio melanoma. Por fim, as erup¢des medicamentosas decorrentes do uso da
terapia antirretroviral (TARV) sio frequentes. A Figura 7 ilustra algumas dessas

manifestagdes dermatolégicas (Afshar et al., 2023).
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Figura 7 Dermatoses em pacientes infectados pelo HIV. Histiocitose A) pénfigo vulgar B),
doenca de Darier C), morféia generalizada D) e epidermodisplasia verruciforme E).

51w

Fonte: Afshar et al., (2023).

A pesquisa sobre o manejo das dermatoses em PVHIV deve continuar, com énfase no
desenvolvimento de terapias direcionadas e protocolos que considerem as peculiaridades
imunolégicas dessa populagio. A otimizacio da TARV, associada a avangos no manejo
dermatolégico, permanece a principal estratégia para melhorar os resultados clinicos e a

qualidade de vida (Sati et al., 2023).

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que as dermatoses eritemato-descamativas em pessoas vivendo
com HIV (PVHIV) apresentam manifestagdes clinicas complexas, frequentemente
influenciadas pelo grau de imunossupressio e pela resposta ao tratamento antirretroviral. A
abordagem diagndstica e terapéutica exige uma avaliagio detalhada, incluindo exames

histopatoldgicos, para diferenciar condi¢Ges similares e evitar tratamentos inadequados que
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possam agravar o quadro clinico. A integracio entre o manejo dermatolégico e o controle
virolégico é essencial para otimizar os desfechos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Recomenda-se ampliar a capacitagdo dos profissionais de saide para o diagnéstico
precoce e manejo adequado dessas condi¢des, com base em protocolos atualizados. Além disso,
a implementagdo de politicas que favorecam o acesso ao tratamento especializado e 8 TARV

pode contribuir significativamente para a reducio das complicagdes dermatolégicas e

sistémicas em PVHIV.
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