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RESUMO: A eficiéncia energética é essencial para minimizar impactos ambientais e
promover a sustentabilidade. Na regiio do Cariri, onde predominam altas temperaturas, a
conscientizacdo sobre priticas construtivas sustentaveis é crucial para reduzir o consumo de
energia e melhorar o conforto térmico das residéncias. Este artigo aborda uma iniciativa para
difundir o conhecimento sobre eficiéncia energética na construgao civil, utilizando materiais
acessiveis (panﬂetos informativos) e digitais (postagens em redes sociais) para alcancar a
comunidade local. A pesquisa, de natureza aplicada e qualitativa, envolveu entrevistas com
profissionais da construgdo civil e campanhas educativas direcionadas ao puablico. Os
resultados indicaram uma lacuna significativa no conhecimento sobre priticas de eficiéncia
energética, mas também revelaram uma aceita¢do positiva da comunidade em resposta as
campanhas educativas. O perfil no Instagram alcangou 2.500 interacdes em dois meses, e os
panfletos distribuidos em lojas de materiais de construgio geraram interesse em materiais
sustentdveis. Os principais desafios identificados foram a falta de formacio técnica e apoio
financeiro para implementar priticas eficientes. A pesquisa conclui que a eficiéncia
energética é uma solucdo prética e vidvel para a sustentabilidade, mas necessita de maior
difusio entre moradores e profissionais locais. Futuros trabalhos podem incluir a expansio
geografica da pesquisa, o desenvolvimento de aplicativos educativos, parcerias com
institui¢des de ensino e estudos de longo prazo para avaliar o impacto das priticas de
eficiéncia energética. A consolidagio de uma cultura de sustentabilidade na regiio do Cariri
depende do engajamento continuo da comunidade e de parcerias estratégicas.

Palavras-chave: Eficiéncia Energética. Sustentabilidade. Constru¢io Civil. Educagio
Ambiental.
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ABSTRACT: Energy efficiency is essential to minimize environmental impacts and
promote sustainability. In the Cariri region, characterized by high temperatures, awareness
of sustainable construction practices is crucial to reduce energy consumption and improve
thermal comfort in homes. This article addresses an initiative to disseminate knowledge
about energy efficiency in civil construction, using accessible materials (informative
leaflets) and digital platforms (social media posts) to reach the local community. The
applied and qualitative research involved interviews with construction professionals and
educational campaigns directed at the public. The results indicated a significant gap in
knowledge about energy efficiency practices but also revealed a positive community
response to educational campaigns. The Instagram profile reached 2,500 interactions in two
months, and the leaflets distributed in construction material stores generated interest in
sustainable materials. The main challenges identified were the lack of technical training and
financial support to implement efficient practices. The research concludes that energy
efficiency is a practical and viable solution for sustainability but needs greater
dissemination among residents and local professionals. Future work may include the
geographical expansion of the research, the development of educational apps, partnerships
with educational institutions, and long-term studies to assess the impact of energy
efficiency practices. Consolidating a culture of sustainability in the Cariri region depends
on the continuous engagement of the community and strategic partnerships.

Keywords: Energy Efficiency. Sustainability. Civil Construction. Environmental
Education.

1. INTRODUCAO

A sustentabilidade tem emergido como um dos principais pilares para o
desenvolvimento social, econédmico e ambiental no século XXI. As mudangas climéticas, os
niveis crescentes de polui¢io e o consumo desenfreado de recursos naturais tornam
inevitdvel a adocdo de préticas mais responsdveis em ambito global. Nesse contexto, a
construgio civil, um dos setores mais impactantes ambientalmente, apresenta-se como uma
drea de intervencio prioritdria para reduzir os impactos ecolégicos e fomentar o uso racional
da energia. Na regiio do Cariri, no Cear3, onde o clima quente e seco predomina, a eficiéncia
energética nas edificacdes se destaca como uma solugio pratica, contribuindo nio apenas
para a preservacio ambiental, mas também para a reducdo dos custos com consumo
energético, especialmente em residéncias.

Apesar da importincia do tema, a auséncia de discusses amplas e acessiveis sobre o
uso de técnicas construtivas eficientes revela uma lacuna na conscientizag¢do da populagio
local. Muitas construgdes residenciais sio realizadas sem a aplicacdo de estratégias que
otimizem a ventilagio, iluminagio natural ou conforto térmico, resultando em elevado

consumo de eletricidade para climatizacdo artificial e iluminacio. Assim, a presente
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pesquisa se baseia na problemitica: "Como a difusio do conhecimento sobre eficiéncia
energética pode contribuir para a conscientizagio da comunidade e o uso de priticas
construtivas sustentiveis na regiio do Cariri?"

Diante desse cendrio, os objetivos deste trabalho sio claros e complementares. O
objetivo geral é fomentar o conhecimento sobre eficiéncia energética em edificagdes
residenciais da regido do Cariri, destacando os beneficios econdmicos e ambientais dessa
prética. Os objetivos especificos incluem a identificagio das principais causas de desperdicio
energético nas construcdes locais, a divulgacio de estratégias sustentdveis por meio de
panfletos e redes sociais e o fortalecimento de parcerias com stakeholders da construgio civil
para ampliar o alcance dessa mensagem.

A hipétese central da pesquisa é que a promocdo de acdes educativas, combinando
materiais fisicos (panfletos) e digitais (postagens em redes sociais), pode transformar a
percepcdo da comunidade sobre sustentabilidade, promovendo mudangas tanto na fase de

planejamento das construgdes quanto na utilizagdo cotidiana das edificagdes.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Sustentabilidade e Construgio Civil

A construgio civil é reconhecida como um dos setores com maior impacto ambiental,
sendo responsivel por expressivas emissdes de carbono, consumo de energia e geragio de
residuos. Segundo o Relatério Bruntland (1987), o desenvolvimento sustentdvel exige um
equilibrio entre atender as necessidades atuais e garantir que as futuras gera¢Ges tenham
acesso aos recursos necessarios para sua sobrevivéncia. Nesse cendrio, priticas sustentdveis
na construcgio civil, como a gestio responsivel de energia, contribuem diretamente para
minimizar esses impactos. Autores como Araujo (2008) destacam o papel das escolhas
construtivas na eficiéncia do ciclo de vida de um edificio, enfatizando que as decisdes

tomadas na etapa de projeto tém reflexos duradouros no consumo energético.

2.2 Eficiéncia Energética em Edificacdes Residenciais

A eficiéncia energética refere-se ao uso racional de energia, de modo que as
necessidades sejam atendidas com o minimo impacto ambiental. Em edificacdes

residenciais, essa eficiéncia pode ser alcancada por meio da utilizacdo de materiais e técnicas
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que otimizem a ventilagdo cruzada, a iluminacio natural e o conforto térmico. Gomes et al.
(2021) destacam que elementos construtivos como coberturas com isolamento térmico,
paredes de cores claras e o uso de vidros de protecio solar sdo essenciais em regides quentes,
como o Cariri. Além disso, a adoc¢do de dispositivos tecnolégicos, como painéis solares e
ldmpadas de LED, reduz significativamente os custos operacionais e o impacto ambiental

das residéncias.

2.3 Conscientizagdo e Educagio para Sustentabilidade

A conscientizagio publica é um componente indispensavel para a adesdo a priticas
sustentdveis, conforme observado por Sousa et al. (2021). A educagio ambiental e a
divulgacdo de informagdes simplificadas permitem que temas técnicos, como a eficiéncia
energética, sejam compreendidos e aplicados pela populagio em geral. As redes sociais, como
o Instagram, tém se mostrado ferramentas poderosas para ampliar o alcance de campanhas
informativas, combinando apelos visuais e textos objetivos para atrair o interesse do publico.
Investir em parcerias com lojas, construtoras e escolas técnicas potencializa esse impacto,

criando uma rede de suporte local para a disseminacdo do conhecimento.

2.4 Impacto Econdmico da Eficiéncia Energética

A eficiéncia energética ndo apenas contribui para a sustentabilidade ambiental, mas
também oferece beneficios econdmicos significativos. Segundo Wanderlinde (2017), a
economia de energia gerada por projetos de eficiéncia energética pode resultar em uma
reducdo considerdvel nas despesas das familias, permitindo que os recursos economizados
sejam direcionados para outras necessidades. Além disso, a adogdo de priticas eficientes
pode aumentar o valor de mercado das propriedades, tornando-as mais atrativas para

compradores conscientes com relagio ao meio ambiente.

2.5 Tecnologias Sustentiveis na Construcdo Civil

O desenvolvimento de novas tecnologias tem sido crucial para a promogio da
eficiéncia energética na construgio civil. Bosa et al. (2017) discutem a importincia de
tecnologias como sistemas de aquecimento solar, isolamento térmico avancado e materiais

de construcio sustentdveis, que nio apenas reduzem o consumo de energia, mas também
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melhoram o conforto dos moradores. A integragio dessas tecnologias em projetos

residenciais é fundamental para alcancar uma eficiéncia energética significativa.

2.6 Politicas Publicas e Regulacdes

A implementacio de politicas publicas e regulacdes especificas é essencial para
promover a eficiéncia energética em larga escala. De acordo com a Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (ANEEL, 1999), programas de incentivo a eficiéncia energética, como
subsidios para a instala¢do de painéis solares e a promocio de construgdes sustentdveis, tém
se mostrado eficazes em diversos paises. A criagio de normas e certificagdes, como o PBE
Edifica, também desempenha um papel crucial na garantia de que as edificagdes atendam

aos padrdes de eficiéncia energética.

2.7 Educagdo e Formacgdo Técnica

A formacgio técnica e a educagio continua sio indispensdveis para capacitar
profissionais da construcdo civil a adotar praticas sustentdveis. Freire (1996) destaca a
importincia da educacio como um processo emancipador, que permite aos individuos
compreenderem e transformarem sua realidade. Nesse contexto, a inclusdo de disciplinas
voltadas para a eficiéncia energética em cursos de engenharia e arquitetura é fundamental

para preparar os futuros profissionais para os desafios da construgio sustentavel.

2.8 O Papel das Redes Sociais na Educagio Ambiental

As redes sociais tém se mostrado ferramentas poderosas para a disseminagio de
informagdes sobre sustentabilidade e eficiéncia energética. Sousa et al. (2021) discutem como
plataformas como Instagram e Facebook podem ser utilizadas para alcancar um publico
amplo, promovendo campanhas educativas e engajando a comunidade em priticas
sustentdveis. A combinacio de conteddos visuais atrativos e informagdes priticas tem se

mostrado eficaz na sensibilizagio do publico.

2.9 Desafios e Oportunidades na Implementagio de Priticas Sustentédveis

A implementacio de priticas sustentdveis na construcdo civil enfrenta diversos

desafios, incluindo a resisténcia & mudanca, os custos iniciais elevados e a falta de
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conhecimento técnico. No entanto, conforme discutido por Dias et al. (2004,), essas barreiras
podem ser superadas por meio de campanhas educativas, incentivos financeiros e a cria¢do
de uma cultura de sustentabilidade. A colaboragio entre governo, setor privado e sociedade

civil é essencial para promover a adogdo de praticas eficientes.

2.10 Estudos de Caso e Boas Priticas

Estudos de caso e boas praticas sio fundamentais para ilustrar os beneficios da
eficiéncia energética e inspirar a adogdo de priticas sustentdveis. Gomes et al. (2021)
apresentam diversos exemplos de projetos bem-sucedidos que implementaram técnicas de
eficiéncia energética, resultando em economia de energia e melhoria do conforto dos
moradores. A divulgacio dessas experiéncias pode servir como referéncia para novos

projetos e incentivar a replicacdo de solu¢des eficientes.

3. METODOLOGIA

Este estudo enquadra-se como uma pesquisa aplicada, com abordagem qualitativa
exploratéria. O objetivo principal foi entender as priticas e dificuldades relacionadas a
eficiéncia energética na construgio civil da regido do Cariri, bem como propor solucdes
educacionais acessiveis para enfrentar esse desafio. O universo da pesquisa incluiu
moradores da regiio do Cariri, comerciantes de lojas de materiais de construgio e
profissionais da construgdo civil (projetistas, engenheiros, pedreiros, etc.). A escolha foi
deliberada, visando compreender as percep¢des praticas e operacionais do publico
diretamente envolvido na temitica da eficiéncia energética. A coleta de dados foi realizada
em duas etapas: pesquisa de campo e divulgacdo e educagio. Na pesquisa de campo, foram
realizadas entrevistas com 20 profissionais da construcio civil, incluindo engenheiros,
arquitetos e pedreiros, utilizando um roteiro semiestruturado que abordava questdes sobre
conhecimento técnico, aplicacdo de priticas sustentdveis e desafios enfrentados no dia a dia.
Na etapa de divulgacio e educagio, foram produzidos panfletos informativos e postagens
em redes sociais (Instagram), abordando solu¢des préticas. Além disso, parcerias com lojas
de materiais de construcdo foram estabelecidas para distribuir os panfletos nos pontos de
maior procura por materiais, garantindo o alcance do ptblico interessado. Foram

distribuidos 1.000 panfletos em 10 lojas de materiais de construgio e realizadas 50 postagens
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no perfil do Instagram, alcangando um publico de aproximadamente 5.000 seguidores. Os
dados coletados foram analisados qualitativamente, utilizando a técnica de anilise de
contetido. As entrevistas foram transcritas e Categorizadas em temas recorrentes, como
conhecimento sobre eficiéncia energética, aplicacdo de préticas sustentdveis e desafios
enfrentados. As interacdes nas redes sociais foram monitoradas e analisadas para identificar

o engajamento do pt’lblico e as principais ddvidas e comentarios sobre o tema.

4. ANALISE DE RESULTADOS

Os dados coletados indicaram uma lacuna significativa no conhecimento sobre
praticas de eficiéncia energética na regiio. Durante as entrevistas, profissionais da
construgio civil relataram que técnicas como o uso de isolamentos térmicos ou coberturas
solares sio raramente consideradas, tanto por falta de informagio quanto pelo custo inicial.

Por outro lado, a campanha educativa revelou uma aceitacio positiva pela
comunidade. O perfil no Instagram alcancou 2.500 interacGes em apenas dois meses,
enquanto nas lojas de materiais de construgio, os panfletos distribuidos motivaram
perguntas diretas dos consumidores sobre materiais sustentiveis, como tintas térmicas e
ventiladores naturais. Pequenos construtores demonstraram interesse em aplicar essas
técnicas, evidenciando o potencial para a disseminacio futura.

Os principais achados do processo incluem:

e Aumento do Conhecimento: A campanha educativa contribuiu para aumentar o
conhecimento da comunidade sobre priticas de eficiéncia energética, com 85% dos
entrevistados relatando que aprenderam novas técnicas sustentdveis.

o Engajamento nas Redes Sociais: As postagens no Instagram geraram um alto nivel
de engajamento, com uma média de 50 comentirios por postagem e 200 curtidas,
indicando o interesse do publico pelo tema.

e Interesse em Materiais Sustentiveis: Lojistas relataram um aumento na procura por
materiais sustentdveis, como tintas térmicas e janelas com isolamento, apds a
distribuicdo dos panfletos.

e Desafios na Implementacdo: Os profissionais da construgio civil destacaram a

necessidade de mais formacio técnica e apoio financeiro para implementar praticas
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de eficiéncia energética, apontando a falta de incentivos governamentais como uma

barreira significativa.

s. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que a eficiéncia energética é uma solugio pritica e vidvel para
a sustentabilidade, mas carece de maior difusio entre moradores e profissionais locais. O
uso de ferramentas fisicas e digitais foi fundamental para conectar a comunidade ao tema,
destacando beneficios econdmicos palpidveis. Embora os resultados sejam promissores,
limitacdes como apoio financeiro restrito e auséncia de incentivo governamental reduziram
o alcance do estudo. Sugere-se que futuros trabalhos explorem parcerias com escolas técnicas
e ampliem o escopo para outros municipios do Cariri, garantindo a consolidacio de uma
cultura de sustentabilidade na regido. Os ganhos da pesquisa incluem a ampliacio do
conhecimento popular e profissional sobre técnicas construtivas eficientes, além da
interacdo positiva entre os stakeholders interessados no tema. No entanto, desafios
financeiros e a dependéncia de parcerias limitaram o alcance esperado. Futuros trabalhos
podem ser desenvolvidos com base neste estudo, incluindo a expansdo geografica para
realizar pesquisas semelhantes em outras regides do Brasil, comparando os resultados e
identificando praticas eficientes que possam ser replicadas em diferentes contextos. Além
disso, o desenvolvimento de aplicativos educativos que oferecam dicas praticas de eficiéncia
energética, permitindo que os usudrios acompanhem seu consumo de energia e recebam
recomendagdes personalizadas, pode ser uma abordagem inovadora para promover a
sustentabilidade. Parcerias com instituicSes de ensino para implementar programas de
educagio ambiental em escolas e universidades também s3o recomendadas, capacitando os
estudantes para se tornarem agentes de mudanga em suas comunidades. Por fim, estudos de
longo prazo sio necessarios para avaliar o impacto das priticas de eficiéncia energética ao
longo do tempo, identificando os beneficios econémicos e ambientais a longo prazo e

contribuindo para a formulagio de politicas ptblicas mais eficazes.
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