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RESUMO: Esse artigo buscou discutir a habilidade do Médico de Familia da Aten¢io Basica, no
manejo da hanseniase, a partir de uma revisio de prontuirios e encaminhamentos ocorridos no
municipio de Gurupi-TO, regido com alta prevaléncia da doenca. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria, de campo, quali-quantitativa, retrospectiva, transversal, realizada na unidade de
referéncia em hanseniase da cidade de Gurupi-TO, com anélise de prontudrios de pacientes
atendidos no local e diagnosticados com hanseniase, no periodo de janeiro de 2022 a outubro de 2023.
A anilise temitica de 151 prontudrios permitiu incluir somente 23 amostrais elegiveis de acordo com
os critérios elucidados no presente estudo. Através da avaliacdo dos prontuirios admitidos, quadro
clinico do paciente, sintomatologia e caracteristica das lesdes, mediante comparativo académico e
literdrio, foi possivel concluir que 36,50 dos diagnésticos poderiam ter sido feitos em nivel de atengio
primdria de satide, permitindo que o tratamento e seguimento clinico fossem realizados pelo Médico
da Familia e Comunidade.
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ABSTRACT: This article aimed to discuss the skills of the Family Medicine physician in Primary
Care in managing leprosy, based on a review of medical records and referrals in the municipality of
Gurupi, Tocantins, a region with a high prevalence of the disease. This is an exploratory, field-
based, qualitative-quantitative, retrospective, cross-sectional study conducted at the leprosy
reference unit in Gurupi-TO. It analyzed the medical records of patients treated at the facility and
diagnosed with leprosy between January 2022 and October 2023. The thematic analysis of 151 medical
records resulted in the inclusion of only 23 eligible samples according to the criteria established in
the study. Through the evaluation of the selected records, patient clinical presentation, symptoms,
and lesion characteristics, in comparison with academic and literary references, it was possible to
conclude that 36.5% of the diagnoses could have been made at the primary healthcare level. This
would enable the treatment and clinical follow-up to be carried out by the Family and Community
Medicine physician.
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RESUMEN: Este articulo buscé discutir la habilidad del Médico de Familia de la Atencién Primaria
en el manejo de la lepra, a partir de una revisién de historias clinicas y derivaciones ocurridas en el
municipio de Gurupi-TO, regién con alta prevalencia de la enfermedad. Se trata de una
investigacién exploratoria, de campo, cualitativa y cuantitativa, retrospectiva y transversal,
realizada en la unidad de referencia en lepra de la ciudad de Gurupi-TO, con anélisis de historias
clinicas de pacientes atendidos en el lugar y diagnosticados con lepra, durante el periodo de enero de
2022 a octubre de 2023. El andlisis tematico de 151 historias clinicas permitié incluir solo 23 muestras
elegibles segin los criterios elucidativos en este estudio. A través de la evaluacién de las historias
clinicas admitidas, el cuadro clinico del paciente, sintomatologia y caracteristicas de las lesiones,
mediante un comparativo académico y literario, fue posible concluir que el 36,5% de los diagndsticos
podrian haber sido realizados a nivel de atencién primaria de salud, permitiendo que el tratamiento
y seguimiento clinico fueran realizados por el Médico de Familia y Comunidad.

Palabras clave: Lepra. Atencién Primaria. Derivacién.

INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, cuja evolugio é lenta, manifestando-
se sobretudo através de sinais e sintomas dermatoneuroldégicos como, por exemplo, lesdes
na pele e nos nervos periféricos, principalmente nos olhos, mios e pés (BRASIL, 2017). O
Mycobacterium leprae, parasita intracelular obrigatério, tem alta infectividade e baixa
patogenicidade, e o seu comprometimento aos nervos periféricos pode ser devastador,
sobretudo em diagnéstico tardio, visto que sua repercussio clinica afeta a qualidade de vida
e atividade laboral dos portadores da doenga, o que se torna preocupante para uma doenga
curavel (BRASIL, 2017).

Para realizar o diagnéstico da hanseniase é necessédrio conhecer as caracteristicas da
doenga, visto que ele é essencialmente clinico e epidemioldgico. A histéria, situagdo social e
a identificacdo das lesdes ou 4reas da pele com alteracio da sensibilidade, assim como o
comprometimento dos nervos periféricos sio determinantes para o diagnéstico da doenca
(GUSSO, LOPES, DIAS, 2019).

Segundo o Boletim Epidemiolégico do Ministério da Satde de 2013, o qual cita as
cidades do estado do Tocantins, compreendendo o municipio de Gurupi, situado na regido
sul do estado, tal localidade caracteriza-se por uma 4rea hiperendémica. Apesar das
estatisticas apresentarem mudangas importantes com redugio progressiva dos casos desde o
estudo comentado, sabe-se que a doenga ainda é prevalente na cidade e muitos pacientes nio
chegam a remissdo, sendo assim de suma importincia que os médicos atuantes no local
sejam capacitados a conhecer as caracteristicas da enfermidade (BRASIL, 2013; BRASIL,

2023a).
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Sabe-se que sio minimas as situagdes nas quais se faz necessirio a utilizagio de
exames laboratoriais ou de exames complementares para defini¢cdo do diagnédstico, sendo
assim, o médico da Atengdo Bdsica, em teoria, seria apto para avaliar, diagnosticar e dar
seguimento ao paciente portador da enfermidade em questdo, sendo raras as situagdes que
os profissionais tém respaldo para encaminhar o doente ao especialista. As excecdes sdo, por
exemplo, em paciente com suspeita de recidiva, forma neural pura da doenca, reagdes
hansénicas resistente a terapéutica usual, efeitos adversos ao uso de medicamentos, prejuizos
fisicos que necessitam de acompanhamento multidisciplinar como fisioterapia ou cirurgia
reabilitadora, ou até mesmo em duavida diagnéstica (GUSSO, LOPES, DIAS, 2019).

Todavia, questiona-se a respeito da pratica na rotina do Médico da Atencio Bésica
do presente municipio, na qual os encaminhamentos podem nio estar somente restritos aos
fatores de excecdes explicitados, mesmo partindo do pressuposto que todo médico
generalista deve conhecer e diagnosticar precocemente as doencas mais importantes que
representam um problema de sadde publica, tais como hanseniase, tuberculose, sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), dengue e meningite (CONRADO, et al. 2023).

Ademais, curar, prevenir, tratar incapacidades e controlar a endemia s3o os objetivos
principais do tratamento (GUSSO, LOPES, DIAS, 2019). Dessa forma, prioriza-se o
tratamento precoce, com uso adequado da poliquimioterapia (PQT) no tempo previsto para
cada tipo de manifestacdo da hanseniase, seguindo um protocolo de atendimento com exame
fisico e avaliacdo dermatoneurolégico adequado para avaliar a resposta do individuo a
medicacio. No mesmo contexto, entende-se que o tratamento tardio pode levar a
complica¢Bes e sequelas para o resto da vida, como dor neuropética crdnica, alteracSes
motoras e sensitivas em extremidades, comprometimento dos olhos e surgimento de tlceras
nos pés, além de afastamento laboral e social (BRASIL, 2023c).

Ante o exposto, procura-se observar se os pacientes sio referenciados de maneira
desnecesséria para a atengdo secundéria, o que pode sobrecarregar o sistema publico de satide
e interferir diretamente na qualidade de vida do paciente. Tendo em vista esse contexto, a
deteccdo precoce por médicos, sejam generalistas ou especialistas, estd diretamente
relacionada & minimizacio do desenvolvimento de incapacidades do paciente, bem como a
transmissibilidade da doenga, que por, via de regra, s6 é interrompida com o inicio da PQT
(CONRADO, et al. 2023).

Neste cendrio, devido a caréncia de estudos sobre o tema na cidade de Gurupi-TO e

ao fato de que, possivelmente, o servico de referéncia encontra-se sobrecarregado com a
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quantidade de encaminhamentos de casos que poderiam ser resolvidos na Atencdo Primaria,
o presente estudo objetivou analisar prontuédrios de pacientes atendidos na unidade de
referéncia do municipio citado, durante o periodo de Janeiro de 2022 a Outubro de 2023, com
intuito de realizar levantamento de dados que servirio como alerta para implementagio de

acdes que visem a melhora do atendimento 4 populacio.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de campo, quali-quantitativa, retrospectiva,
transversal, a ser realizada na unidade de referéncia em hanseniase da cidade de Gurupi-TO,
com anélise de prontuérios de pacientes atendidos no local e diagnosticados com hanseniase,
no periodo de janeiro de 2022 a outubro de 2023.

A pesquisa foi realizada por meio da anilise de prontuirios dos pacientes atendidos
através do Programa de Hanseniase da secretaria municipal de satide atuante no Centro de
Especialidade Médica da cidade de Gurupi-TO, durante o periodo de Janeiro de 2022 a
Outubro de 2023. Foram incluidos todos os prontuédrios que constavam o diagndstico de
Hanseniase, independente do género, idade ou grupo social do paciente, assim como, foram
excluidos todos os prontuérios nos quais o diagnéstico de hanseniase ainda estavam sob
suspeita ou que o diagndstico ainda nio haviam sido confirmado, bem como os pacientes
com quadro de neurite pura, ou com lesdes sem alteracdes de sensibilidade, ou até mesmo os
que necessitaram de exames complementares para diagnéstico ficaram fora da pesquisa
atual, pois sdo considerados de dificil diagndstico e justificam a necessidade da avaliagdo da
Atengio Secundiria. Além da exclusio de todos os prontuirios com diagnéstico de
Hanseniase fora do periodo estipulado.

Uma vez coletados os dados, por trés graduandas do curso de Medicina, as
informagdes obtidas foram tabuladas por meio de uma planilha do Excel (Windows®) e
apresentadas em forma de tabela. A discussio dos resultados foi embasada, sobretudo, no
Tratado de Medicina da Familia e Comunidade, assim como foram estudados artigos
selecionados nas bases de dados SCIELO e PUBMED.

O estudo possui uma amostra populacional por conveniéncia, considerando o fluxo
de atendimentos na atencdo especializada. Foram identificadas 212 consultas com pacientes
diferentes no periodo estipulado da pesquisa, entretanto, devido a indisponibilidade ao

acesso 2 61 (28,77%) prontudrios, das 212 pessoas atendidas no centro de referéncia, durante
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o periodo do estudo, fizeram parte da amostra, informagdes constantes nos prontuérios de
151 (71,29%) pacientes.

E vélido ressaltar que esta pesquisa iniciou-se apds a aprovacdo, com Parecer
Consubstanciado n% 6.697.874 e Certificado de Apresentacio para Apreciagio Etica
(CAAE) n?® 77737123.3.0000.5518 pelo Comité de Etica em Pesquisas da Universidade de
Gurupi em 12 de marco de 2024, respeitando os preceitos éticos da Resolugio 466/2012, do

Conselho Nacional de Sadde.

RESULTADOS

Dos 151 prontudrios analisados, 23 (15,23%) foram considerados elegiveis para
participar do estudo, considerando-se as inclusdes, exclusGes e o intervalo de Janeiro de 2022
a Outubro de 2023. Na tabela 1 s3o apresentadas as varidveis dos critérios de exclusio com as
quantidades de prontudrios encontrados que estavam de acordo com um dos critérios,
levando a exclusio dos mesmo e selecio da amostra definitiva para o estudo. A maior
porcentagem de exclusdo foram para os diagnésticos fora do periodo estudado (53%), seguido
pelos casos de recidiva da doenca que também sio acompanhados pelo servico de referéncia
da cidade de Gurupi (10,5% dos pacientes), outros pormenores representam menos de 4%
dos prontudrios analisados, sendo eles as reacdes adversas & medicagdo, sequelas que
causaram incapacidade fisica, divida diagnéstica entre outros diagnésticos. Salienta-se que
os casos caracteristicos de etiologia neural pura, aqueles pacientes resistentes i terapia
padrio e outros os quais apresentaram duavida diagnéstica precisaram de exames

complementares para confirmacdo de diagndstico e somaram 13 casos no estudo apresentado.

Tabela 1 - Critérios de exclusio e quantidade de prontudrios excluidos para
selecdo da amostra definitiva. Gurupi, 2024.

Varidvel N %
Diagnéstico fora do periodo do estudo 81 53
Recidiva 16 10,5

[
M
N

Neural pura

Resisténcia a terapia padrio 3 1,9
Reagio adversa 4 medicacdo 4 2,6
Incapacidade fisica 5 3,3
Ddvida diagnéstica 2 1,3
Outros diagnésticos 9 5,9
Total 128 -
Fonte: RIBEIRO CF, et al., 2024.
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Dos 23 prontuérios incluidos na pesquisa, foram analisados os métodos diagnésticos,
a evolugio da doenga e a necessidade de exames complementares. Todos dessa amostra
possuiam caracteristicas brandas e claras da hanseniase, necessitando somente da clinica
para haver o diagndstico, sem uso de recursos especificos ou exames de alta complexidade.
Dessa forma, em todos os incluidos realizou-se o exame fisico completo e
dermatoneurolégico com teste de sensibilidade com o auxilio de monofilamentos, dgua
morna, fria e algodio, todos estes instrumentos basicos para realizacdo da investigacio da
doenga, métodos especificos que todas as Unidades Bésicas devem possuir. Portanto, tais

pacientes estavam de acordo com os critérios procurados para o presente estudo.

DISCUSSAO

A hanseniase é considerada uma doenca de alta infectividade, porém baixa
patogenicidade - poucos os individuos que manifestaram a doenga apés o contato, possuindo
cura e tratamento especifico, entretanto, na tentativa de evitar sequelas, deve-se diagnosticar
e tratar precocemente. Tal celeridade é dificultada pelo estigma e discriminacio associados
ao medo e 2 falta de conhecimento sobre a doenga, além da qualificagio inadequada de
grande parte dos profissionais de satide (BRASIL, 2023).

Diante disso, sabe-se que para realizar o diagndstico da hanseniase é necessirio
conhecer as caracteristicas da doenca, visto que é essencialmente clinico e epidemioldgico.
A histéria, situagdo social e a identificacdo das lesdes ou 4reas da pele com alteracdo da

) ¢ ¢ ¢
sensibilidade, assim como o comprometimento dos nervos periféricos sio determinantes
para o diagnéstico da doenga. Consta-se que sio minimas as situagdes nas quais se faz
necessirio a utilizacdo de exames laboratoriais ou de exames complementares para
defini¢do do diagnéstico, sendo assim, o médico da Atencdo Bésica, em teoria, seria apto

g g ) ) g ) )
para avaliar, diagnosticar e dar seguimento ao paciente portador da enfermidade em
~ o A o
questdo, sendo raras as situagdes que os profissionais tém respaldo literdrio para
encaminhar o doente ao especialista (GUSSO, LOPES, DIAS, 2019). Por conseguinte, a
amostra estudada corrobora com a literatura, pois apenas 13 pacientes precisaram de tais
exames para confirmar a doenga.

O papel da equipe multidisciplinar no cenirio da Atencdo Bisica do SUS com

manejo da hanseniase é fundamental para a satide do individuo e de todos seus contactantes.

Sabe-se que por ser a primeira linha de contato do doente com a rede de satide, deve haver
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nio sé a triagem e o diagndstico precoce, mas também a divulgacio de conhecimentos
bésicos da enfermidade com informagdes que desmistificam a doenca e encorajam os
cidaddos a procurarem assisténcia médica quando houver contato prévio com doente ou
apresentarem lesdo suspeita (VIEIRA, MARTINEZ-RIERA, LANA, 2020).

Segundo a Portaria 2.488/2011, é de competéncia dos municipios a organizagio dos
servicos da Atengio Primiria a satide, bem como o desenvolvimento de estratégias visando
alcancar as metas de saide definidas pelos governos estadual e federal . Uma dessas metas
corresponde 3 assisténcia ao paciente com hanseniase, no 4mbito da Estratégia Sadde da
Familia. Dentre as diretrizes operacionais dos pactos pela satide estd o fortalecimento da
capacidade de resposta as doencas emergentes e endemias com énfase na Dengue,
Hanseniase, Tuberculose, Malaria e Influenza (BRASIL, 2011; SALTARELLI, SEIXAS,
2016).

Nesse contexto, observou-se, durante os estdgios do curso de medicina na Atengdo
Primaria, a quantidade de encaminhamentos realizados para a Aten¢io Secundiria, além da
dificuldade em identificar uma lesdo suspeita, firmar o diagnéstico e prosseguir com o
acompanhamento do paciente com Hanseniase, uma doenga prevalente na cidade estudada.
Logo, na rotina de atendimento das Unidades B4sicas, evidencia-se a caréncia na capacitagio
do médico atuante na Medicina da Familia e Comunidade quanto ao seu dever diante do
paciente hansénico, justificando a realizacdo da pesquisa.

O presente estudo é essencial para a discussdo quanto as habilidades do Médico de
Familia da Atencdo Bésica no referido municipio, quanto ao manejo da hanseniase. Sabe-se
que essa regido possui alta prevaléncia da doenca, sendo o estado do Tocantins, no periodo
de 2017 e 2021, o segundo estado brasileiro com mais casos da doenga, evidenciando a
necessidade de atencdo e discussdo sobre o tema.

Nesse sentido, é importante ressaltar que no periodo do presente estudo foram
notificados 63 casos novos de hanseniase em Gurupi-TO, de acordo com o Integra Satde
Tocantins. A amostra definitiva analisada identificou 23 casos (36,5%) de pacientes que,
teoricamente, deveriam ter sido diagnosticados na Atenc¢do Priméria devido a presenca de
lesdes caracteristicas da doenca, com sinais e sintomas cldssicos que ndo poderiam gerar
davida diagnéstica, mas que tal desfecho sé ocorreu, posteriormente, no servico de
referéncia, postergando o inicio do tratamento.

Tal situagdo é um retardo no contexto da satide ptblica brasileira, pois a deteccio

precoce por médicos, sejam generalistas ou especialistas, estd diretamente relacionada a
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minimizacdo do desenvolvimento de incapacidades do paciente, bem como a
transmissibilidade da doenca, que por, via de regra, s6 é interrompida com o inicio da PQT
(CONRADO, et al. 2023). Dessa forma, prioriza-se o tratamento precoce, com uso adequado
da PQT no tempo previsto para cada tipo de manifestacio da hanseniase, seguindo o
protocolo de atendimento com exame fisico e avaliacio dermatoneurolégica adequados para
mensurar a resposta do individuo 4 medicacio. No mesmo contexto, entende-se que o
tratamento tardio pode levar & complicacdes e sequelas para o resto da vida, como dor
neuropdtica crénica, alteragdes motoras e sensitivas em extremidades, comprometimento
dos olhos e surgimento de tlceras nos pés, além de afastamento laboral e social (BRASIL,

2023C).

CONCLUSAO

Com a realizacdo desse estudo, foi possivel concluir que em 36,50 dos casos
analisados houve inversio de valores entre os setores primdrio e secundério, visto que na
conduta do médico especialista, nesses casos, nio houve a necessidade de exames de alta
complexidade e especificos para o diagndstico e seguimento da hanseniase, fazendo-o apenas
através da anamnese e exame fisico, métodos perfeitamente possiveis de serem
desempenhados pelo médico atuante na Medicina da Familia e Comunidade, o que por
conseguinte promove um ntmero elevado de pacientes encaminhados de forma
desnecesséria. Tal contexto ocasiona a lentificacdo do diagndstico e do tratamento para os
quadros iniciais e sem complexidade da hanseniase devido aos possiveis casos serem
enviados para a Atengdo Secunddria, tornando, assim, tardio seu seguimento.

Neste cendrio, devido 4 caréncia de estudos sobre o tema no municipio de Gurupi-
TO e ao fato de que o servico de referéncia encontra-se sobrecarregado com a quantidade
de encaminhamentos de casos que poderiam ser resolvidos na Atencio Primiria, o
levantamento da presente pesquisa é alerta para implementacio de ac¢des que visam a
melhora do atendimento a populagio.

Por fim, este estudo contribui para o conhecimento da comunidade médica, assim
como para a verificacio da eficicia da satde puablica, além de imprescindivel para a
melhoria da capacitagdo desses profissionais com a realizacio de novas campanhas e
projetos a serem colocados em préitica a fim de garantir maior qualidade na categoria

primdria da sadde publica
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