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RESUMO: Este Relatério de Estidgio Bésico Supervisionado II apresenta as observagdes de préticas
de inclusdo adotadas por uma instituicio de ensino superior da cidade de Curitiba-PR. O estigio
envolveu quinze horas de observacdo, abordando as medidas de apoio psicopedagégico, intervencdes
com professores e os desafios académicos enfrentados pelos estudantes. As adaptagdes propostas pela
drea de apoio psicopedagégico da institui¢do incluiram medidas de ensino para melhor processo de
aprendizagem dos estudantes. O relatério destaca o aumento de casos de satide mental e a
preocupagio com o acolhimento adequado, observando avancos e a importincia de acdes que
promovam a inclusdo plena na universidade. A fundamentagio tedrica explora a inclusio no ensino
superior e descreve a importincia de mecanismos e adaptacSes para evitar a evasio académica de
estudantes com deficiéncia. A anilise do estigio revela a necessidade de acdes continuas e
estruturadas para que estudantes com necessidades especificas possam nio sé ingressar no ensino

superior, mas também concluir seus estudos com sucesso.

Palavras-Chave: Inclusio. Ensino Superior. Adaptagdes. Deficiéncia.
1. INTRODUCAO

Este relatério apresenta as atividades que foram realizadas durante o Estdgio Basico
Supervisionado II do curso de Psicologia da Uniensino. As horas de estigio foram realizadas
em uma Instituicio de Ensino Superior situada na cidade de Curitiba, Parand. O est4gio foi
realizado na 4rea responsavel pela formulagio e acompanhamento das politicas de inclusio,
com foco em atender as necessidades de estudantes com diagnésticos que demandam
adaptacdes pedagdgicas e acompanhamento especializado, como transtornos do

neurodesenvolvimento e condi¢des de satide mental.
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O objetivo principal deste estdgio foi avaliar as priticas institucionais e acompanhar
atendimentos realizados por profissional da 4rea de inclusio e apoio psicopedagdgico,
analisando o impacto das estratégias de inclusdo no ambiente universitério e identificando
desafios enfrentados tanto pelos estudantes quanto pelos profissionais responséveis por sua
implementagio. A inclusio educacional, especialmente no contexto do ensino superior,
demanda um olhar atento e a¢des concretas para garantir que os estudantes tenham acesso
pleno ao aprendizado e 4 convivéncia académica.

Nos dltimos anos, a incluso no ensino superior tem se consolidado como um tema
de destaque devido ao aumento da presenca de estudantes com deficiéncia ou necessidades
educacionais especificas nesse nivel de ensino. Dados do Censo da Educagdo Superior (2023)
apontam que 92.756 estudantes com deficiéncia estavam matriculados em cursos superiores,
representando um crescimento de 17% em relagio ao ano anterior. Apesar desse avanco, o
nimero ainda é pequeno, correspondendo a menos de 19% do total de matriculados, o que
evidencia a necessidade de melhorias continuas nas politicas de inclus3o.

Politicas como a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) de 2015 e o programa "Incluir",
instituido pelo Ministério da Educagio (MEC) em 2005, trouxeram avangos significativos
ao propor adaptagdes fisicas, pedagdgicas e atitudinais para assegurar o direito & educagio.
No entanto, desafios permanecem. Estudos como os de Guimardes e Costalunga (2022)
destacam a importincia de estruturar departamentos de suporte nas Institui¢des de Ensino
Superior (IES) para atender adequadamente esses estudantes e garantir que sua permanéncia
no ambiente universitirio seja acompanhada de autonomia e qualidade.

O estigio supervisionado permitiu o contato direto com essas préticas, possibilitando
a observagio de atendimentos, o didlogo com profissionais da 4rea psicopedagdgica e a
andlise das estratégias implementadas pela Institui¢do para lidar com casos de inclusdo. Este
relatério busca relatar as experiéncias vivenciadas e contextualizd-las com base no
referencial teérico, enfatizando a relevincia de praticas inclusivas bem estruturadas para
superar as barreiras enfrentadas por estudantes e para promover um ambiente universitirio
realmente acessivel.

As atividades observadas, descritas detalhadamente ao longo deste documento,
mostram a complexidade e a relevincia da inclusdo no ensino superior, destacando avangos,
desafios e a necessidade de um olhar interdisciplinar para atender as demandas da

diversidade presente no contexto académico.
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2. DESCRIGAO GERAL DAS PRATICAS REALIZADAS

Dia o1 - neste dia, o objetivo seria acompanhar o atendimento de uma estudante
universitiria de 20 anos que tem diagndstico de transtorno de déficit de atencgio e
hiperatividade, estudante que é acompanhada mensalmente por um psicélogo da 4rea de
apoio psicopedagdgico da Instituicio de ensino, a estudante tem acompanhamento
recorrente de um profissional externo e hd encontro mensal com o psicélogo da Institui¢do
para saber como estdo as questSes relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem da
estudante. Um pouco antes do horirio agendado a estudante comunicou que nio iria
comparecer ao atendimento, o atendimento foi reagendado para o dia seguinte (19/09/24).
No entanto, o momento foi importante para alguns esclarecimentos adicionais sobre os
procedimentos adotados pela 4rea, o psicélogo responsivel pelo atendimento da estudante
informou quais os processos normalmente estabelecidos pela institui¢io em caso de
inclusdo, como da estudante em questio, também foram apresentadas algumas informacdes
importantes, como o relato de aumento significativo de casos de satde mental, a preocupacio
da 4rea em estar atentos e buscando melhorar os encaminhamentos de casos de inclusdo com
professores e coordenadores de curso, relatou que muitas vezes é dificil conseguir que as
medidas propostas sejam de fato aplicadas, comentou sobre as diversas a¢cdes que estio sendo
promovidas pela 4rea para conscientiza¢io da comunidade académica, comentou sobre
intervencgdes realizadas em sala de aula com turmas, mencionou a preocupacio que os
profissionais da 4drea tem em equilibrar as situacSes entre o que é possivel realizar de
adaptacdes para estudantes de inclusdo sem deixar de lado as caracteristicas dos cursos e suas
particularidades metodoldgicas. Foi uma conversa muito produtiva e de muita reflexio.

Dia 02 - A estudante que havia reagendado o atendimento nio compareceu
novamente, mas segundo a profissional que acompanha a estudante ela estava bem, houve
contato do psicélogo da Institui¢do com a profissional que faz o acompanhamento externo
da estudante para saber se estava tendo contato com a estudante.

Dia 03 - neste dia, o objetivo foi acompanhar o atendimento de um estudante
universitario, do segundo periodo, de 19 anos, com diagnéstico de TDAH, o estudante
comparece mensalmente a4 4rea de apoio psicopedagégico da institui¢io para
acompanhamento do seu desenvolvimento académico, o estudante nio utiliza medicagio.
Tive a oportunidade de observagio do atendimento do estudante pelo psicélogo da

Instituicdo. O estudante foi informado anteriormente que eu estaria presente durante o
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atendimento e aceitou a minha presenca. Antes do atendimento ao estudante o psicélogo me
passou informacdes sobre o estudante, como idade, curso, transtorno da inclusdo,
encaminhamentos propostos aos professores para inclusdo, os professores recebem as
orienta¢des via e-mail, com as orientacdes do que é sugerido para adaptagio para o melhor
desenvolvimento do estudante. Ao estudante chegar no local ao cumprimenté-lo, percebi
que estava com as mios suadas, apresentava sintomas comuns do TDAH, como mios que
ficavam mexendo a todo tempo, também puxava a manga da blusa, demonstrando certa
ansiedade. Apés iniciar as perguntas, o psicdlogo utilizou as anotagdes dos atendimentos
anteriores para realizar as perguntas ao estudante para o acompanhamento do
desenvolvimento do estudante. Perguntas como: como esta sendo o desenvolvimento com
as atividades em equipe, este foi o item de maior reclamacio em atendimentos anteriores e
que houve orientagdo aos professores para ajudar o estudante a ingressar nas equipes, o
estudante comentou que houve avanco que estd mais integrado, mas ainda tem alguma
dificuldade em uma determinada disciplina. O psicélogo perguntou como estd, quando
trabalha em equipe, a interacdo, se estd conseguindo expor suas ideias, o estudante citou
exemplo de atividade em grupo em que ele deu a ideia principal e que a equipe acolheu, neste
momento foi possivel perceber que o estudante se mostrou orgulhoso, inclusive houve até
mudanga no corpo quando comentou sobre isso, ele estava mais encolhido e neste momento
houve um levantamento nos ombros. O psicélogo perguntou se os professores fizeram
alguma intervengdo para integri-los as equipes ou se foi uma iniciativa dele, ele disse que
foi ele que tomou a iniciativa. O psicdlogo perguntou ao estudante se estd tendo
acompanhamento terapéutico, pois até o ultimo atendimento o estudante nio estava tendo
acompanhamento, o estudante comentou que iniciou comecou recentemente o
acompanhamento terapéutico externo. O psicélogo perguntou como estd sendo e o estudante
disse que ainda estd avaliando, ndo quis mencionar mais nada a respeito. O psicélogo
perguntou como estdo as notas, se estd com alguma dificuldade especifica. O estudante disse
que estd melhorando e que, em geral, tem conseguido acompanhar as disciplinas. O
psicélogo perguntou se ele tem ido as aulas e como estavam os atrasos. O estudante disse
que tem comparecido as aulas e que chega no horario. O psicélogo perguntou se o estudante
teria mais alguma queixa em que pudesse ajudar, o estudante disse que n3o. Ao final do
atendimento o psicélogo fez um resumo do atendimento e os encaminhamentos
combinados, se colocou a disposi¢io do estudante para ajudd-lo quem qualquer situagdo em
que o estudante perceba que ndo estd conseguindo dialogar com os professores para os
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encaminhamentos de inclusio e pediu para que o estudante compareca daqui um més e meio
para uma nova conversa de acompanhamento. Foi possivel perceber que o estudante
apresenta dificuldade de comunicacio e prefere atividades individuais, mas tem se
desenvolvido, apresentado alguns avangos. Foi possivel perceber um acolhimento bem
importante do estudante, ao final do atendimento o estudante estava mais a vontade. Apds
o atendimento do estudante, conversei com o psicélogo sobre o atendimento e os pontos que
considerei mais relevantes da conversa, fiz perguntas sobre encaminhamentos em situagdes
que podem se apresentar durante o atendimento, foi uma conversa bem enriquecedora sobre
os principais acompanhamentos de inclus3o.

Dia 04 - neste dia, o objetivo foi acompanhar o atendimento de um estudante
universitario de 19 anos, com diagndstico de TDAH, TEA leve e depressio, o estudante nio
é de Curitiba, mora com os tios na cidade. O estudante iniciou o curso superior no semestre
passado, trancou e voltou neste semestre, relata dificuldade com interpretacio dos comandos
das atividades a serem desenvolvidas, organizagio, rotina e dificuldade em trabalhar em
grupo. O estudante é acompanhado por psiquiatra externo e faz uso de medicacio ritalina,
neste semestre, foi atendido cinco vezes neste semestre pela 4rea de servigo psicopedagdgico
da Universidade, o acompanhamento do atendimento atual foi principalmente avaliar como
est4d o desempenho do estudante a partir das medidas de ensino propostas em atendimentos
anteriores e verificar com o estudante se ele aceita um acompanhamento de um professor de
lingua portuguesa para ajuda-lo na interpretacio de texto, como nova medida de ensino.
Como medida de ensino, anteriormente proposta, foi sugerido ao estudante que diminuisse
o numero de disciplina a serem cursadas neste semestre, houve anilise junto a coordenacio
do curso para avaliagdo de quais disciplina poderiam ser trancadas, o estudante também
conta com tempo estendido para entrega dos trabalhos. Ao estudante chegar no local fui
apresentada ao estudante que ji havia autorizado a minha participacio durante seu
atendimento, aparentemente o estudante parece bem distraido e com dificuldade em se
concentrar, no entanto, mostra-se aberto aos encaminhamentos. Ao iniciar as perguntas, o
psicélogo perguntou como o estudante tem passado e utilizou as anotac¢des dos atendimentos
anteriores para realizar as perguntas ao estudante visando compreender como estd
desenvolvimento académico. O estudante relatou que tem tido dificuldade nas entregas das
atividades, pois tem muita dificuldade em entender o que os professores solicitam, além
disso, disse que tem chegado atrasado nas aulas, tem dificuldade em entender o feedback dos
professores e também tem dormido pouco, sofre de insdnia e ndo tem tido uma alimentagio
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de qualidade nos tltimos dias, j4 que mora com os tios que estavam viajando por 20 dias e
ele ficou sozinho em casa neste periodo e comeu muito fast food, também relatou que nio
est4 fazendo nenhuma atividade fisica, sobre o uso da meditagio comentou que na préxima
consulta com o psiquiatra vai conversar sobre a mudanca da medicacdo, pois, segundo o
estudante, o remédio tem gerado efeito rebote, gerando bastante cansaco, moleza. O
estudante utiliza a medicagdo atual (ritalina) desde a infincia, sendo que parou por um
periodo e voltou a utilizar durante o ensino médio e desde entdo faz uso continuo pela
manh3. Apds ouvir as queixas do estudante, o psicélogo informou que ird agendar um
horario para o reforco de lingua portuguesa, também recomendou que o estudante na sua
préxima consulta com o psiquiatra comente sobre a dificuldade que esti tendo para
estabelecimento de rotina e deixou prevista uma nova consulta para acompanhamento. Apés
o atendimento do estudante, continuei a conversa com o psicélogo, falamos sobre nossas
impressdes, ele comentou que ird conversar com o profissional que acompanha o estudante,
principalmente, para relatar as dificuldades de falta de rotina que tem impactado em seu

desempenho académico.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

A inclusio no ambiente escolar é um tema que merece atengio e é de especial e
crescente relevincia, especialmente no que diz respeito ao atendimento das necessidades de
estudantes com deficiéncias. Ao analisar a literatura sobre a temdtica, é possivel perceber
que hé estudos que apresentam uma visio abrangente sobre as complexidades e desafios
enfrentados tanto por estudantes que apresentam alguma deficiéncia, pelos responséveis por
esses estudantes, assim como para as instituicdes a se adaptarem as obriga¢des legais. O foco
neste estudo é o contexto universitirio, drea em que foi realizado o Estigio Bésico
Supervisionado II.

Nos dltimos anos, tem havido um aumento significativo no nimero de pessoas com
deficiéncias matriculadas em cursos do ensino superior. Sendo a maior parte em cursos a
distincia. Segundo o Censo do Ensino Superior, em 2023, houve um aumento de 17%, em
comparacdo ao ano anterior, de estudantes com deficiéncia matriculados em cursos
superiores, o que representa 92.756 alunos. Embora, tenha tido um crescimento significativo
no numero de estudantes que apresentam alguma deficiéncia matriculados em cursos
superiores, ainda a representatividade desses estudantes é pequena, sendo que nio chega a

1% dos estudantes matriculados no geral.
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Um ponto de atengdo é a evasio desses estudantes, devido aos desafios de
acessibilidade no decorrer do periodo académico, gerando desisténcias que poderiam ser
evitadas, por isso a importincia de politicas que favorecam reais adaptacdes dos ambientes
universitdrios para a verdadeira inclusio.

Houve avancos em termos de politicas a serem adotadas pelas institui¢Ges, como o
programa “Incluir” instituido pelo MEC em 2005 e a Lei Brasileira de Inclusdo da pessoa
com deficiéncia (LBI) de 2015.

Segundo Guimaries e Costalunga (2022, p.07):

O que se pode fazer, atualmente, com as ferramentas que temos em mios é nos
preocuparmos estruturar os departamentos das Institui¢des de Ensino Superior que
fornecem suporte a pessoa com deficiéncia e facilitar e disseminar a informagio de
que o departamento existe, caso nio exista pode ser positivo criar um, pois uma
vez que o deficiente est4 dentro do 4mbito universitario no deveria ser tio dificil
permanecer nele, consequentemente, para os que estdo fora, o desejo de ingressar
nido esbarraria em questdes bésicas como a impossibilidade de exercer autonomia e
nio realizar qualquer atividade pelo motivo que for.

De acordo com o Censo de Educacdo Superior (2022) os trés tipos de declaragio de
deficiéncias mais mencionadas (e que juntas respondem por mais de 70,0% do conjunto) s3o:
deficiéncia fisica (34,8%), baixa visio (26,19%) e deficiéncia auditiva (10,3%)”.

O grifico abaixo apresenta o total de matriculas, segundo o tipo de deficiéncia. 3906

Deficiéncia fisica 29454
Baixa visdo
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GRAFICO 10

TOTAL DE MATRICULAS DE GRADUACAO, SEGUNDO O TIPO DE DEFICIENCIA, TRANSTORNO GLOBAL
DO DESENVOLVIMENTO OU ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTAGAO DECLARADOS - BRASIL - 2022

Fante: Elaborado por Deed Inep com base em dados do Censo da EducacBo Superior.

Além das necessidades de adaptar os ambientes e preparar tecnicamente os

profissionais para inclusio desses estudantes, também h4 um outro aspecto importante a se
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considerar: o preconceito. Segundo Ferrari e Sekel (2007, p. 642) “o preconceito é um assunto
imprescindivel de ser considerado ao abordar o tema da educagio inclusiva”.

As autoras enfatizam trés desafios para inclusio no ambiente universitirio, que
abrangem trés niveis de agdo: o institucional, a formacio de professores e o cotidiano escolar.
Considerando o nivel Institucional, as autoras destacam que as universidades em devem se
posicionar frente aos desafios da educagio inclusiva. Sem esse posicionamento, alunos e
professores sdo colocados em situagdes constrangedoras e inaceitiveis. Outro trabalho
fundamental que envolve o processo de incluso é a formacio dos docentes, para as autoras
é imprescindivel que haja formagio pedagégica do docente do ensino superior que contemple
reflexdo sobre as atitudes frente as diferencas e, segundo as autoras, ainda ha a necessidade
de promover um cotidiano inclusivo, para isso, a rela¢io individual, particular entre o
professor e o aluno com deficiéncia no é suficiente, pois a educagio escolar é uma situagio

eminentemente grupal.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o periodo de estigio realizado foi possivel ter a oportunidade de observar
atendimentos de casos de inclusio e dialogar com profissionais da 4rea de apoio
psicopedagédgico da Institui¢do, sendo possivel perceber os avancos e as preocupacdes da 4rea
em cada vez mais melhorar suas préticas e ouvir as necessidades dos estudantes e todos os
envolvidos no processo de inclusio. Além disso, foi possivel também aprofundar em
conhecimentos sobre a inclusio e as complexidades que envolvem o tema.

Como estudante de psicologia foi uma oportunidade dnica de aprendizado para
formacdo como futura psicéloga, sem divida poderei ver com outros olhos os desafios
enfrentados pelos estudantes com deficiéncia e as institui¢des de ensino superior para a real

inclusio universitaria.
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