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RESUMO: A equinococose é uma zoonose parasitiria de importincia global, causada por espécies do
género Echinococcus, como Echinococcus granulosus e Echinococcus multilocularis. Caracteriza-se pela
formacdo de cistos hidaticos nos érgdos internos de hospedeiros intermedidrios, como humanos e
herbivoros, enquanto os cies atuam como hospedeiros definitivos. A doenca afeta principalmente
regides rurais de paises em desenvolvimento, com impacto significativo na satide publica e na economia,
especialmente na pecuéria. Os métodos de controle incluem o uso de antiparasitirios em cdes, descarte
adequado de visceras infectadas e vacinagio de rebanhos, além de campanhas educativas. No entanto,
fatores como barreiras culturais, limitagdes financeiras e dificuldades logisticas tornam o controle da
doenca desafiador. Avancos recentes em técnicas diagnésticas, como métodos sorolégicos e moleculares,
bem como o desenvolvimento de vacinas mais eficazes, representam progressos promissores. Este
trabalho revisa os desafios e avancos no controle e prevencio da equinococose, destacando a necessidade
de abordagens integradas que considerem aspectos epidemiolégicos, sociais e econdmicos. O estudo
busca contribuir para o entendimento das estratégias de manejo e sua aplicabilidade em diferentes
contextos, fornecendo subsidios para a implementa¢io de medidas mais eficazes.
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ABSTRACT: Echinococcosis is a globally significant parasitic zoonosis caused by species of the genus
Echinococcus, such as Echinococcus granulosus and Echinococcus multilocularis. It is characterized by the
formation of hydatid cysts in the internal organs of intermediate hosts, such as humans and herbivores,
while dogs serve as definitive hosts. The disease primarily affects rural areas in developing countries,
posing substantial public health and economic challenges, particularly in livestock farming. Control
methods include the use of antiparasitic drugs in dogs, proper disposal of infected viscera, and livestock
vaccination, along with educational campaigns. However, cultural barriers, financial constraints, and
logistical difficulties make disease control challenging. Recent advances in diagnostic techniques, such
as serological and molecular methods, as well as the development of more effective vaccines, represent
promising progress. This study reviews the challenges and advances in the control and prevention of
echinococcosis, emphasizing the need for integrated approaches that consider epidemiological, social,
and economic aspects. The research aims to contribute to the understanding of management strategies
and their applicability in different contexts, providing support for the implementation of more effective
measures.
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1 INTRODUCAO

A equinococose é uma zoonose parasitdria causada por espécies do género Echinococcus,
com destaque para E. granulosus e E. multilocularis. Esta doenca, caracterizada pela formacao de
cistos hidéticos nos hospedeiros intermediarios, é amplamente distribuida em regiGes rurais e
endémicas, afetando seres humanos e rebanhos domésticos. Trata-se de um problema global
que impacta a satde ptblica e a economia, principalmente em paises em desenvolvimento, onde
praticas de manejo de animais e higiene ainda apresentam desafios significativos (WHO, 2023;
CDC, 2023).

Os métodos de controle e prevencdo da equinococose envolvem estratégias integradas,
como o uso de antiparasitirios em cies, eliminacio segura de visceras infectadas e vacinagio
de rebanhos, além de iniciativas de educagdo comunitaria. No entanto, a implementagio dessas
medidas ¢ dificultada por barreiras culturais, econdmicas e estruturais, especialmente em 4reas
de baixa renda (Thompson, 2020; Deplazes et al., 2017). As principais espécies sio responsiveis
por dois tipos, a Echinococcus granulosus responsavel pela equinococose cistica e Echinococcus
multilocularis responsével pela equinococose alveolar nos seres humanos na América do Sul,
que s3o infectados através da ingestdo dos ovos do parasita presentes em alimentos, 4gua, solo
contaminado ou através do contato direto com os hospedeiros animais (SILVA, 2017;
HOFFMANN, 2001; MARCOM 2021).

Embora avancos tenham sido registrados, como o desenvolvimento de novas vacinas e
aprimoramento de técnicas diagndsticas, a equinococose continua sendo uma das doengas

negligenciadas mais complexas de erradicar (Romig et al., 2017; FAO, 2023).

2 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é revisar a literatura cientifica sobre os desafios enfrentados e
os avangos alcancados nas estratégias de controle e prevencdo da equinococose cistica,
destacando o impacto das interveng¢des em hospedeiros definitivos, a importincia da educagdo
em saude e as inovagdes tecnoldgicas no manejo da doenga. Além deinvestigar a eficiéncia de
intervencgdes aplicadas a hospedeiros definitivos, com énfase no uso de antiparasitirios e
medidas de manejo; analisar o papel dos programas de educagio em saidde no aumento da
conscientizacdo sobre a prevencio da equinococose em comunidades endémicas; identificar
avancos tecnolégicos, como vacinas e técnicas diagndsticas, que contribuem para a

redu¢io da incidéncia e
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transmissdo da doenca e apontar lacunas na literatura cientifica sobre as estratégias de
controle

e prevencio da equinococose, propondo dire¢des para futuras pesquisas.

3 MATERIAIS E METODOS

Esta revisio de literatura foi realizada com base em uma busca sistemditica nas
plataformas SciELO, PubMed e Google Académico, tendo como objetivo identificar estudos
relacionados ao controle e prevengio da equinococose cistica. O periodo de busca incluiu artigos
publicados entre os anos de 2000 e 2023, com foco em idiomas portugués e inglés, devido
disponibilidade e relevincia dos estudos nesses idiomas.

Os termos de pesquisa utilizados incluiram combina¢des de palavras-chave como
"equinococose", "controle de hospedeiros definitivos", "educagio em satde", "prevencio de
zoonoses", "Echinococcus granulosus" e "estratégias de manejo". Além disso, foram utilizados
operadores booleanos (AND, OR) para refinar os resultados e garantir que os estudos mais
relevantes fossem incluidos. Por exemplo, combina¢des como "equinococose AND controle
AND hospedeiros" foram empregues.

Foram incluidos na revisio artigos que apresentavam dados sobre estratégias de controle
em hospedeiros definitivos e intermedidrios, descreviam programas de educagio em sadde
aplicados ao controle da equinococose, publicados em revistas indexadas e revisadas por pares
e estudos prospectivos, revisdes sistemdticas ou meta-analises.

Foram excluidos estudos laboratoriais focados exclusivamente em mecanismos
moleculares ou genéticos, trabalhos que n3o apresentavam aplicacdo pritica ao controle ou a
prevencio da doenga e publicacdes duplicadas ou sem acesso ao texto completo.

A selegdo inicial foi realizada por meio da leitura dos titulos e resumos dos artigos
encontrados, eliminando aqueles que nio atendiam aos critérios de inclusio. Em seguida, os
textos completos dos artigos selecionados foram revisados para extrair informacdes relevantes,
como dados sobre a eficiéncia de antiparasitirios em hospedeiros definitivos, impacto de
programas de educagio comunitdria e a eficicia de vacinas em rebanhos e outros avangos
tecnolégicos.

As informagdes coletadas foram organizadas e discutidas, buscando identificar lacunas
no conhecimento e oportunidades para aprimorar as estratégias de controle e prevencio da

equinococose.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A hidatidose é uma zoonose de ficil erradicagdo, porém quando se trata da prevencio,
imunizacdo e medidas de controle os hospedeiros definitivos receberam pouca atencdo neste
quesito quando comparados com os hospedeiros intermediarios. Portanto é necessario que todas
as medidas cabiveis sejam executadas, visando os melhores resultados. Programas de controle
da equinococose efetivos mostraram que a prevencdo da transmissio de qualquer um dos
hospedeiros pode reduzir ou até mesmo eliminar a infec¢do na populacdo tanto humana quanto
nos gados (SILVA, 2017).

Muitas regides onde a equinococose é endémica, especialmente em 4reas rurais da Asia
Central, América do Sul, e partes da Africae Europa, enfrentam desafios significativos devido
a falta de infraestrutura de satide e recursos financeiros. Isso dificulta a implementagio de
programas de controle eficazes, como vacinagio de cies e campanhas de educacio em satde
(MACPHERSON, 2013). Entretanto, algumas pesquisas mostram que a implementagio de
programas educativos que promovam boas préticas de higiene, controle de cies comunitarios e
manejo de animais tem mostrado resultados positivos na reduc¢io da transmiss3o, especialmente
em comunidades rurais (JENKINS et al., 2017).

E essencial que cdes com tutor sejam adequadamente desparasitados e que haja rigoroso
controle sobre os cdes errantes. Os cdes devem ser desparasitados, e suas fezes devem ser
devidamente eliminadas nos trés dias seguintes a desparasitacdo. Para isso, é necessirio manter
os cdes confinados por, no minimo, dois dias apés a desparasitagdo. Deve-se evitar o contato
direto com as fezes dos cies ou com materiais e equipamentos potencialmente contaminados,
e, caso isso aconteca, as mios devem ser lavadas imediatamente (MATEUS, 2015). Porém, em
algumas dreas, préticas culturais como a criacdo de cdes de forma comunitiria e a falta de
habitos de higiene, como a lavagem das maos apds o contato com animais, perpetuam a
transmissdo do parasita (CARMENA & CARDOSO, 2013).

Melhorias na tecnologia de diagnéstico, como exames de imagem de alta resolucio e
técnicas soroldgicas mais sensiveis, tém contribuido para diagndsticos mais precoces e eficazes.
O uso de técnicas como a PCR (reagdo em cadeia da polimerase) tem se mostrado promissor
para a detecgdo do Echinococcus em amostras biolégicas (Wang et al., 2020). O problema é que,
em muitos casos, a doenca é diagnosticada em estdgios avancados devido i auséncia de
sintomas iniciais ou ao acesso limitado a exames de imagem, o que agrava o progndstico e
limita as opcdes de tratamento eficazes (Jenkins et al., 2005).
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A interrupc¢io do ciclo de vida do parasita no hospedeiro canino pode representar uma
estratégia complementar eficaz e econdmica para o controle por meio da vacinagdo visando a
drea rural, dado que as maiores casuisticas da doenca estio em campos de producio. Uma vez
que hd uma quantidade significativamente menor de cdes do que de ovelhas nas propriedades,
reduzindo assim o nimero de animais a serem vacinados e a quantidade de doses necessérias
(ZHANG, 2006). Por a equinococose depender da presenca de hospedeiros intermediarios
(geralmente ovelhas e outros animais herbivoros), o controle eficaz desses hospedeiros é
complicado, pois envolve o manejo de grandes populagdes de animais em 4reas extensas e a
necessidade de estratégias de rastreamento e vacinagio (BUDKE et al., 2006).

Em 2004 foi implementado um programa de controle da equinococose no municipio de
Santana do Livramento no Rio Grande do Sul, onde 65 cies de 4dreas urbanas, suburbanas e
rurais foram testados o tratamento utilizado foi com Praziquantel, onde foi observado a
interrupgio eficiente na transmissio parasitdria, porém o projeto falhou na conscientizagio dos
habitantes da zona rural em questdo das medidas de prevencdo (FARIAS, 2004). No entanto,
h4 estudos sobre a eficicia do Praziquantel no tratamento da equinococose em cies onde os
resultados foram positivos, na dose recomendada pelo fabricante de smg/kg na atuacdo sobre
as formas adultas e imaturas do Echinococcus granulosus onde foi observado 1009 de eficicia na
reducio da doenca, sem a manifestacdo de efeitos adversos ou intolerdncia ao medicamento
(BECK, 1980). Observa-se também o desenvolvimento de vacinas para cides, como a vacina
EGogs, que tem representado um avango importante na prevengio da doenga. Estudos mostram
que a vacina ¢é eficaz na prevencio da infeccdo por Echinococcus granulosus em caes, o que pode
reduzir a transmissdo entre hospedeiros e diminuir a incidéncia de novos casos (ZHANG,
2006).

J4 em casos em que a cirurgia é necessiria para remocdo dos cistos, a melhora das
técnicas cirtrgicas e a combinacdo com terapias medicamentosas tém melhorado os resultados
de tratamento (TORGERSON et al., 2015).

Sobre a prevencdo, de acordo com a European Scientific Counsel Companion Animal
Parasites (n.d), em 4reas endémicas para Echinococcus granulosus deve haver a desparasitagio pelo
menos a cada 6 semanas os cies com acesso a visceras e carcacas de animais. Todavia, levando
em consideracio que o genétipo G6 tem um periodo de incubagio menor, alguns autores

sugerem que este tratamento seja feito a cada 4 semanas (MATEUS,2 2015). J4 em &reas
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endémicas para Echinococcus multilocularis, deve desparasitar mensalmente os cies que possam
cagar e comer presas de pequenos portes (roedores). Também deve ser proibida a alimentagio
de cdes com visceras cruas, sendo recomendada a cozedura por 40 minutos ou a congelacio a -
182C por, no minimo, 48 horas (MATEUS, 2015).

A cooperacgio entre paises endémicos e organizagdes internacionais, como a OMS e a
FAO, tem facilitado a troca de conhecimento, recursos e melhores priticas. Programas

integrados de controle, como os de eliminacio da equinococose em 4reas especificas, tém

demonstrado eficicia e potencial para serem expandidos (TORGERSON & BUDKE, 2003).

s CONCLUSAO

O controle da equinococose continua a ser um desafio global, especialmente em regides
onde a interacio entre humanos, animais domésticos e a fauna silvestre é intensa. Este trabalho
buscou abordar os principais avancos e desafios relacionados ao controle dessa zoonose,
destacando a importincia de estratégias multidisciplinares e sustentdveis. Apesar do progresso
alcancado em diagndsticos mais precisos e no desenvolvimento de campanhas educativas, as
lacunas na literatura cientifica ainda sio significativas, especialmente no que tange a eficicia a
longo prazo das medidas de controle implementadas em diferentes contextos socioecondmicos
e culturais.

Para um manejo mais eficaz, recomenda-se: fortalecimento da vigilincia
epidemiolégica, utilizando tecnologias modernas, como o geoprocessamento e sistemas de
informacdo geogréifica, para mapear 4reas de maior prevaléncia; integracio de programas de
educacdo comunitdria, enfatizando a conscientizacdo sobre os riscos da equinococose e
promovendo préticas seguras de manejo animal; desenvolvimento de vacinas mais acessiveis e

eficazes, tanto para animais quanto para humanos, considerando as limitacGes
econdmicas de paises endémicos; controle rigoroso de cies, por meio de campanhas regulares
de desverminacdo e de regulamentacdo sobre o acesso desses animais a areas de abate.

Adicionalmente, é essencial que as pesquisas futuras se concentrem em: compreender
melhor a dinimica de transmiss3o zoondtica, considerando o impacto das mudancas climiticas
e do desmatamento sobre a disseminacdo da equinococose; avaliar a efetividade dos programas
existentes, aplicando anélises custo-beneficio que possam embasar politicas publicas mais
robustas; explorar alternativas terapéuticas inovadoras, com foco em tratamentos mais

acessiveis para popula¢des vulnerédveis.
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Por fim, ressalta-se a necessidade de um esforco conjunto entre pesquisadores,
profissionais de satde, formuladores de politicas puablicas e comunidades locais para a
implementacio de um controle integrado e sustentidvel da equinococose. Apenas com
abordagens colaborativas e baseadas em evidéncias serd possivel superar as barreiras atuais e

avancar na prevencio dessa importante zoonose.
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