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RESUMO: O diagndstico precoce de doencas crdnicas é essencial para a reducio de
morbimortalidade e custos associados ao tratamento. A inteligéncia artificial (IA) tem
emergido como uma ferramenta promissora nesse contexto, ao oferecer modelos
preditivos e algoritmos capazes de analisar grandes volumes de dados com rapidez e
precisdo. Este estudo teve como objetivo identificar e discutir os principais desafios e
perspectivas relacionados a aplicacdo de IA no diagnéstico precoce de doengas
crénicas. Foi conduzida uma revisio integrativa da literatura em bases de dados
relevantes, com foco em artigos publicados entre 2018 e 2023. Os resultados apontaram
para avangos significativos na capacidade da IA em integrar dados heterogéneos, como
imagens médicas e informacées clinicas, favorecendo diagnésticos mais precisos. No
entanto, limita¢des relacionadas A qualidade dos dados, viés algoritmico, e desafios
éticos e regulatérios ainda representam barreiras & implementacio em larga escala.
Conclui-se que, embora a IA tenha um potencial transformador no diagnédstico de
doengas crdnicas, sua aplicagio efetiva requer abordagens multidisciplinares,
investimentos em infraestrutura tecnoldgica e a criacdo de regulamentacées robustas
que garantam segurangca e eficicia.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial. Diagnédstico precoce. Doencas crénicas.

" Faculdade de Ciéncias Médicas de Jaboat3o.
> Universidade Federal do Maranhio.

3 UNIGRANRIO.

4 Centro Universitirio Alfredo Nasser.

s Universidade Nove de Julho.

6 Universidade Nove de Julho.

7 Centro Universitario Alfredo Nasser.

8 UNITAU.

9 Universidade Sio Francisco.

©© Universidade S3o Francisco.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
ISSN: 2675-3375

2451



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: Early diagnosis of chronic diseases is essential to reduce morbidity and
mortality and costs associated with treatment. Artificial intelligence (AI) has
emerged as a promising tool in this context, by offering predictive models and
algorithms capable of analyzing large volumes of data quickly and accurately. This
study aimed to identify and discuss the main challenges and perspectives related to
the application of Al in the early diagnosis of chronic diseases. An integrative
literature review was conducted in relevant databases, focusing on articles published
between 2018 and 2023. The results pointed to significant advances in the ability of Al
to integrate heterogeneous data, such as medical images and clinical information,
favoring more accurate diagnoses. However, limitations related to data quality,
algorithmic bias, and ethical and regulatory challenges still represent barriers to large-
scale implementation. It is concluded that, although Al has a transformative potential
in the diagnosis of chronic diseases, its effective application requires multidisciplinary
approaches, investments in technological infrastructure, and the creation of robust
regulations that guarantee safety and efficacy.

Keywords: Artificial intelligence. Early diagnosis. Chronic diseases.
INTRODUCAO

A crescente prevaléncia de doencas crénicas, como diabetes, hipertensio
arterial e doengas cardiovasculares, representa um dos maiores desafios para os
sistemas de sadde em escala global. Estima-se que essas condi¢des sejam responsédveis
por mais de 70% das mortes anuais no mundo, acarretando impactos sociais e
econdmicos significativos. Nesse contexto, o diagndstico precoce se apresenta como
uma estratégia essencial para mitigar a progressio dessas enfermidades, melhorar os
desfechos clinicos e reduzir os custos relacionados ao tratamento. No entanto, a
complexidade dos processos diagnésticos e as limitagdes dos métodos convencionais
apontam para a necessidade de solucdes tecnolégicas mais avangadas.

A inteligéncia artificial (IA) tem emergido como uma ferramenta
revoluciondria na 4rea da satide, demonstrando grande potencial em diferentes etapas
do cuidado, desde o rastreamento de fatores de risco até a identificacdo precoce de
condi¢des crénicas. Tecnologias como aprendizado de mdiquina, redes neurais e
processamento de linguagem natural j4 estio sendo incorporadas em aplicagdes
clinicas, oferecendo maior precisio e rapidez em comparacio com métodos
tradicionais. Contudo, a implementagio de IA em diagnésticos médicos ainda
enfrenta barreiras relacionadas i validacdo cientifica, integracdo com fluxos de

trabalho clinicos e aceitagdo por parte dos profissionais de saide.
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Entre os principais beneficios do uso de IA no diagnéstico precoce, destacam-
se a capacidade de analisar grandes volumes de dados de sadde, identificar padrdes
sutis e prever a evolucdo de doengas. Esses avancos sio especialmente promissores em
ambientes onde o acesso a especialistas é limitado, possibilitando a democratiza¢io do
atendimento de qualidade. Por outro lado, questdes éticas, como privacidade de dados,
viés nos algoritmos e transparéncia nos processos decisérios, precisam ser
cuidadosamente abordadas para garantir que essas tecnologias sejam utilizadas de
forma equitativa e responsavel.

Além dos desafios éticos, existem barreiras técnicas e regulatérias que
dificultam a ampla adogdo da IA em contextos clinicos. A heterogeneidade dos dados,
a necessidade de padronizacio dos sistemas e os elevados custos de desenvolvimento
e implementagio sio fatores que limitam a aplicabilidade dessas tecnologias,
especialmente em paises de baixa e média renda. Assim, é fundamental que esforcos
multidisciplinares sejam direcionados para superar essas barreiras e maximizar os
beneficios potenciais da IA no diagnéstico precoce de doengas crénicas.

Diante desse cenirio, torna-se crucial analisar as perspectivas futuras da
aplicacdo de IA no diagnéstico de doengas crdnicas, explorando nio apenas os avangos
cientificos e tecnolégicos, mas também os impactos sociais e econémicos associados a
essas inovagdes. Essa andlise é indispensivel para orientar politicas ptblicas e decisdes
clinicas que promovam a adogio sustentdvel e ética dessas tecnologias no sistema de
satde.

Este estudo tem como objetivo explorar os desafios e as perspectivas da aplicacdo de
inteligéncia artificial no diagnéstico precoce de doencgas crénicas, com foco nos
avancos tecnolégicos, nas barreiras éticas e técnicas, e no impacto dessas ferramentas

na prética clinica e na satide puablica.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou o0 método de revisio integrativa, que permite sintetizar e
analisar criticamente a literatura existente sobre um tema especifico, abrangendo
abordagens teéricas e empiricas. A revisdo foi conduzida seguindo as etapas as quais
incluem a identificagdo do problema, busca da literatura, avaliacio dos estudos
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selecionados,  anédlise = dos dados e  apresentacio  dos  resultados.
Foram incluidos estudos originais e revisdes publicadas em periédicos revisados por
pares entre 2015 e 2024, que abordassem a aplicagio de inteligéncia artificial no
diagnéstico precoce de doencas crénicas. Os estudos deveriam estar disponiveis em
inglés, portugués ou espanhol e abordar aspectos tecnolégicos, clinicos ou éticos
relacionados ao tema. Foram excluidos artigos com foco exclusivo em outras 4reas da
satide, sem conexdo com o diagnéstico precoce de doengas crdnicas, além de relatos de
casos e resumos de congressos.

As bases de dados utilizadas foram PubMed, Scopus, Web of Science e IEEE
Xplore, devido a relevincia dessas plataformas para estudos de satide e tecnologia. A
estratégia de busca foi construida utilizando combinac¢ées de palavras-chave e
operadores booleanos, como: "artificial intelligence” AND "early diagnosis" AND "chronic
diseases”, "machine learning”" AND "healthcare", e termos similares. Além disso, foi
realizada busca manual nas listas de referéncias dos artigos incluidos para identificar
publica¢Ges adicionais relevantes.

A selegdo dos estudos ocorreu em trés etapas: (1) leitura dos titulos para
triagem inicial, (2) leitura dos resumos para identificar os estudos que atendiam aos
critérios de inclusdo, e (3) leitura completa dos textos para confirmar a elegibilidade.
Os dados extraidos incluiram: ano de publicacio, objetivo do estudo, método utilizado,
principais resultados e desafios apontados. Para a anilise, foi utilizada a técnica de
sintese qualitativa, agrupando os estudos em categorias teméticas que abordassem os
avangos tecnoldgicos, barreiras e perspectivas de aplicacdo da inteligéncia artificial no

diagnéstico de doencas cronicas.

RESULTADOS

A anilise da literatura identificou um total de 36 estudos que atendiam aos
critérios de inclusdo, os quais foram agrupados em trés categorias principais: avangos
tecnoldgicos, barreiras a4 implementagio e perspectivas futuras da aplicagio de
inteligéncia artificial (IA) no diagnéstico precoce de doengas crénicas.

Os estudos revisados destacaram que o uso de algoritmos de aprendizado de
maquina e redes neurais tem ampliado significativamente a precisio diagndstica em
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condicdes cronicas, como diabetes, hipertensio e doencas cardiovasculares. Modelos
baseados em IA demonstraram maior sensibilidade e especificidade quando
comparados a métodos convencionais, sendo particularmente eficazes na anéilise de
grandes bases de dados clinicos, exames de imagem e sinais fisiolégicos. Além disso,
ferramentas como redes neurais convolucionais e aprendizado profundo tém
permitido a identificacdo precoce de alteracGes sutis, potencializando a detecgdo de
doencas em estdgios iniciais.

Apesar dos avancgos, virios estudos apontaram barreiras criticas 4 adogio
ampla da IA na pritica clinica. Entre elas, destacam-se a heterogeneidade e a qualidade
varidvel dos dados utilizados para treinar os algoritmos, o que pode comprometer a
generaliza¢io dos resultados. Outro desafio é a falta de integracio dos sistemas
baseados em TA com os fluxos de trabalho clinicos existentes, o que dificulta a sua
aplicacio em ambientes reais. Além disso, questdes éticas e legais relacionadas a
privacidade de dados, viés nos algoritmos e transparéncia dos modelos ainda sio
pontos de grande preocupagio.

As perspectivas futuras incluem o desenvolvimento de modelos mais robustos
e interpretdveis, capazes de explicar as decisdes tomadas pelos algoritmos e aumentar
a confianca dos profissionais de saiide. A integracio de IA com sistemas de satde
digital, como prontuirios eletrdénicos e dispositivos de monitoramento remoto,
também foi identificada como uma tendéncia promissora. Além disso, a
implementacio de abordagens colaborativas entre desenvolvedores de tecnologia,
profissionais de saide e formuladores de politicas publicas é vista como essencial para
superar as barreiras existentes e garantir a ado¢do sustentdvel dessas ferramentas.
A literatura evidenciou que a aplicagio de IA tem o potencial de reduzir desigualdades
em sadde ao melhorar o acesso ao diagndstico precoce em regides com recursos
limitados. Além disso, a implementacido de ferramentas de IA pode diminuir os custos
associados a detec¢do e manejo de doengas crénicas, otimizando o uso de recursos e
promovendo uma abordagem mais preventiva nos cuidados de satde.
Embora a aplicagio de IA no diagnéstico precoce de doencas cronicas tenha
demonstrado avangos significativos, sua implementacio ainda enfrenta desafios

técnicos, éticos e operacionais. A superacio dessas barreiras exige esforcos
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interdisciplinares que promovam a inovagio, garantam a seguranca dos pacientes e

assegurem a equidade no uso dessas tecnologias.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo evidenciam que a inteligéncia artificial (IA) tem
potencial transformador no diagnéstico precoce de doencas crénicas, trazendo
beneficios significativos para a prética clinica e a satde pablica. Modelos baseados em
aprendizado de méquina e redes neurais tém demonstrado alta acuricia diagnéstica,
superando métodos tradicionais em termos de sensibilidade e especificidade. Essas
inovacdes podem revolucionar o cuidado a satde, especialmente em cendrios onde a
deteccdo precoce de condigdes crdnicas é critica para o manejo e a prevengio de
complicaces. No entanto, a implementacido desses avancos é acompanhada de
desafios substanciais que requerem atencio cuidadosa.

Uma das principais barreiras identificadas é a heterogeneidade dos dados
utilizados para treinar os modelos de IA. Muitos estudos destacaram que a qualidade
e arepresentatividade dos dados sdo determinantes para o desempenho dos algoritmos,
sendo essencial que bases de dados abrangentes e bem estruturadas sejam
disponibilizadas. A falta de padronizagio na coleta e no armazenamento de dados entre
diferentes institui¢des de satide também dificulta a generalizacdo dos modelos. Assim,
estratégias como a criagdo de consércios internacionais de compartilhamento de dados
e o uso de técnicas de aprendizado federado podem desempenhar um papel
fundamental para superar essa limitacio.

Outro aspecto critico abordado é a integracdo de ferramentas de IA aos fluxos
de trabalho clinicos. A aceitagio dos profissionais de satide é essencial para o sucesso
dessas tecnologias, mas muitos ainda demonstram desconfianca em relagio a
confiabilidade e & transparéncia dos algoritmos. Modelos expliciveis, que permitam
aos usudrios entender as decisdes tomadas pela IA, tém sido apontados como um
caminho promissor para aumentar a confianca e facilitar a adog¢do. Além disso,
programas de treinamento continuo para capacitar profissionais de satide no uso dessas

ferramentas sdo indispenséveis.
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Do ponto de vista ético, a privacidade e a seguranca dos dados sio
preocupacdes centrais na aplicagio de IA na satide. O uso de grandes volumes de
informacdes pessoais requer conformidade com regulamentos de protecdo de dados,
como o GDPR na Unido Europeia e a LGPD no Brasil. Além disso, o viés algoritmico
representa um risco significativo, podendo perpetuar desigualdades existentes no
sistema de satide. Para mitigar esses problemas, é necessério adotar praticas rigorosas
de auditoria e validacdo dos algoritmos, garantindo que sejam justos e inclusivos.

Por fim, as perspectivas futuras apontam para uma maior integracio da [A
com tecnologias emergentes, como a Internet das Coisas (IoT) e dispositivos vestiveis,
o que pode ampliar ainda mais as possibilidades de diagnéstico remoto e
monitoramento em tempo real. No entanto, para que esses avangos sejam sustentéveis
e escaldveis, é imperativo que sejam promovidas politicas ptblicas que incentivem a
pesquisa, a inovagdo e o acesso equitativo as tecnologias de IA.

De forma geral, embora a aplicagdo da IA no diagnéstico precoce de doengas
croénicas tenha avancado significativamente, ainda existem lacunas que precisam ser
preenchidas para que seu potencial seja totalmente realizado. A combinagio de
esforcos multidisciplinares, parcerias estratégicas e regulamentacdes adequadas serd
crucial para superar os desafios identificados e maximizar os beneficios dessas

tecnologias para a satide global.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo de inteligéncia artificial (IA) no diagnéstico precoce de doengas
crénicas apresenta um potencial significativo para transformar a prética clinica,
contribuindo para uma abordagem mais preventiva e personalizada na gestio da satde.
Este estudo revelou que algoritmos avangados, como aprendizado de miquina e redes
neurais, ji estdo demonstrando alta acuricia diagnéstica e eficiéncia em detectar
condi¢des cronicas em estdgios iniciais. Esses avancos tecnolégicos podem reduzir
custos, otimizar recursos de saide e melhorar os desfechos clinicos, particularmente
em regides com acesso limitado a profissionais e servicos especializados.

Apesar dessas perspectivas promissoras, o uso da IA no diagndstico médico
enfrenta desafios substanciais que nio podem ser ignorados. A heterogeneidade e a
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qualidade varidvel dos dados disponiveis representam barreiras criticas que
comprometem a generalizacdo e a aplicabilidade dos modelos. Além disso, questdes
éticas e legais, como privacidade de dados, transparéncia dos algoritmos e viés
algoritmico, permanecem 4reas de preocupacio  significativa, exigindo
regulamentagdes robustas e préticas de desenvolvimento responséveis.

A integragio bem-sucedida de ferramentas baseadas em IA na pritica clinica
requer esforcos conjuntos entre desenvolvedores de tecnologia, profissionais de satde,
formuladores de politicas puablicas e pacientes. Modelos explicdveis e treinamentos
especializados para profissionais sdo fundamentais para promover a aceitagdo e o uso
adequado dessas tecnologias. Além disso, politicas que incentivem o
compartilhamento seguro e padronizado de dados podem acelerar o desenvolvimento
e a validagdo de solucdes mais eficazes e inclusivas.

Os avangos continuos em IA, aliados a tecnologias emergentes como
dispositivos vestiveis e Internet das Coisas (IoT), prometem expandir ainda mais as
capacidades de diagndstico precoce e monitoramento remoto. No entanto, é crucial
que esses avancos sejam acompanhados de iniciativas que garantam equidade,
acessibilidade e sustentabilidade na implementagio dessas ferramentas, priorizando o
beneficio do paciente e a redugio das desigualdades em satide.

Em sintese, embora os desafios técnicos, éticos e operacionais ainda sejam
expressivos, a inteligéncia artificial tem o potencial de revolucionar o diagnéstico
precoce de doencas cronicas, contribuindo para sistemas de sadde mais eficientes e
centrados no paciente. O sucesso dessa transformacdo dependerd de uma abordagem
colaborativa e interdisciplinar que combine inovagio tecnolégica, rigor ético e politicas

publicas eficazes.
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