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RESUMO: INTRODUGAO: A endometriose é caracterizada pela presenga de tecido
endometrial que reveste a cavidade uterina, o endométrio, para outras partes do corpo,
principalmente para o abdome, além de ovirios, ligamentos uterinos, bexiga e intestino.
Mulheres com endometriose podem ser assintomdticas ou apresentar queixas de
dismenorreia, dispareunia, dor pélvica crénica ou até mesmo infertilidade. Essa doenca
interfere significativamente na vida profissional, social e conjugal das portadoras, afetando
assim sua qualidade de vida. OBJETIVO: Averiguar a qualidade de vida de mulher apés o
diagnéstico da endometriose. METODO: A presente pesquisa é uma Revisdo Integrativa
que busca analisar de que forma a Endometriose pode influenciar a qualidade de vida de
mulheres portadoras dessa patologia. A coleta de dados aconteceu através das bases de dados
Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Banco
de Dados em Enfermagem (BDenf) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
Endometriose; qualidade de vida. Para os critérios de inclusio, foram aceitos artigos
publicados entre os anos de 2011 e 2024, com um intervalo de tempo de doze anos; foram
excluidos os artigos duplicados em mais de uma base de dados e aqueles que nio estavam
alinhados com o tema proposto para a pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Conforme demonstrado nesta pesquisa, a endometriose impacta profundamente vérios
aspectos da vida das mulheres, comprometendo de forma significativa sua qualidade de vida.
A doenga limita a realizacdo de atividades didrias e afeta negativamente suas relacdes
interpessoais. Além dos sintomas fisicos, também exerce um efeito expressivo sobre a satide
mental das pacientes, contribuindo para o surgimento de quadros de ansiedade e depressio.
CONCLUSAO: Portanto, a experiéncia com a endometriose, suas consequéncias e as
dificuldades associadas ao diagnéstico e ao tratamento influenciam vérios aspectos da vida
social, sexual, emocional e profissional das mulheres afetadas. Assim, essa condi¢do pode
prejudicar significativamente a qualidade de vida das pacientes que lidam com ela.

Palavras-Chave: Endometriose; Qualidade de vida.
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1. INTRODUCAO

A endometriose é uma doenca crdnica relacionada a infertilidade e dor pélvica,
definida como presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina. Os seus principais
fatores sio: menarca precoce, ciclos menstruais curtos de menos de 27 dias com fluxo
prolongado de mais de 8 dias e dor menstrual intensa. A frequéncia da endometriose é maior
nas mulheres que retardam a gravidez ou nas mulheres com histérico familiar da doenga.
(PEARCE et al.,2012).

A prevaléncia de Endometriose ainda é desconhecida, mas sabe-se que de 2 a 1006 das
mulheres em idade fértil podem ser acometidas e que 509% das mulheres que apresentam dor
pélvica cronica (DPC) podem ser diagnosticadas com endometriose. Considera-se que 10%
das mulheres em idade reprodutiva, 30 a 50% das mulheres inférteis e 3 a 5 % das mulheres
em pés-menopausa podem apresentar endometriose. (PEARCE et al.,2022).

A fisiopatologia até o momento nio se encontra perfeitamente esclarecida, porém os
fundamentos apontam que a juncio de fatores hormonais, genéticos e imunolégicos poderia
auxiliar para a formacdo e na progressio dos focos de endometriose (NNOAHAM et al.,
2011).

A classificagio de endometriose proposta pela American Fertility Society é a mais
empregada atualmente. Esta classificagio dispde a patologia em leve, minima, moderada ou
grave, com base na avaliacio do tamanho, da profundidade e localizacdo dos implantes
endometridticos e na gravidade das aderéncias (NACUL; SPRITZER, 2010).

O exame clinico bem feito em mulheres com suspeita de endometriose inclui a
inspe¢io da vagina com um espéculo, palpacio bimanual e reto vaginal, bem como a inspecio
e palpacdo da pelve e abdome. O exame vaginal pode facilitar a detec¢do de infiltragdo ou
nédulos, no entanto, o diagnédstico definitivo sé é feito através de métodos invasivos, como
laparoscopia e biépsia. Marcadores bioquimicos presentes no tecido endometrial, no fluido
menstrual ou uterino tém sido estudados para o diagndstico nio invasivo de endometriose.
Nenhum deles foi preciso e confidvel para diagnosticar a doencga, mas vérios sio candidatos
promissores (DUSELMAN et al., 2014). Outros exames complementares que podem ser
solicitados s3o: ultrassom transvaginal, exame de sangue, CA 125 e ressonincia magnética

pélvica (MENDES et al., 2013).
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O tratamento medicamentoso da endometriose busca diminuir a produgio de
estrégenos circulantes ou fazer oposi¢io a seus efeitos no tecido endometrial. Ele pode ser
usado a fim de aliviar a dor pélvica, porém, nio traz beneficios em relacdo a fertilidade. Por
esse motivo, as mulheres que nio desejam ter filhos e apresentam grau leve de dor e outros
sintomas s3o as principais adeptas 4 medicamentos como anti-inflamatérios nio esteroidais,
Ibuprofeno e horménios.

J4 o tratamento cirdrgico é uma opgido para as pacientes que apresentam dor intensa
que nio diminui com o tratamento medicamentoso ou que desejam engravidar. Para
diminuir as taxas de recorréncia ou persisténcia da doenca, é essencial a excisio cirtrgica
completa dos focos endometriéticos que pode ser realizada através de laparoscopia ou
laparotomia. A cirurgia pode ser conservadora, resguardando a fertilidade da paciente, ou
radical, levando a histerectomia e salpingooforectomia (NOGUEIRA et al., 2018).

Desta forma, essa pesquisa busca analisar de que forma a Endometriose pode
influenciar a qualidade de vida de mulheres portadoras dessa patologia e identificar quais
aspectos da vida sio mais afetados, visto que sdo poucas as pesquisas cientificas realizadas
sobre essa patologia, apesar de ser uma doenca com ampla prevaléncia entre a populagio.

Ainda que caracterizada como uma doenca benigna, a endometriose tem uma
mortalidade bastante significativa quando ndo levada em consideracdo a sua gravidade.
Podemos incluir que o ideal para esses pacientes invista em habitos sauddveis, pois isso
contribui para a melhora da resposta inflamatéria caracteristica da doenga. A partir disso, a
tendéncia é que os sinais clinicos fiquem controlados e haja uma melhor qualidade de vida

ao paciente portador.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa é uma Revisio Integrativa, fundamentada na Pritica Baseada
em Evidéncias (PBE). Uma abordagem centrada no cuidado clinico e no ensino, baseada em
conhecimento e evidéncias de alta qualidade. Um dos objetivos da PBE na enfermagem ¢é
incentivar a aplicagio dos resultados de pesquisas na assisténcia a satide em todos os niveis
de atencdo, destacando a relevincia da pesquisa para a prética clinica. (Mendes, Silveira,
Galvio, 2008)

A Revisdo Integrativa de Pesquisa é um método que tem como objetivo reunir os

resultados encontrados em estudos sobre um tema ou questio especifica de maneira
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sistemdtica e organizada, visando contribuir para o aprofundamento do conhecimento em
determinada 4rea. Este método consolida os resultados de pesquisas primdirias sobre
assuntos similares, buscando sintetizar e analisar esses dados para obter uma explicagio
mais abrangente de um fendmeno especifico. (Souza, Silva, Carvalho, 2010)

Para a realizagio da pesquisa, é necessirio seguir uma série de etapas para a
elaboracdo da revisdo, propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010), que sio divididas em
seis. Primeira etapa: identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questio de pesquisa para
a elaboragio da revisio integrativa; Segunda etapa: estabelecimento de critérios para
inclusio e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura; Terceira etapa: defini¢do
das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagio dos estudos;
Quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; Quinta etapa:
interpretacdo dos resultados; Sexta etapa: apresentagio da revisdo/sintese do conhecimento.

Para alcance do objetivo optou-se pela seguinte pergunta de pesquisa: Mulher
diagnéticadas com endometriose apresenta boa qualidade de vida? A coleta de dados
aconteceu através das bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Banco de Dados em Enfermagem (BDenf) e
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS).

Para acessar a base de dados utilizadas na pesquisa, foi necessirio empregar um
vocabulério padronizado, conhecido como descritores. Para a elaboracdo da pesquisa, foram
utilizadas as seguintes palavras-chave, inseridas nos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS): Endometriose; qualidade de vida. Foram incluidos artigos publicados entre os anos
de 2011 e 2024 e excluidos os artigos duplicados em mais de uma base de dados e teses,
dissertacGes e monografias.

Apés a coleta de dados, as informacdes foram agrupadas e apresentadas em forma de
tabelas, contendo as seguintes varidveis: titulo da pesquisa, nome dos autores, ano de
publicagdo, objetivos, metodologia e resultados. Os resultados foram analisados mediante a
literatura pertinente.

Como as bases de dados sdo de acesso publico e a pesquisa nio envolve seres
humanos, sendo necessario submeter o projeto ao Comité de Etica e Pesquisa. No entanto,
é fundamental destacar que o estudo seguiu respeitando os principios éticos e bioéticos em
todas as suas fases. Identificou-se na literatura os fatores que contribuem para uma

qualidade de vida considerdvel nas mulheres com endometriose.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés a pesquisa, foram selecionados sete artigos que estio dispostos a seguir em uma

tabela seguidos do cédigo, autor/ano, titulo, periédico e objetivo.

Quadro- 1 Resultado da pesquisa sobre a qualidade de vida de mulher apés o diagnéstico da

endometriose.
CODIGO AUTOR TITULO PERIODICO OBJETIVO
/ANO
Al Rodrigues et | Anélise da influéncia | Fisioterapia em | Analisar a influéncia da
al., 2022. da endometriose na | movimento endometriose na QV de
qualidade de vida. mulheres portadoras dessa
patologia.
Az Morais et al., | Impactos negativos da | Brazilian Medical | Entender como as possiveis
2021, endometriose na | Students manifestagdes
qualidade de vida da sintomatolégicas da
mulher acometida: endometriose podem afetar
uma revisio a qualidade de vida da
integrativa de mulher acometida e como o
literatura. convivio com a doenga pode
se tornar mais tolerdvel a
paciente.
Az Andrade et | Os  Impactos  da | Brazilian Journal of | Analisar de que maneira a
al., 2023. Endometriose na | Implantology and | endometriose influencia a
qualidade de vida e | Health Sciences qualidade de vida e a
fertilidade. fertilidade das mulheres
acometidas, destacando os
desafios enfrentados por
elas.
Ay Pardin et al., | O impacto da | Brazilian Journal of | Apresentar, por meio da
2023. endometriose na | Implantology and | literatura cientifica, o
qualidade de vida das | Health Sciences impacto causado na
mulheres: revisio de qualidade de vida de
literatura. mulheres portadoras da
endometriose.
As Aradjo et al., | Endometriose e seus | Revista Eletrdnica | Identificar na literatura os
2022. desafios no diagnéstico | Acervo Satde desafios no cuidado e
e tratamento: revisdo tratamento da  mulher
integrativa da diagnosticada com
literatura. endometriose.
A6 Pereiraet al., | Impacto na qualidade | Brazilian Journal of | Analisar como a dor pélvica
2021. de vida das mulheres | Health Review crdnica interfere na
com endometriose qualidade de wvida das
associada a dor pélvica mulheres com
cronica. endometriose.
Ay Campos; Fatores RECIMA2i1- Descrever os fatores
Costa, 2023. | psicossomdticos Revista Cientifica | psicossométicos associados
decorrentes da | Multidisciplinar a ocorréncia de
endometriose. endometriose.
Autores, 2024.
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DISCUSSSOES

As patologias crénicas sdo caracterizadas como doencas de longa duragio que nio se
resolvem de forma espontinea. Essas condi¢cGes impactam significativamente a rotina das
pessoas, resultando em uma reducdo da capacidade para atividades didrias, energia vital e
afetando negativamente suas interacdes familiares, sociais e profissionais. Conforme
evidenciado nesta pesquisa, a endometriose compromete diversos aspectos da vida das
mulheres, interferindo de maneira significativa em sua qualidade de vida. Essa doenga limita
a execugdo de tarefas cotidianas e prejudica suas relacGes interpessoais. Mesmo nos casos
em que o impacto é menos severo e nio interrompe completamente as atividades diérias, a
endometriose ainda provoca prejuizos fisicos, emocionais e sociais (Rodrigues et al., 2022).

Na endometriose, as células se desenvolvem e se diferenciam fora do fttero,
adquirindo a capacidade de se multiplicar em resposta a estimulos hormonais. O aumento
na producio de estrogénio estimula a liberacio de prostaglandinas, substincias que
promovem processos inflamatérios, resultando em dor intensa. Essa condi¢do afeta
predominantemente mulheres em idade reprodutiva, ji que sua progressio est4 diretamente
ligada 4 sintese de estrogénio. E importante destacar que a producio de estrogénio nio ocorre
exclusivamente nos ovdrios, tecidos como o adiposo e a gordura subcutinea também
contribuem significativamente para esse processo (Morais et al., 2021).

Aproximadamente 70% das mulheres relataram dificuldades em desempenhar suas
atividades profissionais de forma eficiente, resultando em diversas consequéncias
emocionais, como frustragdo, cansago, vergonha e preocupacio. Muitas vezes, essas
mulheres precisam se ausentar ou faltar ao trabalho devido a dor, o que pode gerar prejuizos
financeiros. Ademais, 18 mulheres com endometriose perdem entre 23 e 24 horas de trabalho
semanalmente, seja pela redu¢io da capacidade funcional, pela necessidade de afastamento
devido a dor ou hospitalizacio, ou pela dificuldade cognitiva e emocional em realizar suas
tarefas laborais (Andrade et al., 2023).

Nessa perspectiva, o aspecto mais impactante na qualidade de vida foi a funcio
sexual. A maioria das mulheres relatou evitar relacées sexuais devido a dor, o que gerava
sentimento de culpa e frustracdo. Mesmo quando realizavam o ato, frequentemente nio
experimentavam prazer. Considerando que a maioria estava em relacionamentos estéveis, a

pressdo interna para atender as expectativas de satisfagdo sexual, tanto prépria quanto dos
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parceiros, contribuia para o desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressio (Pardin
et al., 2023).

E importante enfatizar que a dor menstrual, incluindo as célicas intensas provocadas
pela endometriose, é frequentemente subvalorizada pela sociedade e rotulada como
"exagero”, o que gera um impacto profundo na satide emocional das mulheres afetadas. A
severidade da dor, aliada 4 auséncia de uma cura definitiva para a doenga, uma vez que os
analgésicos proporcionam apenas alivio temporirio, leva a constantes alteracdes de
medicamentos e visitas recorrentes a servigos de emergéncia. Esses fatores reforcam que tais
sintomas nio devem ser encarados como fenémenos fisiolégicos normais, mas sim como
manifestagdes de uma condigio patolégica significativa (Aratjo et al., 2022).

Além das manifestacdes fisicas, a endometriose afeta significativamente a satde
psicolégica das mulheres acometidas. A persisténcia da dor, diagnésticos equivocados e as
opcdes limitadas de tratamento agravam o impacto negativo sobre a saide mental das
pacientes. A construcio cultural que associa a dor ao feminino também desempenha um
papel relevante, perpetuando a visio de que aquelas incapazes de a suportar seriam
consideradas "fracas" (Pereira et al., 2021).

Outro aspecto que impacta significativamente a qualidade de vida das mulheres com
endometriose é o temor relacionado 2 infertilidade. Muitas portadoras da condigio tém o
desejo de serem mies e, diante desse medo, acabam desenvolvendo sintomas psicoldgicos
associados 4 possibilidade de n3o conseguirem realizar esse sonho devido 4 doenca. Foi
constatado que o tratamento médico contribui para a melhora de alguns aspectos,
principalmente no controle da dor, apesar de nio garantir uma qualidade de vida ideal, o
manejo ainda exerce um impacto relevante na vida das pacientes. Embora, a taxa de

infertilidade entre mulheres com endometriose permanece elevada (Campos; Costa, 2023).

CONCLUSAO

Com base nos dados apresentados, fica claro que a endometriose, associada a dor
pélvica cronica, desempenha um papel significativo na redu¢io da qualidade de vida das
mulheres afetadas por essa condi¢do. Portanto, o diagnéstico precoce, aliado a um
tratamento adequado e personalizado, pode aliviar a dor e, consequentemente, melhorar a
qualidade de vida dessas mulheres. E evidente que a convivéncia com a endometriose, suas

complicacdes e os desafios relacionados ao diagndstico e tratamento afetam diversos
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aspectos da vida social, sexual, emocional e profissional das pacientes. Dessa forma, essa
condi¢io pode impactar de maneira negativa a qualidade de vida das mulheres que a

enfrentam.
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