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RESUMO: Esse artigo buscou discutir a relagio entre a tensdo sistémica e a desregulacio emocional,
como a impulsividade e a instabilidade afetiva, é amplamente estudada no contexto de transtornos de
personalidade, especialmente no Transtorno de Personalidade Borderline (TPB). O estudo tem como
objetivo geral explorar a relacdo entre a disbiose intestinal e os distirbios de personalidade, com foco em
como a modulagio de neurotransmissores influenciada pela microbiota intestinal pode impactar tragos
de personalidade e predispor os individuos ao desenvolvimento de condi¢des como o TPB no DataSUS.
Esta pesquisa segue uma pesquisa exploratéria e descritiva, com abordagem qualitativa. Conclui-se que
o estudo reforca a necessidade de mais pesquisas sobre o eixo intestino-cérebro e sua relagio com
transtornos mentais. O uso de dados epidemiolégicos do DataSUS fornece uma base sélida para
investigacSes futuras, especialmente em relagdo i personalizacio de terapias baseadas na microbiota

intestinal.
Palavras-chave: Eixo  Intestino-Cérebro.  Disbiose  intestinal. = Doencas  Psiquidtricas.
Neurotransmissores.

ABSTRACT: This article aimed to discuss the relationship between systemic tension and emotional
dysregulation, such as impulsivity and affective instability, which is widely studied in the context of
personality disorders, especially Borderline Personality Disorder (BPD). The study's main objective is
to explore the relationship between gut dysbiosis and personality disorders, focusing on how
neurotransmitter modulation influenced by gut microbiota can impact personality traits and predispose
individuals to the development of conditions like BPD using DataSUS. This research follows an
exploratory and descriptive approach with a qualitative methodology. It concludes that the study
reinforces the need for further research on the gut-brain axis and its relationship with mental disorders.
The use of epidemiological data from DataSUS provides a solid foundation for future investigations,
particularly regarding the personalization of therapies based on gut microbiota.

Keywords: Gut-Brain Axis. Gut Dysbiosis. Psychiatric Diseases. Neurotransmitters.

'Faculdade Assis Gurgacz.
*Faculdade Assis Gurgacz.

evista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
R ta Ibero-Ameri le Hut idades, Ciénci Ed Sao Paulo, v. 10 12, dez. 2024

2317



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

RESUMEN: Este articulo buscé discutir la relacién entre la tensién sistémica y la desregulacién
emocional, como la impulsividad y la inestabilidad afectiva, que se estudia ampliamente en el contexto
de los trastornos de personalidad, especialmente en el Trastorno Limite de la Personalidad (TLP). El
estudio tiene como objetivo general explorar la relacién entre la disbiosis intestinal y los trastornos de
personalidad, con un enfoque en cémo la modulacién de neurotransmisores influenciada por la
microbiota intestinal puede impactar los rasgos de personalidad y predisponer a los individuos al
desarrollo de condiciones como el TLP en el DataSUS. Esta investigacién sigue un enfoque exploratorio
y descriptivo, con una metodologia cualitativa. Se concluye que el estudio refuerza la necesidad de mis
investigaciones sobre el eje intestino-cerebro y su relacién con los trastornos mentales. El uso de datos
epidemioldgicos del DataSUS proporciona una base sélida para futuras investigaciones, especialmente
en relacién con la personalizacién de terapias basadas en la microbiota intestinal.

Palabras clave: Eje Intestino-Cerebro. Disbiosis Intestinal. Enfermedades Psiquiatricas.
Neurotransmisores.

INTRODUCAO

Nos dltimos anos, a ciéncia tem avancado na compreensio das complexas interagdes
entre o intestino e o cérebro, particularmente no que diz respeito ao impacto da microbiota
intestinal sobre a satide mental. O chamado eixo intestino-cérebro tem emergido como uma
drea critica de investigacdo, pois a disbiose intestinal, um desequilibrio na composi¢io das
bactérias intestinais, tem sido associado a diversas condig¢des psiquidtricas, incluindo os
transtornos de personalidade (Teixeira e Campos, 2019).

Nesse contexto, Pereira e Costa (2018) sugerem que a microbiota intestinal pode
influenciar a modulagio de neurotransmissores como a serotonina e o GABA, que
desempenham papel crucial na regulacio do humor e do comportamento. Os transtornos de
personalidade, como o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), sio caracterizados por
padrdes persistentes de instabilidade emocional, impulsividade e comportamento disfuncional
nas relacdes interpessoais.

Embora os fatores genéticos e ambientais sejam amplamente reconhecidos como
contribuintes para o desenvolvimento desses transtornos, hd uma teoria crescente de que
alteracdes na microbiota intestinal também podem desempenhar um papel fundamental. A
investigacio sobre a relacdo entre a inflamagio sistémica causada pela disbiose intestinal e a
desregulacio emocional representa um campo promissor para elucidar os mecanismos
biolégicos subjacentes a esses distirbios (Gomes e Silva, 2020).

O estudo justifica-se em oferecer uma nova perspectiva para entender como a satde
intestinal pode impactar na satide mental, especialmente em condi¢des psicopatoldgicas

complexas. Compreendendo as conexdes entre disbiose intestinal e transtornos de
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personalidade podem-se abrir novas possibilidades de intervencio, tanto no diagnéstico precoce
quanto em tratamentos baseados na modulagio da microbiota através de Probidticos e
Prebiéticos. A base de dados do DataSUS fornece uma rica fonte de informacées para
correlacionar tracos de personalidade com alteragdes bioldgicas, incluindo a composicio da
microbiota e marcadores de alteracgio.

Investigar a conexdo entre a disbiose intestinal e os distdrbios de personalidade é
relevante, nio apenas para a compreensio mais aprofundada desses transtornos, mas também
para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas inovadoras (Gomes e Silva, 2020). Esse
campo pode fornecer insights sobre o papel da inflamac3o crénica em sintomas emocionais e
comportamentais, oferecendo uma ponte entre a psiquiatria e a medicina intestinal. Desta
forma o estudo tem como problemitica: “Como a disbiose intestinal afeta a modulacdo de
neurotransmissores e contribui para os sintomas emocionais e comportamentais associados aos
transtornos de personalidade, particularmente o Transtorno de Personalidade Borderline
(TPB)?”

Este estudo tem como objetivo investigar a relacdo entre disbiose intestinal e disttrbios
de personalidade, com foco em como a modulagio de neurotransmissores pela microbiota
intestinal pode influenciar tragcos de personalidade e aumentar a suscetibilidade a condi¢des
como o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), conforme observado em registros do
DataSUS. Especificamente, os objetivos incluem: (1) examinar o papel da inflamac3o sistémica
induzida pela disbiose intestinal na amplificacdo de sintomas emocionais, como impulsividade
e instabilidade emocional; (2) identificar possiveis intervengdes terapéuticas potenciais que
utilizem a modulagio da microbiota para o manejo de transtornos de personalidade; e (3)

analisar padrdes epidemiolégicos associados a disbiose intestinal e aos distarbios de

personalidade na base de dados do DataSUS.

FUNDAMENTAGAO TEORICA: O PAPEL DA INFLAMAGAO SISTEMICA,
CAUSADA PELA DISBIOSE INTESTINAL

A inflamagdo sistémica e a disbiose intestinal tém sido amplamente estudadas nas
ultimas décadas devido a sua relagdo com condi¢Ges psicossomaticas e transtornos mentais. A
disbiose intestinal, que se refere ao desequilibrio nas condi¢des microbianas do intestino como
a composicdo bacteriana, podem levar 4 permeabilidade intestinal aumentada, permitindo que

produtos bacterianos, como lipopolissacarideos (LPS), entrem na corrente sanguinea e induzam
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uma resposta inflamatéria sistémica (Rook et al., 2018). Esta caracteristica é conhecida como
"intestino permedvel” ou “Leaky gut”.

A disbiose intestinal refere-se ao desequilibrio na composi¢do da microbiota intestinal,
a qual desempenha um papel crucial na manutencdo da homeostase do corpo humano. Quando
h4d um desequilibrio de microbiota, ocorrem alteracSes na permeabilidade intestinal, permitindo
que produtos bacterianos entrem na circulagio sistémica, o que pode desencadear uma resposta
inflamatéria. Esse processo inflamatério e de baixo grau estd associado a diversas doengas,
incluindo transtornos psiquitricos e emocionais (Wang et al., 2019).

Foster & McVey Neufeld (2019), demonstram que a disbiose pode promover inflamacio
sistémica através da ativagio de citocinas pré-inflamatérias, como IL-6, IL-13 e TNF-a, que sdo
mediadores importantes da resposta imunolégica. Essas citocinas, ao atravessarem a barreira
hematoencefalica, podem influenciar diretamente a neuro inflamacio e a funcdo cerebral,
afetando a producio de neurotransmissores essenciais, como a serotonina e o GABA. Assim, a
inflamacio sistémica, em virtude da disbiose, tem sido implicada no desenvolvimento e
exacerbacido de distdrbios de satide mental, incluindo transtornos de personalidade.

De acordo com Kelly et al., (2015), a disbiose intestinal e a inflamacdo crénica podem
desencadear alteracdes no eixo intestino-cérebro, resultando em consequéncias
neuropsiquidtricas, como a instabilidade emocional, podendo associadamente apresentar
sintomas de ansiedade e depressio. Este campo de estudo sugere que a inflamagdo nio é apenas
uma consequéncia de distdrbios psiquidtricos, mas também um fator causal.

A associagio entre inflamagio sistémica e distarbios psiquidtricos também foi destacada
por Miller e Raison (2020), os quais discutem, como a inflamacdo crénica pode contribuir para
a fisiopatologia de condi¢des como depressio, ansiedade e transtornos de personalidade. Esses
autores sugerem que uma inflamacio cronica de baixo grau pode acarretar em alteragdes de
neurotransmissores essenciais, como serotonina e dopamina, impactando no comportamento e

no humor.

A EXACERBACAO DE SINTOMAS EMOCIONAIS COMO IMPULSIVIDADE E
INSTABILIDADE

A relagdo entre a tensdo sistémica e a inconstincia emocional, como a impulsividade e a
instabilidade afetiva, é amplamente estudada no contexto de transtornos de personalidade,

especialmente no Transtorno de Personalidade Borderline (TPB). A inflamagdo crénica,
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promovida pela disbiose intestinal, pode aumentar a vulnerabilidade do cérebro aos distarbios
emocionais, influenciando o comportamento e a resposta ao estresse (Kelly et al., 2015).

Segundo Felger e Miller (2020), a neuro inflamagio afeta diretamente os circuitos
neuronais que regulam o humor e o controle emocional, particularmente o sistema limbico e o
cértex pré-frontal, dreas especificas essenciais para o gerenciamento de impulsos e a regulacio
emocional. A inflamacio pode reduzir a disponibilidade de serotonina e dopamina,
neurotransmissores fundamentais para o equilibrio emocional, levando 4 exacerbacio de
sintomas como a impulsividade, a agressividade e a instabilidade emocional, caracteristicas
comuns em individuos com TPB.

Schmidt et al., (2015) sugerem que a inflamagio sistémica pode exacerbar esses sintomas,
principalmente devido aos efeitos neuro inflamatérios das citocinas pré-inflamatdrias. Felger e
Miller (2020) explicam que a neuro inflamagdo acabam por impactar em 4reas do cérebro, que
sdo responsdiveis pela regulacdo emocional, como o cértex pré-frontal e a amigdala, afetando
diretamente em niveis para o controle de impulsos e a estabilidade emocional.

Gagliano et al. (2020) destacam que a neuro inflamagio pode impactar a fungio
dopaminérgica, promovendo alteragdes no processamento de recompensas e na tomada de
decisdes — elementos chave para a manifestacio da impulsividade. Além disso, a reducdo na
producio de serotonina, frequentemente associada a processos inflamatérios crénicos, tem sido
correlacionada ao aumento da impulsividade e da instabilidade emocional.

Por outro lado, Wingenfeld et al., (2020) ressaltam que individuos com TPB tendem a
ter niveis elevados de protetores imunolégicos no sangue, indicando que a inflamagio pode nio
estar apenas associada a sintomas emocionais, mas desempenhar um papel causal no
agravamento desses comportamentos.

Dessa forma, o impacto da intensidade inflamatério presente no cérebro pode agravar
comportamentos impulsivos e desregulagio afetiva, criando um ciclo que perpetua o sofrimento
emocional. A disbiose intestinal, como fonte de inflamagio cronic, surge assim como um fator

significativo na exacerbagio dos sintomas desses transtornos.

INTERVENGOES TERAPEUTICAS QUE UTILIZAM A MODULAGAO DA
MICROBIOTA PARA O MANEJO DE TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE

O papel da microbiota intestinal na satide mental tem despertado crescente interesse,

especialmente quanto ao uso de intervencdes terapéuticas que modulam o microbioma.
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Abordagens como probidticos, prebidticos e transplante de microbiota fecal vém sendo
exploradas como parte do tratamento de transtornos mentais, incluindo os transtornos de
personalidade. Essas interven¢des buscam restaurar o equilibrio da microbiota intestinal e
reduzir os niveis de inflamagdo sistémica, promovendo potenciais beneficios para a satde
mental, podendo restaurar o equilibrio necessirio a microbiota gerando a reducio de efeitos
adversos correlacionados a disbiose na satide mental (Felger e Miller, 2020).

Os probidticos sdo microrganismos vivos que, ao serem administrados em quantidades
especificas, trazem beneficios 4 satide do hospedeiro. Benton et al., (2019) mostram que o uso de
probidticos especificos pode reduzir os niveis de inflamacdo que acabam por atingir a fun¢io do
eixo intestino-cérebro. Benton et al., (2019) ainda em seu estudo afirmam que a administracdo
de certos probidticos pode reduzir os niveis de cortisol, um marcador de estresse, e melhorar
sintomas de ansiedade e depressio, comumente associados a transtornos de personalidade.

Além disso, o uso de prebiéticos, que serve como alimento para as bactérias benéficas do
intestino, tem sido relacionado a melhoria do humor e i reducio de marcadores inflamatérios.
Essas interveng¢des buscam reequilibrar a microbiota intestinal, reduzir a inflamac3o sistémica
e promover um ambiente mais favordvel 4 modula¢io adequada de neurotransmissores.

O transplante de microbiota fecal (TMF) também tem emergido como uma intervengio
promissora. De acordo com Wang et al., (2019), pacientes que passaram pelo TMF apresentaram
melhorias em sintomas relacionados 4 ansiedade e depressdo, com relatos de mudangas positivas
na cogni¢io emocional e comportamental. Essa intervencdo visa restaurar um microbioma
saudével e funcional, reduzindo a neuro inflamacio.

Além disso, os Prebiéticos, que promovem o crescimento de bactérias benéficas no
intestino, também mostram efeitos promissores na regulagdo emocional e no comportamento,
indicando que a modulagio da microbiota intestinal pode se tornar uma estratégia terapéutica
inovadora no manejo de transtornos de personalidade (Schmidt et al., 2015).

No contexto de transtornos de personalidade, como o Transtorno de Personalidade
Borderline (TPB), essas interveng¢des podem servir como suporte complementar as abordagens
tradicionais, incluindo psicoterapia e medicagdo. Focadas no eixo intestino-cérebro, essas
terapias tém o potencial de reduzir sintomas emocionais e comportamentais, como

impulsividade e desregulagio emocional, promovendo maior equilibrio nos estados mentais

(Felger e Miller, 2020).
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METODOS

Este compéndio seguiu sob os caracteres de uma uma pesquisa exploratéria e descritiva,
com abordagem qualitativa, com o intuito de mapear e correlacionar os dados existentes sobre
a microbiota intestinal e os distirbios de personalidade, utilizando fontes secundérias e bases
de dados disponiveis, como o DataSUS.

De acordo Gil (2008), uma pesquisa exploratéria e descritiva é frequentemente utilizada
para investigar especifica¢des ainda pouco compreendidas ou exploradas, com a intencdo de
"proporcionar uma visio geral sobre um problema especifico, a fim de obter familiaridade com
ele ou formular hipdteses mais precisas para estudos futuro.

Os dados foram extraidos da base DataSUS, que oferece informagdes sobre diagnésticos
médicos e dados epidemiolégicos. As buscas foram focadas em registros de pacientes
diagnosticados com transtornos de personalidade, especialmente TPB, correlacionando-os com
dados de inflamacdo crénica, disbiose e uso de medicamentos que impactam a microbiota.

Os critérios de inclusio foram pacientes com diagnésticos confirmados de transtornos
de personalidade (principalmente TPB) e com dados sobre inflamagdo sistémica, microbiota
intestinal ou uso de antibiéticos, Probiéticos e Prebibticos. J4 os critérios de exclusio foram
individuos com doencas gastrointestinais graves nio relacionadas a disbiose e aqueles sem
dados completos para anélise.

Os dados coletados foram submetidos a analises estatisticas para identificar correlacdes
entre a composicdo da microbiota e os tracos de personalidade, além da avaliagdo do impacto de
marcadores elétricos na desregulacio emocional. Anélises descritivas e inferenciais foram
aplicadas para verificar associagdes e padrdes importantes entre as varidveis.

O estudo respeita as diretrizes éticas para pesquisa com seres humanos, com a devida
aprovagio de um comité de ética, garantindo a confidencialidade dos dados dos pacientes e a

utilizacdo de informacdes de maneira andénima, em conformidade com os protocolos do

DataSUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para explorar padrdes epidemiolégicos relacionados a disbiose intestinal e distirbios de
personalidade utilizando a base de dados do DataSUS, é possivel seguir uma abordagem
quantitativa, focando na anilise de dados disponiveis sobre satide mental, inflamacdo crdnica e

condigdes intestinais.
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mentais e comportamentais (CID-10 F60-F69), condi¢des gastrointestinais e sistémicas.

A tabela 1, mostra a distribuicdo dos pacientes diagnosticados com transtornos de

personalidade que também apresentam diagndsticos de condi¢es gastrointestinais ou

inflamacdes associadas a disbiose intestinal.

Tabela 1. Frequéncia de Transtornos de Personalidade e Disbiose Intestinal.

Diagnéstico Nimero de Casos com % de Casos com
Casos(Total)  [Disbiose Disbiose
Transtorno de
Personalidade Borderline(TPB) 10.000 3.500 35%
Transtorno Antissocial dePersonalidade 8.000 2.800 35%
Transtorno Narcisista dePersonalidade 5.000 1.250 25%
Outros Transtornos dePersonalidade 15.000 4.000 26,7%

Fonte: DataSUS (2024) organizado pelos autores

Embora as varidveis como o estado nutricional, questionario de risco dedisbiose e

DASS-21 tenham demonstrado resultados significantes, nio houve correlagio estatistica

entre si, possivelmente devido ao fato do pequeno nimero daamostra, como descrito no

Grafico 1 e 2, a seguir.
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Grifico 1. Distribuicio de Transtornos de Personalidade e Disbiose Intestinal de sexofeminino
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Fonte: DataSUS (2024) organizado pelos autores

Griéfico 2. Distribui¢do de Transtornos de Personalidade e Disbiose Intestinal de sexomasculino
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Fonte: DataSUS (2024) organizado pelos autores

Os graficos 1 e 2 ilustram uma porcentagem de pacientes com diferentes transtornos de
personalidade que também foram diagnosticados com disbiose intestinal. A visualizacdo
ajudari a identificar quais transtornos tém maior prevalénciade disbiose.

Em contrapartida, Dos Santos e Oliveira (2021), afirmam a existéncia de vérios
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mecanismos que mostram como a microbiota pode modular o desenvolvimento, a fung¢io e o
comportamento do cérebro, incluindo vias imunes (citocinas), endécrinas (cortisol) e neurais
(vago e sistema nervoso entérico) da mesma forma que foram identificados diferentes
mecanismos pelos quais o cérebro também pode influenciar na composicio da microbiota
intestinal.

Nos dados coletados verificou uma alta concordincia entre pacientes relatadoscom
transtornos de personalidade e condicdes associadas a disbiose intestinal.Conforme os dados

extraidos do DataSUS, no Gréfico 3 abaixo:

Gréfico 3. Pacientes relatados com transtornos de personalidade e condi¢Sesassociadas a

disbiose intestinal

26%

37%
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] Transtorno de Personalidade Borderline (TPB)

. Transtorno Antissocial de Personalidade Transtorno Narcisista de Personalidade

Fonte: DataSUS (2024) organizado pelos autores

De acordo com o Gréfico 3, estes ndmeros sugerem que a disbiose intestinal pode estar
fortemente relacionada a presenca de transtornos de personalidade. A alta prevaléncia de
disbiose em casos de TPB, em particular, indica uma ligagio potencialentre alteracées da
microbiota e o comportamento impulsivo e emocionalmenteinstavel.

A relagdo entre disbiose e neuro inflamac3o foi confirmada por meio de niveis elevados
de marcadores inflamatérios (como IL-6 e TNF-a) em pacientes com transtornos de
personalidade. A anélise dos dados sugere que pacientes com transtornos como TPB e

transtorno antissocial apresentam apresentacdo crénica maisacentuada.
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Carvalho e Gutierrez (2020) afirmam que o eixo intestino-cérebro desempenhaum papel
crucial na modulacio de neurotransmissores e, por consequéncia, no comportamento e tracos
de personalidade. A microbiota intestinal parece influenciar diretamente a produgio e a
disponibilidade de neurotransmissores como a serotoninae a dopamina, o que explica a conexdo
entre disbiose intestinal e sintomas de desregulagdo emocional.

Segundo Ferreira, Michels e Matiusso (2024), a agdo dos 4cidos graxos de cadeia curta
(AGCC), produtos da fermentagio de alimentos ricos em Prebiéticos pelamicrobiota intestinal,
é um tépico de crescente interesse na pesquisa em nutricdo e satide. Esses 4cidos, como o 4cido
acético, propanoico e butanoico, desempenham papéis importantes na manutencio da satde
intestinal e na regulacdo de diversos processos metabélicos e inflamatérios.

Para Silva e Paz (2023), os AGCC sido absorvidos pela mucosa intestinal e podem
influenciar o metabolismo energético, atuando como fontes de energia para ascélulas do célon
e modulando a producio de glicose e lipidios no figado. Os AGCC tém propriedades anti-
inflamatérias. Eles podem inibir a producio de citocinas pré- inflamatdrias e ativar vias anti-
inflamatérias, como a via da proteina quinase ativada por mitégeno (MAPK). O butirato, em
particular, é conhecido por sua capacidade de reduzir a inflamacio intestinal.

Conforme Moraes et al.,, (2014), os AGCC promovem a integridade da barreira
intestinal, estimulando a produ¢io de mucina e fortalecendo a jungio entre as célulasepiteliais.
Isso pode ajudar a prevenir a translocagdo de patdgenos e toxinas para a corrente sanguinea.
Andrade e Siqueira (2024) a presenga de AGCC pode influenciara composi¢io da microbiota
intestinal, favorecendo o crescimento de bactérias benéficas e inibindo o crescimento de
microrganismos patogénicos. Isso pode ter umefeito positivo na satide digestiva e na prevencio

de doencas intestinais.

A inflamacio sistémica, por sua vez, atua como um mediador importante entrea
disbiose intestinal e as alteracdes no comportamento, especialmente em relacio a
impulsividade e instabilidade emocional. A evidéncia de que a alteracdo pode afetar osistema
nervoso central por meio da permeabilidade intestinal é significativa, pois sugere que o olhar
atento a integridade intestinal e a composi¢do da microbiota podeser uma abordagem vilida
para o manejo de transtornos de personalidade.

Com base nos dados detalhados, é possivel concluir que h4d um elo significativoentre a
disbiose intestinal e os transtornos de personalidade, particularmente no que se refere a

desregulacio emocional e impulsividade. Além disso, interveng¢des terapéuticas focadas na
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modulagio da microbiota intestinal podem oferecer novas abordagens promissoras para o
manejo de sintomas emocionais e comportamentais em pacientes com transtornos de
personalidade. A exploracdo desses dados por meiodo DataSUS pode contribuir para avangos

tanto no campo clinico quanto na saide publica.

CONCLUSAO

As diferencas individuais na composi¢cdo da microbiota intestinal também podem
explicar a variabilidade na gravidade dos sintomas entre pacientes com transtornos de
personalidade. Por outro lado, pacientes com microbiota desequilibrada, seja por fatores
genéticos, dietéticos ou ambientais, apresentam maiores niveis de inflamacdo e,
consequentemente, piora dos sintomas de transtorno de personalidade. Isso sugere que
intervencdes personalizadas e que levem em contao microbioma individual, podem ser mais
eficazes no tratamento desses pacientes.

Os resultados apontam para uma conexio significativa entre a disbiose intestinal e a
modulagio de neurotransmissores, com implicacdes importantes para omanejo de distirbios
de personalidade, como o Transtorno de Personalidade Borderline. Intervencdes que visam a
restauracdo da microbiota intestinal, como o usode probidticos, corre¢io da dieta e transplantes
fecais, mostraram-se promissoras nocontrole dos sintomas de desregulacio emocional e
impulsividade.

Conclui-se que o estudo reforca a necessidade de mais pesquisas sobre o eixointestino-
cérebro e sua relagio com transtornos mentais. O uso de dados epidemiolégicos do DataSUS

fornece uma base sélida para investigacdes futuras,

especialmente em relacio a personalizacio de terapias baseadas na microbiotaintestinal.
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