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A EVOLUCAO DO TRABALHO: DA PRE-HISTORIA ATE AO TELETRABALHO

Clarissa Peres Fontana'

RESUMO: a evolugio do trabalho apresenta uma constante especializagio no que se refere
ao uso de tecnologias. Ao considerar a histdria do trabalho, revela-se que este fazer humano
transformou ndo apenas a relagio da humanidade com os objetos e processos da realidade,
bem como as interagdes sociais e a construgio dos modelos civilizacionais do presente. Se
na pré-histéria e na antiguidade o trabalho surge como uma necessidade de sobrevivéncia e
protecdo, na contemporaneidade se revela difuso, especializado e profundamente
tecnolégico. A Idade Média somou os conhecimentos acumulados das eras anteriores a
utilizagdo de elementos mecinicos, propiciando um novo patamar para o trabalho que passa
a utilizar-se de tecnologias que o aceleram e o avolumam, culminando na Revolucio
Industrial e seus desdobramentos até a atualidade. O teletrabalho apresenta-se como uma
evolugio do préprio fazer humano que sempre utilizou os elementos da realidade e as forcas
naturais para usufruir ou transformar distintos elementos. Da miquina a vapor medieval e
dos motores que utilizam combustiveis fésseis, evolui-se para as redes de comunicacio e
informacdo como o telégrafo e o telefone, e posteriormente os computadores e a Internet. A
Internet transforma-se em uma extensdo virtual ou digital da realidade fisica, oferecendo
novas ferramentas para o fazer humano. Considerando a tecnologia, os computadores e as
redes elementos da realidade criados pela agio humana, estes elementos se transformam em
ferramentas ou processos para criar ou modificar outros processos ou realidades fisicas ou
digitais. Assim, o teletrabalho hoje nio apenas é um fazer virtualizado ou digital, como
também é uma ferramenta para a geragio de novos elementos da realidade humana,
conformada em um hibridismo entre o fisico e o digital.

Palavras-chave: Trabalho. Teletrabalho. Tecnologia.

ABSTRACT: the evolution of the work presents a constant specialization regarding the use
of technologies. When considering the history of work, it is revealed that this human
making has transformed not only humanity's relationship with the objects and processes of
reality, as well as social interactions and the construction of present-day civilizational
models. If in prehistory and antiquity work appears as a need for survival and protection,
nowadays it is diffuse, specialized and deeply technological. The Middle Ages added the
knowledge accumulated from the eras prior to the use of mechanical elements, providing a
new level for work that starts to use technologies that accelerate and increase it, culminating
in the Industrial Revolution and its developments to the present day. Telework presents
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itself as an evolution of the human making itself that has always used the elements of reality
and natural forces to enjoy or transform different elements. From the medieval steam
engine and engines that use fossil fuels, it evolved to communication and information
networks such as the telegraph and telephone, and later to computers and the Internet. The
Internet becomes a virtual or digital extension of physical reality, offering new tools for
human making. Considering technology, computers and networks as elements of reality
created by human action, these elements become tools or processes to create or modify other
processes or physical or digital realities. Thus, telework today is not only a virtualized or
digital activity, but it is also a tool for the generation of new elements of human reality,
conformed in a hybridism between the physical and the digital.

keywords: work. telework. technology.

1. INTRODUCAO

As mudangas no trabalho desde o fim da Idade Média até & modernidade foram
intmeras. Tais mudancas ndo sé alteraram a forma como se compreende e se executa o
trabalho, bem como por meio do préprio trabalho, a sociedade sofreu um processo de
ressignificacdo de paradigmas sociais.

O contexto contemporineo é para as empresas marcado pela alta competitividade,
busca de novos mercados, processos e modelos de negécios. O avanco tecnolégico das
)1 . A . A L
ultimas eras, o incremento da ciéncia computacional, a mecatrénica e a robdtica trouxeram
ao ambiente corporativo novas ferramentas na busca de otimizar os processos internos, da

~ by ~ 2 . .
gestio a producio. O mesmo se compreende i outras atividades que puderam ser
virtualizadas, como o teletrabalho.

O trabalho pode ser considerado uma a¢io humana na transformacio de objetos e
processos, instrumentalizando-os no sentido de uma finalidade. Esta acdo humana de
transformacio sofreu ao longo do tempo uma série de modificacdes e evolugdes culminando,
na contemporaneidade, na digitaliza¢io e virtualiza¢do de inimeros processos. Entretanto,
é relevante rever estas alteragdes histéricas sempre na perspectiva de considerar o trabalho
e os processos a ele relacionados como dinimicos e em continua transformacgio e
ressignificacio.

Segundo Martins (2000, p. 168) a palavra trabalho vem “do latim "tripalium" que era

7 . . 3 . » .
uma espécie de instrumento de tortura ou uma canga que pesava sobre os animais.” Veschi

(2019), e Bastos, Pinho e Costa (1995) fazem a mesma consideragdo acerca da origem da

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.7.n.7. jul. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

1156



Revista There-
Americana de
Humanidades,
Ciénclase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

palavra trabalho, como sendo um objeto de tortura e castigo. J4 para Lara (2019) e em um
artigo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS, 2021) o tripalium era um
instrumento utilizado na lavoura. Independentemente da origem exata da palavra trabalho,
o que se pode perceber é que 0 mesmo se relaciona com o conceito de uma a¢do humana.

Os autores que apresentam a origem da palavra trabalho como sendo relacionada a
castigo e tortura, podem querer justificar a percep¢io contemporinea de alguns segmentos
sociais do trabalho como algo penoso. Também costuma-se relacionar o texto biblico do
livro de Géneses capitulo 3, versiculo 17, que aponta o trabalho como um possivel castigo a
desobediéncia humana, “em fadigas obteréds dela o teu sustento durante os dias de tua vida”
(BIBLIA, 1969).

Nio é o objetivo deste artigo definir se tripalium era um instrumento de castigo ou
ferramenta de trabalho, tampouco considerar se o trabalho é compreendido como algo
penoso ou nio, o que, de certa forma, nio se sustenta na contemporaneidade pela variacio
dos modelos de trabalho e a presenca da tecnologia, outrossim, cabe considerar que o

trabalho pode ter surgido em um contexto pré—histérico.

DESENVOLVIMENTO

Na pré-Histéria, o Paleolitico foi um periodo histérico de longa duracio considerado
de 2,6 milhGes de anos atrds até o ano 10 mil a.C. Foi neste periodo que se registram as artes
rupestres, esculturas e pequenas ferramentas obtidas pela quebra de pedras. Por isso o
periodo é conhecido como o da “pedra lascada”, ou seja, as lascas obtidas pela quebra de
certas pedras destinavam-se a artefatos, armas e ferramentas. Nisto, se pode considerar que
as primeiras agdes humanas relacionadas a transformacio da realidade, também sio os
primeiros trabalhos (CAIUSCA, 2019; ROSA; ZINGANO, 2013).

Para aprofundar tal percepcio, é oportuno considerar entio a concep¢io moderna da
palavra trabalho. Conforme o entendimento de Neves et al. (2017) e Pereira (2021) o trabalho
é considerado uma atuagio do homem na modificagio sobre os diferentes objetos ou
processos relacionados a vida.

O interessante da concepcdo Neves et al. (2018) na compreensido moderna do trabalho

é a percepcio dele como uma atividade profissional (requer uma habilidade) remunerada ou
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nio. Considerando o entendimento dos autores como correto, nio haveria problemas de
assumir a atividade pré-histérica como uma primeira forma de trabalho, visto que
necessitava de uma determinada habilidade na criacio de utensilios, armas e ferramentas,
bem como a remuneragio era relacionada a satisfacio de necessidades fisioldgicas ou
psicolégicas.

J4 no periodo de 10 mil anos a.C., até 4 mil anos a.C., hd uma transformacio dos
processos humanos de modificagio da realidade, ou, como serd chamada doravante, dos
trabalhos realizados pelos seres humanos. O periodo histérico é conhecido como Neolitico
ou como o periodo da “pedra polida” ou “nova pedra”. O trabalho humano de modificacio
da realidade se altera e se especializa, nio contentando-se mais com os subprodutos das
lascas de pedras, mas polindo-as ou (refinando, afiando) no sentido de obter objetos mais
precisos. H4 uma especializacdo deste trabalho humano voltado a subsisténcia, com um
aprimoramento do processo ou uma origem das primeiras tecnologias.

Foi neste periodo que ocorreu a Revolugdo Agricola, pois a humanidade passou de
uma configuragio némade para sedentdria, fixando-se em 4reas com um melhor suporte a
vida (4gua e terra). Nisto, a agricultura foi desenvolvida como fator determinante para a
fixagio humana. H4 uma nova modalidade de trabalho, o agricola, que redesenhard a
sociedade humana.

Ainda no entendimento de Mota (2020) o novo modelo social agricola que redefiniu
o papel de cada pessoa nele, expandiu a concepc¢io do trabalho como algo individual ou
familiar para algo coletivo, conferindo-lhe um processo (plantio e colheita), obrigacdo (papel
social) e remuneragio (subsisténcia pessoal ou coletiva).

Esta compreensio ji permite delinear a evolugdo histérica do trabalho como algo
intrinseco a natureza humana (interagir e transformar a realidade). Talvez, esta concepgio
primeira do trabalho na era pré-histérica seja diferente de uma concepcio ji citada do
trabalho como um castigo, alheio 4 vida humana e imposto por terceiros. Entretanto, cabe
avancar na evolugio histérica para ampliar o entendimento das diferentes percepcdes acerca
do trabalho e as transformacdes tecnolégicas e no processo produtivo que culminaram no

atual teletrabalho.
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O periodo histérico conhecido como Idade Antiga, vai de 4 mil anos a.C., até o
comeco da Idade Média, século V d.C. Neste periodo ja estd desenvolvida a agricultura e a
pecuéria, o dominio do fogo para a transformacio dos metais e a escrita. J4 existe um perfil
tecnolégico que relaciona-se ao trabalho. Veschi (2019) ird sustentar que o trabalho j
apresentava forte divisdo social, destacando-se os artesdes, os militares, a producio de
alimentos e o trabalho escravo. A utilizacdo de mio de obra escravizada para diversos
trabalhos pode ter contribuido para a percepgdo do trabalho como algo penoso, de escravos,
de pobres, ou como uma atividade reservada apenas para determinado seguimento social.

Importantes consideracdes podem ser feitas neste periodo, segundo Veschi (2019),
Martins (2000) e Ornellas e Monteiro (2006). O trabalho permeia toda a sociedade humana
de forma hierarquizada, desigual, com diferentes remuneracdes. Se o trabalho escravo era
imposto a determinados grupos sociais, o relativo ao artesanato ndo seguia a mesma légica.
Geralmente relacionado com um nicleo familiar, era desenvolvido como forma de
sobrevivéncia que nio possuia a mesma obrigatoriedade do trabalho escravo ou militar.

E conveniente detalhar que o trabalho dos artesios era aplicado em diferentes
contextos até, com o tempo, atingir as especializaces como carpinteiro, serralheiro, pintor,
escultor, padeiro, confeiteiro, ceramista e as diferentes acdes manuais que significam o
dominio de determinada técnica.

Ainda para os efeitos de compreender a evolugio histérica do trabalho, é importante
entender que ele se naturaliza socialmente como algo integrante 4 agio humana (como de
fato o ¢ ao analisar a pré-histéria). O trabalho foi aceito com o algo obrigatério no sentido
do uso de mio de obra escravizada ou na busca de sobrevivéncia, ou como algo do qual a
organizagio social ndo pode prescindir (militares, agricultores).

J4 no periodo histérico conhecido como Idade Média, dos séculos V a.C., até XV
a.C., o trabalho vai ampliar as significacdes dos periodos anteriores, porém com
significativos avancos no que se refere a tecnologia aplicada ao mesmo.

Na Idade Média persiste a figura do trabalho escravo, obrigatério e evidentemente
assumido como um castigo e penoso. Hé o trabalho agricola e militar, entendido como fonte
de subsisténcia ou lucro pessoal ou para o senhor feudal, ou obrigacio coletiva (necessério

ao bem da comunidade). No contexto medieval hd uma série de transformacdes no trabalho
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que permitem a expansdo dos feudos até o surgimento das novas cidades, bem como a criagio
do sistema bancirio que sustentard o mercantilismo e o futuro capitalismo.

Ser4 neste periodo histérico que as bases da estrutura acerca da sociedade e do
trabalho moderno irdo ganhar contornos mais préximos ao entendimento contemporineo.

Para compreender as mudancas no trabalho que culminaram em um novo modelo de
sociedade, vale ressaltar as inovagdes tecnoldgicas do periodo também entendidas como a
interacdo da humanidade com ferramentas que irdo acelerar os processos produtivos, o que
mais tarde serd assumido na digitaliza¢do de atividades e nas a¢des remotas mediadas pela
técnica.

As inovagdes tecnoldgicas do periodo que aceleraram os processos produtivos sio um
novo sistema de atrelamento dos cavalos, a charrua e o moinho hidraulico.

O novo processo de atrelamento dos cavalos, saindo do pescoco (que os sufocava) e
indo para o ombro, garantiu maior tempo de utilizacio do animal bem como velocidade de
trabalho. O mesmo se deu com a criacdo da charrua utilizando uma estrutura de madeira
com uma ponta metalica na aragem do solo que, ao aumentar a velocidade, permitiu o
trabalho em uma extensio maior da terra. Também o moinho hidrdulico e o de vento
caracterizam-se como protétipos dos sistemas de automagio modernos, onde o movimento
dos elementos naturais era mecanicamente convertido para o funcionamento da moagem
que j4 ndo dependia mais da a¢gdo humana direta no processo (MARTON, 2020).

Marton (2020) aponta ainda para outras inovagdes tecnolégicas que impactaram nos
processos produtivos medievais como o relégio mecinico, protétipos de catapultas e
metralhadoras, o estribo, e os autématos, considerados robds medievais. Segundo Toniolo
(2021) estas inovacdes medievais permitiram o surgimento e o desenvolvimento de
principios mecinicos que eclodiram na Revolu¢io Industrial.

A inveng¢ido da méquina a vapor em 1968 por Thomas Newcomen representou uma
nova era para o trabalho humano, bem como a aplicagdo de novos instrumentos tecnolégicos
que aceleraram ainda mais os processos produtivos. Relacionando a Revolu¢io Industrial
com os periodos histéricos anteriores ji analisados, é notdvel como o trabalho surgido na

necessidade de sobrevivéncia e subsisténcia na pré-histéria assume um contorno totalmente
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social nas eras posteriores. O trabalho tornou-se parte do fazer humano, coletivizado,
assumindo caracteristicas distintas para as diferentes classes sociais.

A tecnologia foi se alterando a cada momento histdrico, ora como uma técnica no
fazer, ora como a construcio de ferramentas mecéinicas quase autdbnomas para um avango
considerdvel no século XVIII.

Oliveira (2001) considera a Revolucio Industrial um periodo de grandes
transformacdes sociais, o trabalho se modifica em escala industrial, provocando o éxodo
rural, adensamento urbano e condi¢es de trabalho precérias, com vérias consequéncias
sociais. Também irdo dividir a Revolugio Industrial em virias revolu¢des, com uma
variagdo da matriz energética. Assim, a primeira Revolugio ocorreu na Inglaterra, no século
XVIII, usando o vapor de &4gua para acionar engrenagens mecinicas aplicadas 2
producio/transformacdo de produtos. A segunda Revolugio Industrial ocorreu no século
XIX e o vapor de 4gua foi substituido pela queima de combustiveis fésseis, no caso o petrdleo
e também o uso da energia nuclear (século XX).

Para compreender os elementos que interconectam as duas primeiras revolucdes
industriais basta compreender que uma fonte de energia movia um aparato mecinico para
que produzisse/transformasse um determinado produto. Se até o fim da Idade Média a forga
humana e animal era utilizada na producdo de bens, logo ela foi substituida pela edlica e
hidr4ulica (natureza) para o mesmo tipo de producio.

J4 no século XX ocorreu a terceira Revolu¢io Industrial propiciada pela tecnologia
computacional e avancos na genética, culminando na quarta Revolucdo Industrial chamada
de Inddstria 4.0, onde o uso de redes, sensores e processos automatizados aceleraram os
processos produtivos tornando-os mundiais e novamente transformando as relacdes de
trabalho.

Basicamente, o mesmo principio que norteava o uso da maquina a vapor continua
presente hoje nas termoelétricas.

O uso da energia elétrica logo substitui em grande parte o uso de combustiveis ou a
forca humana ou da natureza nas méquinas relacionadas aos processos industriais. Logo, no
século XX, com o surgimento dos computadores e redes, bem com o aprimoramento de

softwares, ird ocorrer um processo de especializacio das ferramentas produtivas intitulado
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automacgido, que, ao menos em principio, ocorria parcialmente com o uso das diferentes
maquinas industriais do passado. Entretanto, a automacio do século XX e XXI assume um
contorno distinto, onde h4 cada vez menos a participacio humana no processo, que é
modificada apenas para um papel de planejar, fiscalizar ou manter um patio tecnolégico em
total funcionamento presencial ou remotamente.

A Revolugio Digital ou Tecnolédgica é também compreendida como a 42 Revolucio
Industrial, relativa aos aprimoramentos nos processos produtivos gerados pelas diferentes
alteracbes de matrizes energéticas e métodos de produgio associados & computagio e aos
avangos em hardware e software, em uma sociedade em rede e altamente digital. Neste
sentido, a tecnologia industrial contemporinea distancia-se em muito dos modelos
anteriores, em velocidade, acesso aos dados, modelos de progndsticos e sistemas
automatizados.

Zanardi e Okada (2019) ressaltam as viarias caracteristicas acerca desta quarta
revolu¢io que basicamente, por meio da tecnologia, é impulsionada na fabricagio de
elementos fisicos e virtuais, de forma veloz e praticamente ajustada 3 demanda dos
consumidores que estio em todos os lugares do planeta. H4 uma producio inteligente e
ubiqua.

Outras caracteristicas apontadas por Zanardi e Okada (2019) e Silva (2018) sdo as
seguintes: a Inteligéncia Artificial; A Internet das Coisas; a robdtica; a realidade aumentada
e a realidade virtual; a gestdo e interpretacio de dados; a impressdo em 3D e 4D. Aplicadas
a indtstria, tais caracteristicas representam de fato uma revolucdo nos processos industriais
no que tange a automatizagio de processos. Tanto a Inteligéncia Artificial quanto a Internet
das coisas aplicadas & Robédtica permite processos de automatizagio na producio onde
basicamente, uma industria operara utilizando computadores e miquinas supervisionados
ou gerenciados pela acio humana. J4 é o que se percebe na contemporaneidade em grandes
plantas industriais.

Elementos relacionados 4 légica de programacio associados ao poder computacional
(processamento de dados), tornam os processos ja automatizados em inteligentes,

adaptdveis e em sincronia com diferentes partes ao redor do mundo, onde o processo de
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fabricagdo pode ser simultineo e preciso, no sentido de fabricar um produto com distintas
partes e materiais nio localizados geograficamente no mesmo lugar.

Conforme apontam Silva e Cardoso (2021) além dos impactos diretos na produgio, a
tecnologia contribui para que a gestdo empresarial se torne mais eficaz, pois “o
sensoriamento e a analise de dados para a tomada de decisdo em tempo real, vem se tornando
essenciais para tomada de decisio e acompanhamento da linha de produgio [...] seu
crescimento vem ampliando e tornando-se mais sélido ao longo do tempo.”

Levando em consideragdo a evolug¢do do trabalho e os avangos tecnolégicos a ele
associados, bem como o incremento do poder computacional e das redes de comunicacio, o
contexto contemporineo apresenta uma nova modalidade laboral que é o teletrabalho.

Lima Filho e Brasil (2019) argumentam que o teletrabalho j4 era debatido e
implementado fora do Brasil nos tltimos anos por apresentar flexibilidade e comodidade
para empregadores e funciondrios. Determinadas atividades essencialmente técnicas,
artisticas, analiticas, de gestdo ou correlatas podem prescindir da presenca do funcionério na
empresa justamente por se realizarem de forma tecnolégica, mediadas pela computacio e
redes de dados. Tais atividades que se realizam pelo computador podem ser remotas pela
ampliagio das redes e sua capacidade de transmissio.

A Lei ntimero 13.467 (BRASIL, 2017) em seu artigo 752 B preconiza que o teletrabalho
é “a prestacio de servicos preponderantemente fora das dependéncias do empregador, com
a utilizagdo de tecnologias de informacio e de comunicacdo que, por sua natureza, nio se
constituam como trabalho externo.” Na compreensio da lei, vale ressaltar que o teletrabalho
é uma forma ou modalidade de trabalho feita remotamente (fora da empresa) mediada por
instrumentos tecnolégicos (computadores — redes de comunicacio).

Tal modalidade de trabalho apresenta-se como uma evolugio que se incrementou ao
longo das eras, desde o telégrafo, fax, televisio e recentemente a Internet e dispositivos como
computadores, notebooks, tablets e smartphones. E oportuno levar em consideracio a
diversificacdo do trabalho no contexto contemporineo e sua continua especializagio. Neste
sentido, quanto mais o trabalho se torna automatizado, maior é o uso de tecnologias na sua

execucdo, gestdo e andlise.
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De certa forma, muitas das atividades laborais tem uma relagio estreita com a
tecnologia, mesmo quando tal relacdo nio é explicita. Quando o trabalhador que, por
exemplo, realiza atividades manuais deve registrar a entrada e saida de alguma forma,
mesmo manual, possivelmente acabarid transformada em dados digitais. Quando nio, a
geréncia do seu tempo de trabalho, pagamento, férias, impostos, ocorréncias e sinistros
acabam tendo uma mediagdo tecnolégica (planilhas, transferéncias de fundos, envio de
dados ao governo).

E justamente nesta relacgio que o teletrabalho surge, j4 nio mais operando
implicitamente na atividade laboral, e sim explicitamente, pois é a tecnologia que permite
que o trabalho seja realizado. A tecnologia se apresenta como elemento fundamental para a
realizacdo do trabalho, fazendo parte de sua esséncia.

O teletrabalho é diferente do trabalho em domicilio. Este altimo ocorre sem a
supervisio do empregador ou uma mediagio tecnolégica com a empresa para que ocorra.
Como exemplo de trabalho em domicilio pode-se citar as costureiras que trabalham em casa
para o posterior envio do material para o empregador ou venda do mesmo para um
comprador ou contratante do servigo. No caso do teletrabalho ele ocorre intermediado pela
tecnologia em uma tarefa relacionada, ou conectada, 3 empresa. Por exemplo, um gestor que
analise planilhas de gestdo, performance ou rendimentos usa o computador e a rede para
acessar a rede da empresa e seu servidor ou banco de dados para analisar as informacdes.

Ou, em outro caso, por meio de um fluxo de dados por e-mail ele pode consultar ou
oferecer informacdes, bem como receber e analisar dados que podem ser enviados por meio
de planilhas ou outros formatos digitais. O mesmo se estende para um engenheiro ao
compilar uma planta, um artista para a criagio e a elaboracdo de projetos ou até mesmo um
analista que deve apresentar as suas consideracdes em relacio a determinados assuntos. O
teletrabalho mantém um vinculo sincrono ou assincrono de dados com o empregador,
sempre mediado por um instrumento tecnolégico executado por meio de uma rede de dados
(Internet).

Com a atual pandemia do novo coronavirus Sars-Cov-2 (COVIDig) e a paralizacdo

de muitas atividades, foi necessirio repensar os modelos e formatos de trabalho. Neste
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contexto o teletrabalho ganha relevincia pela urgéncia de continuar prestando servicos em
meio ao distanciamento social.

A pandemia provocou a busca por alternativas diversas para dar continuidade 2
vérios servicos laborais que j4 praticavam um hibridismo no formato presencial-remoto. Um
exemplo disso foi a educagio que j4 possuia uma série de plataformas para o ensino a
distincia (EAD). Tais plataformas trabalhavam de forma sincrona ou assincrona como os
alunos. Entretanto, durante a pandemia os profissionais que trabalhavam de forma
presencial tiveram que buscar alternativas para oportunizar uma educacio nio presencial.
Muitos se valeram das redes sociais ou aplicativos de mensagens, videos ou
videoconferéncias. Outros usaram as plataformas pedagdgicas ji existentes.

Também pequenos e médios empreséirios foram provocados a usar as redes sociais
para comunicar-se com seus consumidores e oferecer servicos de delivery. O préprio governo
aprimorou plataformas e aplicativos para oferecer servicos e se comunicar com a populacio.
Neste sentido é permitido compreender que as atividades remotas mediadas pela tecnologia,
entre elas o teletrabalho, foram forcosamente incrementadas pela pandemia do novo
coronavirus.

Lima (2020) apresenta algumas vantagens e desvantagens do teletrabalho. Como
vantagens pode haver uma flexibilidade maior na jornada de trabalho, economia de tempo,
pois nio hd necessidade de deslocamento até a empresa sobrando tempo para outras
atividades e diminuindo o fluxo de trinsito. O empregador economiza por nio necessitar de
uma estrutura fisica para a execugio do trabalho, apenas o investimento em tecnologias que
permitam aos trabalhadores executarem as tarefas remotamente. J4 como pontos negativos,
a excessiva jornada de trabalho em frente a um computador pode gerar doengas relacionadas
aos musculos e a visdo, a falta de socializacdo, a auséncia do espago privado (sua casa-
computador torna-se “parte da empresa”) e a dificuldade de mobilizagdo dos trabalhadores
para demandas em comum.

Entretanto cabe ressaltar, assim como o trabalho evolui desde a pré-histéria até os
dias atuais, pode-se com sinceridade assumir que o teletrabalho atual ainda estd em fase de
adaptacdo e normatizacio e também passard por transformacdes em seu formato, a medida

em que avan¢am os instrumentos tecnoldgicos.
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