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RESUMO: Objetivo desse estudo é analisar as agdes educativas como espagos de producio do
cuidado para a ressignificagdo da dimensio espiritual ofertada pela equipe de enfermagem ao
paciente critico. Trata-se de uma revisio de literatura qualitativa, realizada entre agosto e
outubro de 2024, com anélise de estudos das bases SciELO, BDENF e MEDLINE. Os critérios
de inclusio abrangeram publicacdes gratuitas, em portugués ou inglés, de 2019 a 2024, com
descritores “Espiritualidade”, “Cuidados de enfermagem” e “Paciente critico”. Excluiram-se
monografias, relatérios e dissertacdes. Os dados foram encontrados por leitura integral dos
estudos, organizados em quadros e anilises descritivamente, com destaque para objetivos,
resultados e descobertas principais. Os resultados foram apresentados de forma concisa,
priorizando a clareza. O cuidado espiritual na enfermagem enfrenta desafios, como a falta de
clareza conceitual sobre espiritualidade e religiosidade e lacunas na formacio académica.
Embora o tema seja abordado de forma limitada nas disciplinas, a sua relevincia é destacada no
enfrentamento de situa¢Bes graves e no sofrimento do sofrimento. A pritica requer uma
abordagem holistica, habilidades de comunicacio e planejamento multidisciplinar. Contudo,
barreiras como tabus e auséncia de instrumentos adequados comprometem a assisténcia,

reforcando a necessidade de capacitagdo para promover um cuidado mais humanizado e eficaz.
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ABSTRACT: The objective of this study is to analyze educational actions as spaces for
producing care aimed at re-signifying the spiritual dimension provided by the nursing team to
critical patients. This is a qualitative literature review conducted between August and October
2024, analyzing studies from the SciELO, BDENF, and MEDLINE databases. Inclusion criteria
encompassed free publications in Portuguese or English from 2019 to 2024, with the descriptors
"Spirituality,” "Nursing care,” and "Critical patient." Monographs, reports, and dissertations
were excluded. Data were gathered through comprehensive reading of the studies, organized
into tables, and descriptively analyzed, focusing on objectives, results, and main findings.
Results were presented concisely, prioritizing clarity. Spiritual care in nursing faces challenges
such as conceptual ambiguity regarding spirituality and religiosity and gaps in academic
training. Although the topic is addressed in a limited way within curricula, its importance is
highlighted in coping with critical situations and alleviating suffering. The practice requires a
holistic approach, communication skills, and multidisciplinary planning. However, barriers
such as taboos and the lack of appropriate tools hinder the provision of care, underscoring the
need for training to promote more humanized and effective care.

Keywords: Spirituality. Nursing care. Critical patient.
1 INTRODUCAO

A religiosidade e a espiritualidade nunca deixaram de existir no cotidiano do ser
humano, mesmo na modernidade. Pode-se definir religido como um sistema de crengas e
préticas observado por uma comunidade, apoiado por rituais que reconhecem, idolatram,
comunicam-se ou aproximam-se do Sagrado, do Divino, de Deus (em culturas ocidentais) ou
da Verdade Absoluta, da Realidade ou do Nirvana (em culturas orientais). Normalmente,
baseia-se em um conjunto de escrituras ou ensinamentos que descrevem o significado e o
propésito do mundo. Costuma oferecer um cédigo moral de conduta, que é aceito por todos os
membros da comunidade, e tentam aderir a esse cédigo (KOENIG, 2012).

A definicdo de espiritualidade é baseada na busca inerente de cada individuo do
significado e do propédsito definitivo da vida, podendo ser encontrada na religido, na relagdo
com uma figura divina ou transcendéncia, relagio com os outros, na natureza, na arte e no
pensamento racional. Esta dimensdo é uma parte complexa da experiéncia humana e possui
aspectos cognitivos ou filoséficos, experiéncias e emocionais (envolve sentimentos de
esperanga, amor, conexio, paz interior, conforto e suporte, é a qualidade dos recursos internos
de um individuo) e comportamentais (modo como uma pessoa manifesta externamente as
crengas espirituais individuais e seu estado interno). O sofrimento espiritual pode estar presente
durante a permanéncia do paciente no cenério hospitalar e, na busca pela recuperacdo da satde,

recursos tecnoldgicos especializados, ambiéncia e avaliacdo multiprofissional continua podem
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ser necessirios, além das praticas humanizadoras que compdem a integralidade do cuidado
(BUSCH, 2019).

A assisténcia ao paciente critico emana um cendrio de reconfigura¢io do processo satde-
doenga, de forma a contemplar n3o sé o dominio biolégico, mas também social e espiritual como
parte dos problemas identificados nos pacientes. E comum que pacientes e familiares recorram
a espiritualidade e i religiosidade em momentos de adoecimento, como busca de conforto e
apoio, principalmente em quadros crénicos ou terminais. Tal situacio é frequentemente
observada no ambiente de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde sentimentos atrelados ao
adoecer, tais como sofrimento, dor, medo, desesperanca, sensacio de finitude e outros
semelhantes permeiam os sujeitos que ali se encontram. As UTIs prestam assisténcia a
pacientes considerados graves ou criticos, cujo risco de morte é elevado e, por isto, exigem
suporte avancado de vida e assisténcia especializada, com uso de tecnologias e recursos humanos
adequados, que garantam assisténcia integral e de qualidade para o restabelecimento da sua
satide (SA, 2007).

Desta forma, o estimulo das praticas espirituais, visa melhorar a saide mental e,
consequentemente, a qualidade de vida e relacdo interpessoal dos profissionais e familiares.
Promover a¢des que valorizam a espiritualidade dos profissionais que atuam na UTI podem
trazer tranquilidade e bem-estar a estes profissionais, possibilitando melhor enfrentamento do
estresse inerente ao trabalho. Trabalhar a espiritualidade dos profissionais de satide pode gerar,
também, beneficios para os pacientes assistidos, & medida que a espiritualidade modifica o
comportamento dos profissionais, promove harmonia, encontro com as pessoas através da
empatia e equilibrio entre as dimensdes do ser humano, melhorando sua qualidade de vida e
podendo impactar diretamente na assisténcia prestada. Nesse contexto, questiona-se: As agdes
educativas sio espacos de producio do cuidado para a ressignificagio da dimensdo espiritual
ofertada pela equipe de enfermagem ao paciente critico?

Em meio a essas reflexdes, busca-se implementar a¢des educativas para ressignificagio
do cuidado espiritual pela equipe de enfermagem ao paciente critico, mais especificamente com
os profissionais de enfermagem que assistem diretamente os pacientes em suas longas jornadas
de trabalho e a partir disso, buscar formas de aliviar esses momentos de tensio, além de buscar
maneiras alternativas para fortalecer a espiritualidade.

A relevincia desse estudo se d4 por ser capaz de coletar dados, identificar uma

necessidade e a partir disso, planejar e executar ac¢Ses educativas, mudando, com isso, um
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determinado contexto social. A finalidade de ressignificar a realidade da equipe de enfermagem
que atua na UTI e possibilitar o enfrentamento dessas condi¢des que levam ao adoecimento
espiritual, o estudo pode contribuir para a qualidade de vida dessa categoria, em especial ao criar
intervengdes capazes de agregar mais profissionais de outras categorias para sensibilizar
cuidadores e tornar publico uma pesquisa que valoriza a espiritualidade como ferramenta de
transformacgdo social.

Atrelada a isso, a problemitica que envolve a dificuldade da realizacdo do cuidado a
partir da dimensio espiritual, sugere-se que os pesquisadores brasileiros continuem
investigando e tendo por base estudos internacionais para que estes possam fornecer com
robustez, subsidios para as dificuldades vivenciadas por profissionais, construir préticas

espirituais fortalecedoras e novos estudos sejam implementados no cotidiano das UTIs.
2 ASPECTOS METODOLOGICOS

Este estudo foi realizado com uma abordagem qualitativa, que se aplica 4 investigagio
de diferentes realidades sociais, permitindo compreender o conjunto de opinides, valores, ideias
e explicar que individuos ou grupos tém sobre si mesmos e os outros (Minayo, 2013). A pesquisa
caracteriza-se como bibliografica, utilizando dados j4 existentes em diversas fontes sobre o tema
em analise. Segundo Gil (2014), esse tipo de pesquisa baseia-se em materiais previamente
preparados, exigindo ferramentas e instrumentos que auxiliem na identifica¢io e na analise das
ideias de autores relevantes.

Como técnica de pesquisa, foi aplicada uma abordagem documental indireta,
fundamentada na anélise de livros e artigos cientificos localizados por meio de pesquisas em
bases de dados. De acordo com Marconi e Lakatos (2017), uma pesquisa documental utiliza
documentos escritos ou ndo como fontes primarias de dados. Essa metodologia é especialmente
adequada para explorar materiais diretamente relacionados ao tema treinado.

O trabalho foi desenvolvido com base em uma revisio integrativa da literatura, uma
metodologia abrangente que combina dados tedricos e empiricos, oferecendo uma visio

consistente sobre conceitos, resultados de pesquisas e descobertas cientificas. Essa
abordagem, conforme Souza, Silva e Carvalho (2010), possibilita a constru¢do de um panorama

sélido que serve de base para estudantes e profissionais de diferentes 4reas do

conhecimento.
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A revisio integrativa segue etapas bem definidas, conforme Souza, Silva e Carvalho
(2010): 1) formulagio de uma questio norteadora; 2) definicio de critérios de inclusio e
descritores; 3) busca de estudos nas bases de dados; 4) remoc¢io de informacSes dos estudos
selecionados; 5) avaliagdo e categorizacdo dos estudos; e 6) sintese e apresentagio dos resultados.
A formulacio da questdo norteadora é essencial, pois direciona a selecdo dos estudos e a coleta
de informagdes. Neste caso, foi elaborada a seguinte questdo: As a¢des educativas sdo espagos
de producio do cuidado para a ressignificacio da dimensio espiritual ofertada pela equipe de
enfermagem ao paciente critico?

A coleta de dados e a anélise critica ocorreram entre agosto e outubro de 2024. Durante
esse periodo, os estudos selecionados foram lidos integralmente, com atengio aos objetivos,
resultados e conclusdes de cada trabalho. As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram
gratuitas, incluindo a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) .

Foram estabelecidos critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos, como publicacdes
entre 2014 e 2024, em portugués ou inglés, que apresentam pelo menos um dos descritores nos
titulos ou resumos, e que estardo disponiveis gratuitamente. Estudos que ndo atendessem a esses
critérios, assim como monografias, relatérios e dissertacdes foram excluidos. Os descritores
utilizados na busca foram baseados nos Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS):
Espiritualidade; Cuidados de enfermagem; Paciente critico.

A coleta de dados consiste na leitura completa dos estudos que atendem aos critérios de
inclusio. Os dados extraidos foram organizados em quadros, e os resultados detalhados de
forma descritiva e qualitativa, com foco nos objetivos e descobertas dos autores. Os resultados
foram apresentados de maneira resumida, destacando os principais achados de forma clara e
concisa.

A anilise incluiu a discussdo baseada nas opinides dos autores que investigaram a
temdtica, agrupando os estudos com resultados semelhantes em categorias de analise (Minayo,
2013). Isso possibilitou uma visdo critica e aprofundada sobre o tema, proporcionando subsidios
importantes para a compreensio da assisténcia de enfermagem no contexto do envelhecimento
populacional.

Seguidamente, na figura 1, estd ordenado o fluxograma da pesquisa, o qual apresenta a

sequéncia das etapas para a construcio dessa revisio de literatura.
q pas p ¢
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Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa.
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Estudos sobre espiritualidade e assisténcia espiritual na Enfermagem mostram que hé
falta de clareza sobre os conceitos de espiritualidade, religiosidade e assisténcia espiritual, e que
o tema desperta questionamentos pessoais nos enfermeiros. £ evidente a necessidade de maior
discussdo formal durante a formacdo em graduacdo e pés-graduacgio. Além disso, os alunos de
enfermagem apresentam lacunas tedricas sobre disciplinas relacionadas as necessidades
especificas dos pacientes (Freitas et al., 2023).

No contexto académico, a maioria dos estudantes de enfermagem afirma ter recebido
alguma informagio sobre espiritualidade durante o curso. Contudo, apesar de ser abordado em
disciplinas tedricas, o tema geralmente nio é pensado de maneira ampla e reflexiva em todas
as disciplinas da série curricular, o que prejudica uma abordagem mais integrada entre
espiritualidade e cuidado (Palmeiras; Lopes; Neves, 2023).

A espiritualidade pode ser um recurso relevante para pacientes em estado grave ou em
situagdes préximas a morte, ajudando no enfrentamento e na facilidade do sofrimento. A
crenca em um poder superior, independente da religido, pode trazer conforto ao paciente e a
familia, proporcionando um entendimento mais profundo sobre o sofrimento humano
(Ferreira et al., 2023).

A busca por apoio espiritual estd frequentemente associada a gravidade da doenca, ao
suporte social e familiar, e as experiéncias pessoais de perda e luto. A enfermagem, nesse
contexto, desempenha um papel central ao prestar um cuidado integral, presente 24 horas com
os pacientes, fundamentado em uma visdo holistica que integra mente, corpo e espirito
(Macedo; Esperandio, 2023).

Entretanto, os enfermeiros enfrentam desafios para abordar a religiosidade com clientes
e colegas de trabalho, devido a recebimentos de serem mal interpretados ou rejeitados. Essas
dificuldades comprometem o cuidado espiritual e reforcam a necessidade de programas de
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educagio complementar para aprimorar as habilidades dos profissionais em assisténcia
espiritual. Além disso, manter linhas de comunicag¢io abertas pode ajudar a reduzir os tabus em
torno do tema, promovendo um cuidado mais eficaz e humanizado (Oliveira et al., 2024).

A prética didria do cuidado em enfermagem ¢é sustentada por um conjunto de funcdes
sistematizadas que compdem o Processo de Enfermagem (PE). Este processo organiza a
assisténcia em etapas, como a coleta de dados, diagndstico de enfermagem, planejamento,
implementagio e avaliagdo. Essa estrutura destaca o enfermeiro como um profissional
auténomo e essencial no cuidado (Goés; Crosseti, 2020).

No entanto, observa-se que, em muitos casos, nem todas as fases da EF sio realizadas
de forma completa, devido a limitagdes no conhecimento cientifico, falta de tempo ou
capacitagdo. Essa fragmentacio pode comprometer a percepgio e continuidade do cuidado. A
comunicacdo, seja verbal ou nio verbal, desempenha um papel crucial na identificacdo das
necessidades e no sofrimento espiritual dos pacientes, sendo uma habilidade necessaria no
cuidado espiritual (Cunha et al., 2022).

Para identificar as necessidades dos pacientes, é essencial que o enfermeiro demonstre
interesse em conhecé-los, aplicando seus conhecimentos e habilidades de maneira sistematica.
Este é um processo continuo que requer pesquisa de informacdes e observagdes cuidadosa dos
usuérios e seus familiares. O diagndstico de enfermagem, quando bem fundamentado, est4
fortemente associado a resultados positivos nas intervencdes, reforcando a necessidade de
embasamento cientifico e planejamento minucioso das a¢des (Esperandil et al., 2017).

Entre as estratégias para proporcionar alivio espiritual aos pacientes, destacam-se a
gravacio de oragdes, o didlogo sobre espiritualidade, a presenca fisica ao lado do paciente e o
apoio as familias. Cada pessoa vivencia a morte de forma tdnica, e cabe ao enfermeiro oferecer
assisténcia de maneira imparcial, utilizando a espiritualidade como ferramenta para promover
resiliéncia e enfrentamento em momentos dificeis (Meira et al., 2023).

O planejamento do cuidado deve ser realizado por equipe multidisciplinar, abrangendo
necessidades fisicas, psicossociais e espirituais. A colaboragio entre os profissionais possibilita
uma abordagem mais integrada e evita a fragmentacio do cuidado. Apesar disso, a avaliagdo do
cuidado espiritual ainda enfrenta desafios, como a auséncia de instrumentos adequados para
medir sua eficdcia e qualificacdo (Tavares et al., 2020).

Nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), o ambiente de trabalho apresenta

caracteristicas especificas, com foco predominante nas necessidades psicobioldégicas para a
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manutengio da vida. Contudo, a espiritualidade também permeia esses espagos,
proporcionando conforto e sofrimento ao sofrimento de pacientes e familiares. A enfermagem
precisa considerar a espiritualidade como uma dimensio essencial do cuidado, compreendendo
sua amplitude e incorporando-a 4 prética clinica (Volpato et al., 2020).

Para atender as necessidades espirituais, o enfermeiro deve adquirir conhecimento sobre
a diversidade espiritual e utilizd-lo na assisténcia, proporcionando um cuidado mais eficaz e
humanizado. Essa abordagem amplia o impacto positivo do cuidado de enfermagem,

fortalecendo a relagdo entre o profissional, o paciente e sua familia (Reis; Silva, 2024).

4 CONCLUSAO

A assisténcia espiritual na enfermagem é uma dimensio essencial do cuidado integral,
especialmente em situagGes de sofrimento e gravidade. Apesar de sua importincia reconhecida,
desafios como lacunas na formagio académica, tabus culturais e limita¢des praticas dificultam
sua implementacio efetiva. E fundamental promover discussdes mais amplas sobre
espiritualidade nos curriculos de graduagio e pés-graduagio, além de capacitar os enfermeiros
para identificar e atender as necessidades espirituais dos pacientes. A integracio da
espiritualidade & prética clinica, de forma holistica e colaborativa, fortalece a humanizagio do
cuidado, trazendo beneficios tanto para os pacientes quanto para seus familiares, enquanto

reforga o papel autdnomo e essencial do enfermeiro
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