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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA NUTRICIONAL NO PRE-NATAL DE ALTO
RISCO

Thiago Souza de Oliveira!

RESUMO: O periodo gestacional é marcado por intensas transformacdes, seja a nivel
metabdlico, fisioldgico ou estrutural, o que acarreta uma maior demanda nutricional. O estado
de nutri¢do da gestante é determina-se pela ingestio de micro e macro nutrientes, que quando
sio consumidos inadequadamente, podem gerar potenciais complicacdes de satide, tanto para
mie, quanto o bebé. Neste interim, a assisténcia nutricional durante o pré-natal deve ser vista
como um componente indispensivel e indissocidvel, uma alimentacio adequada ¢
extremamente importante, afinal, a demanda de energia e nutrientes do organismo materno é
muito maior para proporcionar o crescimento e desenvolvimento fetal. Dessa forma, o presente
trabalho de revisdo de literatura tem como objetivo verificar a importincia da assisténcia
nutricional no pré-natal de alto risco. Com a elaboracdo do trabalho foi possivel perceber a
importincia da educagio nutricional tanto para o periodo gestacional quanto pds-gestacional,
uma vez que, a mie detém grande ou total responsabilidade - a depender dos casos e
composic¢des familiares —, dos cuidados alimentares dos seus filhos, sendo assim, o cuidado em

nutri¢io protege a satide da mae e do bebé durante e apds o nascer.
Palavras-Chave: Assisténcia Nutricional. Pré-natal. Alto Risco.

ABSTRACT: The gestational period is marked by intense transformations, whether at a
metabolic, physiological or structural level, which entails a greater nutritional demand. The
nutritional status of pregnant women is determined by the ingestion of micro and macro
nutrients, which when inappropriately consumed, can generate potential health complications
for both mother and baby. In the meantime, nutritional assistance during prenatal care should
be seen as an indispensable and inseparable component, adequate nutrition is extremely
important, after all, the demand for energy and nutrients from the maternal organism is much
greater to provide fetal growth and development. Thus, this literature review study aims to
verify the importance of nutritional assistance in high-risk prenatal care. With the elaboration
of the work, it was possible to realize the importance of nutritional education for both the
gestational and post-pregnancy period, since the mother has great or total responsibility -
depending on the cases and family compositions - for the nutritional care of her children ,

therefore, care in nutrition protects the health of mother and baby during and after birth.
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1. INTRODUCAO

A gravidez é uma fase que envolve profundas mudancas fisicas, sociais e emocionais na
vida das mulheres. Embora seja um evento natural e normal, cada gestacdo pode apresentar
diferentes niveis de risco, variando de baixo a alto. Quando hé fatores associados a um mau
progndstico materno e perinatal, torna-se necessério realizar avaliacdes mais frequentes por
uma equipe de saide multidisciplinar especializada e, muitas vezes, utilizar procedimentos de
maior complexidade tecnolégica. Nesse contexto, a gravidez é definida como de alto risco
(Brasil, 2022; WHO, 2017).

Durante o periodo de gestacdo, uma dieta inadequada, especialmente com a ingestio
excessiva de alimentos ultraprocessados ricos em agtcar, pode afetar o desenvolvimento da
placenta e do feto, além de aumentar o risco de desenvolvimento de diabetes mellitus. A falta
de nutri¢io balanceada e o ganho excessivo de peso impactam ndo apenas a satide da mie, mas
também a satide da crianca, pois favorecem o crescimento do tecido adiposo infantil e podem
contribuir para a predisposi¢do a doengas crdnicas (Das et al., 2018).

A dieta e os hébitos alimentares corretos durante a gravidez desempenham um papel
importante na prevencio e para o tratamento da hipertensio durante a gravidez. Enfatiza-se
que a ingestdo de nutrientes como cédlcio, magnésio e Omega 3 é essencial para controlar a
pressdo arterial e reduzir o risco de complicagdes na pressio arterial (Klotz-Silva et al., 2017).

Estudos sobre crononutri¢io em gestantes tém investigado como certos comportamentos
alimentares podem impactar os resultados da gravidez. Mulheres gravidas que iniciaram seu
ciclo alimentar mais cedo apresentaram maior consumo de frutas e alimentos integrais, menos
omissdes no café da manhi, melhor distribuicdo de energia ao longo do dia e menor consumo
noturno, além de um melhor reconhecimento da qualidade dos alimentos. Em contrapartida,
gestantes com maior ingestio de energia durante a noite estdo associadas ao ganho excessivo de
peso e 4 inadequagio na distribui¢io de macronutrientes (Gontijo et al., 2020). A omissio do
café da manhi também foi relacionada a reducdo das concentra¢des plasmiticas e urinérias de
micronutrientes (Shiraishi et al., 2019).

O presente trabalho tem como objetivo geral encontrar na literatura em satde ji
consagrada subsidios que evidenciam a importincia de um acompanhamento pré-natal com
atencdo ao estado nutricional das gestantes, especialmente se a gravidez for de alto risco, com

presenca de patologias como anemia, hipertensio ou diabetes. Entre os objetivos especificos
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desse estudo destacam-se analisar a dieta adequada para a satide materno-fetal em gestacdes de
alto risco; investigar os hédbitos alimentares e as complicacdes gestacionais; avaliar a
importincia de nutrientes no controle da pressio arterial e destacar a necessidade de

acompanhamento nutricional para gestantes com patologias.

2. METODOLOGIA

Para a construcio deste estudo foi realizada uma revisio bibliogrifica a partir da coleta
de artigos sobre o tema em bases de dados eletrénicas de referéncia, como:
MEDLINE/PubMed, SciELO e BioMed, além de outras revistas e livros com assuntos
correlatos e pertinentes ao tema explanado.

Esta tipologia de revisio de literatura é conhecida na 4rea da saidde como revisio
sistemética. Segundo Sampaio e Mancini (2007), a revisdo sistemdtica compreende um tipo de
investigagio que disponibiliza um resumo sobre as evidéncias correlatas a uma determinada
estratégia de intervencdo especifica, utilizando da aplicacio de métodos claros, sistematizados
em meio a busca e apreciacio de uma compreensio critica.

Para que ocorra a selegdo de artigos devem ser delimitados descritores e os critérios de
inclusio e de exclusdo, que recorrentemente s3o: limites aos anos de publicacio, especificagio
da lingua no qual o estudo est4 escrito, tipo de estudo (nas revisdes sisteméticas nio podem ser
utilizadas como referéncias outras revisdes sistematicas). Neste estudo, os descritores aplicados
e filtrados nas bases de dados foram: Nutricio, Pré-natal e Alto risco.

Logo, foram definidos os seguintes critérios de inclusio: estudos publicados ente os anos
de 2011 a 2024; escritos em portugués e inglés; tratem a respeito dos medicamentos de nutri¢io;
tratem sobre pré-natal e alto risco nutricional. Por sua vez, sio critérios de exclusio: produgdes
escritas e publicadas antes de 20115 trabalhos em espanhol, que ndo mencionam os nutrigio, pré-
natal e alto risco.

A coleta de dados deste estudo inclui, essencialmente, a pesquisa por artigos publicados
entre os anos de 2011 e 2024 e indexados em meio as seguintes bases de dados: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of
Health), ScienceDirect (Elsevier's leading information solution) e BIREME (Biblioteca
Regional de Medicina do Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacio em Ciéncias da

Satde).
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Sendo assim, segue na tabela abaixo a demonstracio da selecio dos artigos publicados
por meio dos descritores citados nos resumos para posterior leitura atenta dos artigos
selecionados dentro dos critérios para elaboracdo de sintese; fichamento de citagdes dos estudos

escolhidos.

Tabela 1. Estrutura da estratégia de busca de publica¢des na base de dados segundo descritores.

Nimeros de artigos encontrados nas bases de dados em cada uma das agdes
Descritores realizadas

LILACS SCIELO CAPES BVS
<Nutrigdo>. 345 212 198 2.312
<Pré-natal>. 121 88 32 26
<Alto risco>. 12 13 14 16
Total de arquivos
selecionados: 3 : 3 ’

Fonte: Desenvolvido pelo autor.
3. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo o Ministério da Satide (MS), o principal objetivo da assisténcia & maternidade
é o acolhimento da mulher desde o inicio da gravidez, garantindo, ao final, uma crianca saudavel
e promovendo o bem-estar da mie e do recém-nascido. O cuidado do pré-natal adequado é
considerado um fator de protecdo contra o risco de morte fetal, com impacto direto na redugio
da incidéncia de nascimentos prematuros e o baixo peso ao nascer (Brasil, 2020).

Nos dltimos anos, cerca de 65% da populagio feminina no Brasil estd em idade
reprodutiva, o que reforga a importancia da participacio do Sistema Unico de Satide (SUS) no
desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a assisténcia ao parto e & maternidade.
Essas politicas visam facilitar o acesso das gestantes aos servigos de satde, garantindo o
encaminhamento adequado e promovendo a satide materna e neonatal, além de uma abordagem
humanizada para assegurar a continuidade entre o atendimento ambulatorial e 0 momento do
parto (Jorge et al., 2015).

Gravidezes de alto risco sdo definidas como aquelas em que a vida ou a satide da mie, do
feto ou do recém-nascido estd mais exposta a riscos do que na média da populacdo. O estado
nutricional inadequado esti intimamente relacionado a complicacdes durante a gravidez e a

desfechos desfavordveis para a mie, incluindo o desenvolvimento de diabetes mellitus
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gestacional (DMG), pré-eclimpsia e ganho de peso excessivo, além de aumentar o risco de parto
prematuro e baixo peso ao nascer para o bebé (Medeiros et al., 2019).

A partir das concepgdes citadas anteriormente, evidencia-se que a importincia da
assisténcia & maternidade para a sadde da mie e do bebé, destacando o papel essencial do pré-
natal na reducio de riscos como morte fetal, parto prematuro e baixo peso ao nascer. Também
enfatiza a relevincia de politicas publicas do SUS, dado que 659 das mulheres brasileiras estio
em idade reprodutiva. As gestacdes de alto risco estd relacionada com o estado nutricional
inadequado, as complica¢Ses como o diabetes gestacional e a pré-eclimpsia. Apesar das politicas
publicas voltadas para garantir promover uma assisténcia humanizada e continua, é necessario
aprofundar as estratégias especificas e os desafios enfrentados pelo SUS, como por exemplo, a
desigualdade de acesso e os recursos limitados.

A avaliacdo das condices bdsicas para os cuidados pré-natais eficazes inclui o
monitoramento do estado nutricional da gestante e o acompanhamento do ganho de peso ao
longo da gravidez. A avaliagdo antropométrica continua e o estudo dos hébitos alimentares sio
aspectos fundamentais da assisténcia pré-natal integral. Além de permitir um apoio
individualizado e a adaptacdo de estratégias para a gestio do peso durante a gestacdo, essa
abordagem ajuda a prevenir o excesso de peso e a retencdo de peso apds o parto, evitando, assim,
consequéncias negativas para a mie e a crianca (Laporte Pinfildi et al., 2016).

Recomenda-se também, a realizacio de exames fisicos, tais como medidas de pressio
arterial; medidas de altura uterina, sistemas de ausculta fetal, entre outros, e os exames
adicionais como o hemograma completo, grupo sanguineo, glicemia ripida, exames de sangue
rdpidos, triagem de sifilis e diagnéstico do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), entre
outros, como também o incentivo do aleitamento materno (Brasil, 2013). A solicitacio
tempestiva de exames complementares é essencial para a adequacio do pré-natal, porque
permite identificar, diagnosticar e tratar as complicacdes durante a gravidez (Tomasi et al.,
2017).

Verifica-se que, os cuidados pré-natais eficazes incluem além do monitoramento do
estado nutricional da gestante e do ganho de peso, uma avaliagio antropométrica continua,
visando prevenir o excesso de peso e as complicacdes para mie e o bebé. Além disso, sdo
essenciais realizar os exames fisicos e laboratoriais, com o objetivo de identificar complica¢des

e garantir um pré-natal mais adequado.
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Estudos sobre a alimentacio de gestantes revelam um baixo consumo de frutas e
vegetais, enquanto os alimentos processados, refrigerantes e outras bebidas inadequadas sio
consumidos em excesso (Malta et al., 2016).

Embora a quantidade de refei¢des didrias das gestantes seja adequada em alguns casos, a
qualidade e a variedade dos alimentos muitas vezes nio atendem as necessidades nutricionais
durante a gestagio (Bueno; Beserra; Weber, 2016; Gomes, 2016).

Pesquisas recentes indicam que n3o apenas o que e quanto se come importa, mas também
o momento das refei¢cdes, que tem efeitos significativos no equilibrio energético, na regulacdo
do peso (Garaulet et al., 2013) e no controle glicémico (Jakubowicz et al., 2013).

Em suma, durante o pré-natal, é essencial adotar uma abordagem multifacetada para
garantir um resultado positivo para mie e o filho, isso inclui identificar e gerenciar as condi¢des
médicas pré-existentes; monitorar cuidadosamente o bem-estar materno e fetal; implementar
intervencdes e tratamentos sempre e quando necessirio. Durante o acompanhamento pré-natal
de uma gravidez de risco, é fundamental adotar medidas preventivas e terapéuticas especificas
para reduzir o risco de complicacdes para ambos. Uma das estratégias mais importantes é o
manejo adequado das condi¢des médicas pré-existentes que podem afetar a gestagdo, como por
exemplo, no caso de mulheres com pré-diabetes, é essencial controlar os niveis de agticar no
sangue por meio de dieta, exercicio e, quando necessario, medicamentos, a fim de prevenir as

complica¢des como macrossomia fetal e pré-eclimpsia (Rolim et al., 2020).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 15 titulos a respeito da importincia da atencdo nutricional durante o
pré-natal de gestantes de alto risco. Apds a sele¢io dos artigos, passa-se a uma anilise detalhada
do conteiddo dos mesmos, que seguem analisados na tabela abaixo.

Tabela 2. Quadro de anilise integrativa dos estudos selecionados.

Autor e . .. ~
Titulo Metodologia Objetivo Resultados e Concluséo
ano
Estudo de intervengio Foram percebidos efeitos
L. Avaliar a efetividade .
A efetividade de | Pragmatico, controlado e d e . _ | positivos sobre o tempo
efetividade de| ' _ . e uma intervencgio .
it - nio randomizado. d d0 d d'gt de caminhada no 22 e 32
uma intervengio na . _ e promogio de dieta . _
Mals ¢ | arencs saon Grupo da intervencio: 181 I:l ) § trimestres da gestagdo e
alta et |atencido riméria saudave e ..
& prima gestantes . naquelas que atingiam
al. (2021) | voltada para a dieta caminhadas no lazer . -
had Grupo  controle: 172 d ) 150 minutos semanais no
e caminhadas urante o .
. gestantes. 32 trimestre. A
durante a gravidez. Inst . acompanhamento e ~ duzi
nstrumentos: , intervengio reduziu o
.. pré-natal. . §
questionario de risco de gestantes
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frequéncia alimentar, consumirem alimentos
adaptado do Vigilancia ultraprocessados.
de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas
Croénicas por Inquérito
Telefénico (Vigitel) e
perguntas do Physical
Activity in Pregnancy
Questionnaire.
23,04% participantes
realizaram menos do que
seis consultas de pré-
L. Analisar a assisténcia | natal com obstetra e
Estudo quantitativo, de i . .
L. pré-natal a partir do | 77,5% realizaram menos
. coorte analitico, com A
Diabetes L1 nimero de consultas | de 4 consultas
. a analise de . L .
Guerra et |gestacional e L. obstétricas e | nutricionais. Fica
o , | dados secundirios sobre T ; . .
al. (2019) | assisténcia pré- .. , | nutricionais na | esclarecida a necessidade
) a assisténcia pré- _ - ) .
natal no alto risco. , . gestacdo e a relacdo | de melhoria no que diz
natal em prontuarios . . .
1 com o  diabetes | respeito ao atendimento
médicos. . A
gestacional. da mulher no pré-natal
de alto risco,
especialmente em
termos nutricionais.
Avaliar o estado | O estudo evidencia a
nutricional pré- | importincia do cuidado
Analise de  exames | gestacional, o0 ganho | nutricional antes e
. laboratoriais, de peso durante a | durante a  gestagdo,
Avaliagio . ~ .. .
.. determinagio de IMC | gestagdo e a avaliagdo | visando sempre a
. | nutricional e i ; - ,
Demarchi . pré-gestacional e ganho | de exames | promogio da  satde
laboratorial em um , . .
et al. de peso total durante a | sanguineos de | materno-infantil,
grupo de gestantes _ . . . A
(2018) A gestacdo. Foram | hemoglobina e | visando a importincia
no municipio de| ¢ , e
incluidas 39 gestantes, | glicemia em | dos exames
Pato Branco-PR. . ,© . ..
com faixa etdria de 18 | gestantes atendidas | laboratoriais, que
a 39 anos. numa clinica na | auxiliam em um
cidade de  Pato | diagnéstico e tratamento
Branco-PR. precoce.
Os percentuais de
hipertensdo e excesso de
peso podem ter levado ao
Qualidade da dieta| Estudo transversal, | Avaliar a qualidade | desenvolvimento de
e fatores | conduzido em um | da dieta de gestantes | Diabetes mellitus
relacionados ao| hospital do Nordeste. | de alto Gestacional pelas
desenvolvimento Foram coletadas | risco, inclusive com | gestantes, pois sdo
de Diabetes | varidveis clinicas, | Diabetes  mellitus | fatores de risco para a
Franca et . . . A . . .
L. (2017) mellitus gestacional | socioecondmicas, Gestacional, e a | doenca. A qualidade da
al. (zo1 - . .

7 em gestantes de alto | demograficas, de estilo de | presenca dieta  acompanha a
risco vida, antropométricas e | de fatores | preocupante tendéncia
de um hospital | dietéticas. A qualidade da | relacionados ao | mostrada por outros
putblico do| dieta foi avaliada pelo | desenvolvimento da | estudos. @) maior
Nordeste brasileiro. | HEIP-B. patologia. consumo de dieta de boa

qualidade por gestantes

diabéticas é animador,

tendo em vista a
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importincia da dieta no
tratamento da patologia.
As gestantes em ambas
as regides se alimentam
Aoli de forma adequada,
icou-se um R
QE) ciondri 4 apesar da prevaléncia de
uestiondrio e i
. . sobrepeso pré-
Frequéncia Alimentar - . .
Avaliacs (QFA) tend Verificar diferengas | gestacional em BH e
valiacio contendo . ,
nutricif)nal de | informacses em alguns aspectos | baixo nivel de
K . . nutricionais de | escolaridade e renda,
gestantes sob | socioeconémicas e sobre cant cipal .
L. S . i estantes rincipalmente no
Teixeira e | acompanhamento o hébito alimentar, além g had Pt 'p ndicad
. B . . acompanhadas em | interior, indicador que
Cabral em servicos de pré-| disso, foram aferidos ‘p - ’ q
o servico de atengdo | pode ser pouco favoravel
(2016) natal distintos: a| peso e altura no momento , F .
. d tendi . pré-natal em wuma | i nutricdo das gestantes
regiio o atendimento e | T, . . i
mitropolitana e o| questionado o peso pré- cidade do interior e | neste periodo. Estudos
. . na regiio | de  associacio entre
ambiente rural. gestacional, para . g . . ¢ )
ceri {leulo do IMC metropolitana. habito alimentar e satide
osterior calculo do i . o
?, & 4 do recém-nascido irdo
indice e massa . .
trea) contribuir para maiores
corpébrea). . _

P informagdes sobre a
nutricio no  periodo
gestacional.

A média de idade foi
28+7,0 anos, com
medianas: de consumo
alimentar didrio na
gestagio de 3.670,3 kcal,
Estudo de coorte com 61 GPG de 120 k e
P E 2689
mulheres.  Aplicou-se: retengio de peso nos
- Questiondrio de . primeiros trés meses de
Relacdo entre a F N Ali . Estudar a retencdo de K Ob i
retengio de peso requencia rmentar peso em mulheres 3,2 & servou-se
.. . FA uestionario .. « associacdo significativa
’ < g
nos primeiros trés Int conal Je | MOs  primeiros trés . tencio d
A nternaciona e ) entre retencio de peso
Forte et al. | meses bs-parto .. , . meses pds-parto e sua L .
posp Atividade Fisica (IPA P~ P nos primeiros trés meses
(2015) ho d 1
2015 com ganho de peso . < | correlacdo com N
& . Pt" e questiondrio referente a h € d pds-parto e o GPG e a
e ingestdo ~ anho e eso . .
) g amamentagio e dados g . P paridade. Para cada quilo
alimentar durante a . gestacional (GPG) e hod -
taci antropométricos. I ¢ ganho durante a gestagio
estacio. . - consumo alimentar. ) £
gestac Realizaram-se avaliacdes 0,8 kg foi retido nos
entre 24 e 48 horas pés- primeiros trés meses. A
parto, 7, 15, 30 e 9o dias. retencdo de peso trés
meses pds-parto
mostrou-se maior
quanto maior o GPG
durante a gestagdo e a
paridade.
Conhecer o | Devem ser variadas e de
Estudo transversal . .
Praticas realizado no  segundo comportamento grande importincia as
. . . alimentar de | acdes a serem praticadas
alimentares de| trimestre gestacional stid ¢ - P N 1
Gomes et |gestantes com 256 gestantes, ge;tar;tes s assfsn, 2.15 ga datengao prenatal,
- ela atencio primadria | desde romover o
al. (2015) |e mulheres ndo| sorteadas  dentre  as P id caop il Pd I
gravidas: ha | assistidas pelas unidades a saude e compara-io consu,n}o €2 1mento?
. 5 5 . ,.. . | ao de mulheres em | especificos até
diferencgas? de atencio priméria a |, L. : ~
ide d .. idade  fértil  das | orientacdes sobre
satide de um municipio e .
P capitais brasileiras. comportamentos
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do interior paulista em alimentares, nio
2009/2010. deixando de reforgar os
habitos alimentares
sauddveis ja
concretizados.
Partindo do indice
americano Alternate
Healthy Eating Index
Amostra: Gestantes entre for Pregnancy (AHEI-
frdi del ® 162 e 362 semana de P) foi criado o Indice de
ndice e _ . . . - .
) . gestagdo (n = 712). Local: | Avaliar a qualidade | Alimentagio Saudavel
alimentacio .
davel Porto Alegre e Bento | global da dieta em | para Gestantes
saudave ara "
Melere et p Gongalves, RS, em 2010. | uma amostra de | Brasileiras (HEIP-B). A
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Fonte: Desenvolvido pelo autor.

Considerando a correlagio da importincia do adequado ganho de peso gestacional e a
alta prevaléncia de obesidade apés o parto - que se torna causa ou amplifica patologias
anteriores, observa-se que o acompanhamento nutricional gestacional ainda é um grande
desafio para as equipes de satide durante o atendimento pré-natal, sob esta perspectiva, os
autores Forte et al. (2015), em um estudo de coorte com 61 mulheres, que foram acompanhadas
com uma diferenca temporal de 7, 15, 30 e 9o dias, compreenderam a existéncia de uma relagio
direta entre a retencdo de peso nos primeiros trés meses pds-parto com o ganho de peso
excessivo na gestacdo, assim como, a mulheres que tiveram mais filhos acabam por reter mais.

Reiterando, Demarchi et al. (2018) denotam que avaliagdes do estado nutricional de
por sua reconhecida

gestantes por medidas antropométricas é componente essencial

importincia em prevenir morbimortalidade perinatal, melhor definir o grau de
desenvolvimento fetal e, também, para promover a sadde da mulher, neste interim, o estudo em
questdo foi desenvolvido a partir de uma analise dos dados antropomérficos de 39 gestantes, de
18 a 39 anos, que demonstrou: a média do IMC pré-gestacional foi de 24,14 Kg/m?2, com
minimo de 17,8Kg/m?2 e maximo de 36,1 Kg/m2; classificando a amostra, 2,5% estavam
com baixo peso, 66,606 com peso normal, 17,9% com excesso de peso e 12,8% com obesidade,
sendo comprovado o uso de medidas antropométricas como ideal para melhor acompanhar o
estado nutricional de gestantes.

Entretanto, o acompanhamento nutricional no pré-natal nio pode ser visto como algo

dissociado, uma vez que, o controle de ganho de peso materno unido aos dados laboratoriais
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sio fundamentais no processo de conscientizacio da mie para uma gestagio saudivel e,
posteriormente, para uma maior qualidade de vida no binémio mie e bebé, especialmente no
que diz respeito ao repasse de boas préticas alimentares durante a criagdo do feto, uma vez que
as mies sdo, geralmente, as responsaveis principais pelos cuidados na alimentacio de seus filhos
(DEMARCHI et al., 2018; GOMES et al., 2015).

Gomes et al. (2015) investigaram as préticas alimentares de 256 gestantes comparando-
as com mulheres nio grividas, além diagnosticar os padrdes positivos e negativos seguidos no
cotidiano da amostra gravidica, a exemplo: consumiam café da manh3 todos os dias (86,7%);
trocavam refeicdo principal por lanche (45,79%); ndo consumiam diariamente de frutas, salada
crua (48,8%), verduras (41,80) e legumes (55,19%); nunca ou quase nunca comiam peixe (64,4%);
tomavam, pelo menos uma vez por semana, refrigerante (69,9%) e comiam bolacha/biscoito
(86,49%), todos estes dados sdo especialmente preocupantes e corroboram a necessidade de um
acompanhamento nutricionalmente adequado, acompanhado principalmente de educacio e
informacio.

Na gestdo, o estado nutricional pregresso e durante o periodo gestacional se relacionam
as intercorréncias patoldgicas que interferem na satde geral da mide, os autores Santos et al.
(2011) estudando um grupo de 36 gestantes, obtiveram as informagdes de que: 11,1% estavam
desnutridas em periodo pré-gestacional, condi¢do que passou 4 27,7% com a gravidez; nos casos
de sobrepeso, foi percebido um aumento de 22,290 para 33,3% durante a gestacio, com estes dados,
denota-se o quio indispensével é o cuidado nutricional, especialmente para a identificacdo de
potenciais casos de risco.

Gomes et al. (2011) complementam que muito dos padrdes alimentares das gestantes
estd também correlacionado com os tabus alimentares que as mesmas carregam, seja por falta
de orientagdo nutricional adequado ou falta de acesso 4 conhecimento, fatores que corroboram
com a importincia do desenvolvimento de campanhas de educagdo nutricional ainda nos
primeiros trimestres gestacionais.

Neste interim, Fazio et al. (2011) fizeram um estudo retrospectivo de junho de 2002 a
junho de 2008 com 187 gestantes que passaram por orientagio nutricional durante pré-natal, o
grupo continha 23 com baixo peso, 84 eutrdficas, 37 com sobrepeso e 43 obesas, de forma que
apds o acompanhamento percebeu-se um ganho de peso ponderal acima do recomendado mais

significativamente frequente nas gestantes com sobrepeso (56,79%) e obesidade (39,50%) -
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associados com patologias que conferem risco a gestagio, como é o caso da diabetes e hipertensio
- em comparagio com aquelas que apresentavam baixo peso (17,4%) e eutrofia (31,0%), tais
dados aferem que consumo dietético de gestantes diverge em conformidade com o estado
nutricional antropométrico materno pregresso, além disso, sio muitas as gestantes com ingestio
vitaminica abaixo do ideal, fatores que refor¢am a necessidade de um cuidado nutricional maior
durante as consultas rotineiras do pré-natal.

Martins e Benicio (2011) avaliando a influéncia da alimentagido - e, consequentemente,
do acompanhamento nutricional adequado — durante a gesta¢io sobre a retencdo de peso pds-
parto, investigaram 82 gestantes, onde percebeu-se uma tendéncia direta entre o aumento da
retencdo de peso e a elevagio no consumo de gordura saturada e alimentos processados e,
também, que modificacdes alimentares no antes e pds-gestacional, com o emprego de
metodologias que focalizem no teor do conjunto dietético, contribuem para formulacio de
intervencdes mais eficazes, prevenindo a obesidade feminina e comorbidades relacionadas.

Melere et al. (2013) em estudo com 712 gestantes entre a 162 e 362 semana de gestagio das
cidades de Porto Alegre e Bento Gongalves, estado do Rio Grande do Sul, avaliaram a qualidade
global da dieta partindo de um paridmetro tnico, o Indice de Alimentagio Saud4vel para
Gestantes Brasileiras (HEIP-B), criado com base no americano Alternate Healthy Eating Index
for Pregnancy (AHEI-P), obtendo a percepcdo de que as participantes da amostra apresentaram
um indice de ingestdo dos nutrientes considerado "bom" (HEI > 80) e, apenas, 4% conseguiram
atingir as métricas recomendadas de consumo de folato, sendo relevante ressaltar que nenhuma
atingiu as demandas por ferro, desta feita, observa-se que o indice é datil para anélise da
adequacdo da dieta as orientacdes dos guias alimentares do Ministério da Satde, porém, nio
reporta com qualidade os detalhes dietéticos das gestantes.

Os autores Franga et al. (2017), em um estudo de 44 gestantes, com média de 31,5 anos,
avaliam também por meio do HEIP-B, a qualidade da dieta em gestantes de alto risco, com
atengio especial aos casos de diabetes mellitus gestacional, e buscando aferir a presenca de
relagdo entre fatores nutricionais e o desenvolvimento da patologia em questdo. No estudo, foi
observado que altos percentuais de hipertenso e excesso de peso sio componentes de risco para
o progresso da DMG, sendo encontrado que 47,7% das gestantes seguiam uma dieta de boa

qualidade e 52,39% precisam melhorar a ingestdo de macros e micronutrientes.
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Porém, mesmo com os vérios parimetros de acompanhamento pré-natal padronizados
pelo Ministério da Satde, Niquini et al. (2012) evidenciam, em estudo conduzido com 230
gestantes e analisando os dados contidos nos cartdes de pré-natal, a conformidade com normas
pré-definidas, uma grande caréncia em termos de avaliagio nutricional, especialmente faltando
direcionamentos acerca da utilizagio do sulfato ferroso, consumo de alimentos e ganho de peso,
tal fato apresenta a grande deficiéncia do processo de assisténcia nutricional e aponta para a
importincia do treinamento das equipes dos Nicleos de Apoio a Saidde da Familia.

Apontando outro espectro de importincia sobre a necessidade do cuidado nutricional
durante a gestagio, Oliveira et al. (2018) e Nomura et al. (2012) trazem estudos que associam o
estado nutricional de mies com doencas de alto risco com o peso ao nascer, uma vez que, ambos
os estudo constatam que excesso de peso gestacional em conjunto com comorbidades
metabélicas se associam ao nascimento de recém-nascidos GIG (grandes para idade
gestacional) e o ganho ponderal insuficiente durante a gestacdo tem relagdo direta com recém-
nascidos PIG (pequenos para idade gestacional) e prematuros.

Outra perspectiva, correlaciona o perfil nutricional ao estado da renda como fator de
inadequagdo dietético, os autores Teixeira e Cabral (2016) estudaram uma amostra de 240
gestantes, 9o do interior e 150 da regido metropolitana, onde foi compreendido que, de maneira
geral, ambos os grupos se alimentavam adequadamente, com hébitos alimentares diversificados
e sauddveis, com dietas ricas em frutas e verduras. Porém, foi verificado um perfil
sociodemogrifico pouco favordvel, com baixa escolaridade e renda inferior nas entrevistadas do
interior e é fato consagrado que condicdes desfavoriveis produzem resultados insatisfatérios na
satide em geral, de modo que, quanto maior a renda, maior o poder de compra e acesso a
alimentacdo variada, fatores que interferem diretamente na qualidade de vida materna e fetal.

Por fim, além da importincia de uma atencio nutricional, Malta et al. (2021) estudam e
evidenciam os beneficios de associar um consumo dietético adequado com a realizagdo de
atividades fisicas de baixo impacto durante o periodo gestacional, na pesquisa o grupo
intervencio realizava caminhadas e associagio com dieta adequada, notou-se efeitos positivos
sobre as gestantes que realizaram caminhada no segundo e terceiro trimestres naquelas que
atingiam 150 minutos semanais, essa intervengio reduziu significativamente o risco do consumo

de refrigerantes e biscoitos industrializados.
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s. CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, os estudos analisados demonstram que gestantes com patologias de
alto risco para a saide da mie e do bebé acabam se preocupando mais com sua alimentacio,
sendo fundamental incentivar préiticas alimentares sauddveis no decorrer acompanhamento
pré-natal, assim como avaliar o estado nutricional é fundamental para melhor e mais rdpido
diagnosticar patologias, proporcionando cuidados precoces e, por consequéncia, mais efetivos.

Para o incentivo de um melhor e mais adequado consumo dietético, é necessirio o
desenvolvimento de programas de treinamento e implanta¢io de cuidado nutricional em
unidades de aten¢io primdria a satde, indo além dos procedimentos padrio e compreendendo
um acompanhamento mais profundo que prossiga até depois do nascimento e considere o estado

pregresso da gestante.
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