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RESUMO: O uso de descongestionantes nasais é comum para aliviar sintomas de congestdo
nasal, mas o uso prolongado e inadequado pode gerar efeitos colaterais graves. A automedicagio
e falta de orientagio médica agravam o problema. O objetivo é elucidar os principais efeitos
colaterais associados ao uso abusivo de descongestionantes nasais e destacar a importincia da
orientagdo farmacéutica. Revisio narrativa da literatura, com busca em bases de dados
cientificas (Google Académico, PubMed, SciELO) entre 2001 e 2023. Foram selecionados
estudos sobre efeitos colaterais, automedicagdo e intervencdo farmacéutica. Os resultados dos
principais efeitos colaterais identificados foram: rinite medicamentosa, dependéncia,
hipertensio, taquicardia e irritagio nasal. O problema central é a redugio prolongada do fluxo
sanguineo para a mucosa nasal, resultando em desconforto, ressecamento e, em casos mais
graves, atrofia dos tecidos. Esse quadro prejudica a capacidade regenerativa da mucosa,
tornando-a mais suscetivel a infec¢des e sangramentos. Embora sejam amplamente utilizados
para aliviar sintomas de gripes, resfriados, rinite alérgica e sinusite, esses medicamentos
oferecem apenas um alivio temporério e ndo tratam as causas subjacentes. A automedicagio foi
um fator agravante. A orientagio farmacéutica se mostrou essencial para prevenir complicacdes.
Conclui-se que o uso abusivo de descongestionantes nasais pode gerar efeitos colaterais graves.
A educacio em sadde e orientagdo farmacéutica sdo fundamentais para prevenir complicagdes
e promover o uso racional desses medicamentos. E necessario reforcar a conscientizacdo sobre

os riscos da automedicacio.

Palavras-chave: Descongestionantes nasais. Efeitos colaterais. Automedicagio. Farmacéutico.
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ABSTRACT: The use of nasal decongestants is common to relieve nasal congestion symptoms,
but prolonged and improper use can lead to serious side effects. Self-medication and the lack of
medical guidance exacerbate the problem. The objective is to elucidate the main side effects
associated with the abusive use of nasal decongestants and highlight the importance of
pharmaceutical guidance. This is a narrative literature review, with searches conducted in
scientific databases (Google Scholar, PubMed, SciELO) between 2001 and 2023. Studies were
selected focusing on side effects, self-medication, and pharmaceutical interventions. The main
identified side effects were: rhinitis medicamentosa, dependence, hypertension, tachycardia,
and nasal irritation. The central issue is the prolonged reduction in blood flow to the nasal
mucosa, resulting in dryness and, in more severe cases, tissue atrophy. This condition impairs
the mucosa's regenerative capacity, making it more susceptible to infections and bleeding.
Although these medications are widely used to relieve symptoms of colds, flu, allergic rhinitis,
and sinusitis, they offer only temporary relief and do not address the underlying causes. Self-
medication was an aggravating factor. Pharmaceutical guidance proved essential in preventing
complications.It is concluded that the abusive use of nasal decongestants can lead to serious
side effects. Health education and pharmaceutical guidance are crucial to preventing
complications and promoting the rational use of these medications. Increasing awareness about
the risks of self-medication is necessary.

Keywords: Nasal decongestants. Side effects. Self-medication. Pharmacist. Health education.
o INTRODUGAO

Os descongestionantes nasais desempenham um papel importante no alivio dos
sintomas de obstrucdo nasal, resfriados, gripes, sinusites e rinite frequentemente associada a
condi¢des como resfriados, gripes, sinusites e rinite alérgica. Esses medicamentos atuam
promovendo a vasoconstri¢io nos vasos sanguineos da mucosa nasal reduzindo o fluxo
sanguineo local e, consequentemente, o edema e a secre¢io mucosa. H4 duas principais
categorias os derivados das catecolaminas, como fenilefrina e pseudoefedrina, e os
imidazolinicos, como oximetazolina e nafazolina sendo este tltimo grupo reconhecido por sua
agio prolongada e eficaz (WHALEN et al., 2016; DIONIZIO et al., 2020).

No entanto, o uso prolongado ou inadequado pode desencadear efeitos colaterais
preocupantes, como a rinite medicamentosa. Essa condi¢io caracteriza-se por um ciclo de uso
continuo em que, apds o alivio temporério, ocorre um efeito rebote com piora da congestio
nasal, criando dependéncia do medicamento. Além disso, o uso abusivo pode impactar o sistema
cardiovascular, causando aumento da pressdo arterial, taquicardia e outros efeitos sistémicos
devido i absorcdo da substincia (CAVALCANTE; SILVA; OLIVEIRA, 2018).

A automedicagio, um comportamento amplamente observados no Brasil, é um fator
agravante nesse cendrio. Muitos pacientes recorrem a esses medicamentos sem orientagio
médica, movidos por informagdes inadequadas, facilidade de acesso e a percepcio equivocada
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de seguranca, frequentemente reforcada por campanhas publicitdrias (Conselho Regional de
Farmicia do Estado de Sio Paulo [CRFSP], 2012). Estudos indicam que grande parte da
populacdo desconhece os riscos associados ao uso prolongado desses firmacos, subestimando os
potenciais danos a satde (BORGES et al., 2019).

Diante desse contexto, o farmacéutico desempenha um papel central. Como profissional
de satde acessivel & populagio, ele pode atuar na orientagdo quanto ao uso racional desses
medicamentos, sensibilizando os pacientes sobre os riscos da automedicagio e sugerindo
alternativas terapéuticas mais seguras, como solucdes salinas e lavagem nasal. Além disso, é
essencial que campanhas educativas promovam maior conscientizacdo sobre os riscos do uso
abusivo e sobre a importincia de buscar orientacio médica em casos de congestio nasal
persistente (VIEIRA; FRANCA, 2021; MENEZES, 2018).

Essa abordagem integrada, que envolve profissionais de satde e educacdo publica, é
fundamental para reduzir os impactos negativos do uso irracional de descongestionantes nasais,
promovendo priticas de autocuidado mais seguras e eficazes (FERNANDES;
CEMBRANELLI, 2015; NAVES, 2019).

Este estudo tem como objetivo geral elucidar os principais efeitos colaterais associados
ao uso abusivo de descongestionantes nasais. Para alcangar esse propésito, busca-se descrever o
contexto social e cultural da automedicagdo com descongestionantes Nasais , analisar as
principais caracteristicas desses medicamentos, compreender o mecanismo de acdo que
fundamenta sua eficdcia, problematizar os fatores que ocasionam os efeitos colaterais
relacionados ao uso prolongado e inadequado, além de destacar a importincia do farmacéutico
na prevencgio e no manejo do uso abusivo, promovendo a conscientiza¢do e o uso racional de

medicamentos.

2.0 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo narrativa da literatura, com o
objetivo de analisar os principais efeitos colaterais associados ao uso abusivo de
descongestionantes nasais. A pesquisa adotou uma abordagem descritiva e exploratéria, visando
compreender os impactos do uso excessivo desses medicamentos na saide ptblica e na pratica
clinica. Para realizar essa revisio, foi feita uma busca por artigos nas bases de dados cientificas,

como Google Académico, PubMed e SciELO (Scientific Electronic Library Online), analisando
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39 artigos, no qual 26 foram utilizados e 13 descartados, utilizando palavras-chave como
"automedicacdo”, "efeitos colaterais”, "descongestionantes nasais" e "intervencdo farmacéutica.

Os critérios de inclusio para os artigos foram definidos de forma rigorosa. Foram
selecionados estudos publicados entre 2001 e 2023, disponiveis integralmente em portugués,
inglés ou espanhol. Apenas os artigos que abordaram especificamente os efeitos colaterais dos
descongestionantes nasais, com foco em temas como rinite medicamentosa, dependéncia e
complicacdes cardiovasculares, foram considerados. Também foram incluidos estudos clinicos,
experimentais, revisdes sistemdticas e estudos observacionais. Os artigos que nio passaram por
revisdo por pares, que estavam disponiveis apenas em resumo ou com acesso restrito, foram
excluidos. Além disso, artigos que discutissem medicamentos fora da classe dos
descongestionantes nasais ou que nio abordassem diretamente os efeitos do uso excessivo
também foram descartados. A anélise dos estudos selecionados foi feita de forma qualitativa.
Inicialmente, os artigos foram lidos integralmente para avaliar sua relevincia em rela¢do aos
objetivos da pesquisa. Apds essa leitura, foram extraidas e organizadas as informagdes sobre os

efeitos colaterais mais frequentemente relatados, o impacto da automedicagio, os mecanismos

de acdo dos descongestionantes nasais e o papel do farmacéutico na orientagdo dos pacientes.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Contexto Social e Cultural da Automedicagdo com Descongestionantes Nasais

A automedicagio com descongestionantes nasais tem aumentado
consideravelmente no Brasil, posicionando esses medicamentos como a segunda classe
terapéutica mais utilizada, ficando atr4s apenas dos analgésicos (ZAFANNI, 2007). Apesar do
alivio imediato proporcionado, o uso indiscriminado pode levar a efeitos adversos graves, como
problemas cardiacos, dependéncia quimica e a rinite medicamentosa. Segundo uma pesquisa da
IMS Health (ALVIM, 2016), o descongestionante nasal mais vendido em 2015 foi o Neosoro,
evidenciando sua popularidade e uso frequente.

Um estudo realizado por Paula et al. (2021) investigou o perfil de uso de
descongestionantes nasais entre estudantes de Medicina da PUC-GO. A pesquisa, com 110
participantes, revelou que 72,7% utilizavam descongestionantes tépicos, sendo a maioria do
sexo feminino, com idades entre 21 e 25 anos. O uso prolongado e frequente foi destacado: 68,75%
utilizavam o medicamento mais de cinco vezes ao dia e 61,25% o usavam por mais de seis meses.

Além disso, 16,250 relataram efeitos colaterais, como dependéncia, insénia e taquicardia,
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enquanto 66,25% admitiram automedica¢io e 70% desconheciam os riscos associados ao uso
prolongado.

O uso inadequado de descongestionantes também pode resultar em problemas como
alergias, sinusites, gripes, resfriados e rinites alérgicas, além de complicacdes graves, como
intoxicacGes e acidentes vasculares. Esses dados apontam para a necessidade de regulamentagio
e maior controle sobre a venda desses medicamentos, além de campanhas educativas para
conscientizar a populagio sobre os riscos da automedicagio (BORGES et al., 2019).

Por fim, as campanhas publicitirias e o compartilhamento de experiéncias nas redes
sociais contribuem para a percepcio equivocada de seguranca no uso desses medicamentos sem
supervisio médica. Estudos sugerem que essa pritica tem normalizado a automedicagio,
transformando-a na primeira linha de defesa contra problemas respiratérios. Dessa forma, é
fundamental que haja uma abordagem integrada envolvendo educacio em satde,
regulamentagio e o papel ativo de profissionais de saiide na orientagcio do uso racional de
descongestionantes nasais (Conselho Regional de Farmécia do Estado de Siao Paulo [CRFSP],

2012).

3.2 Mecanismo de agdo e principais caracteristicas dos descongestionantes nasais.

Os descongestionantes nasais agem por meio da estimula¢io dos receptores alfa-
adrenérgicos presentes na mucosa nasal, promovendo vasoconstri¢io local. Essa a¢do reduz o
fluxo sanguineo nos vasos inflamados, diminuindo o edema e a produ¢io de muco, o que
proporciona alivio imediato da obstrugdo nasal (FREITAS, 2014). Os medicamentos mais
comuns nesse grupo incluem fenilefrina e oximetazolina, que se ligam aos receptores alfa-1,
imitando a acdo da noradrenalina e desencadeando a contragio dos vasos sanguineos
(WHALEN et al., 2016).

A vasoconstri¢io induzida pelos descongestionantes diminui a quantidade de sangue que
chega aos tecidos inflamados da mucosa nasal. Com menos sangue, hd uma redugio do inchaco
dos tecidos e uma menor secre¢io de muco pelas glindulas, o que facilita a abertura das vias
aéreas e promove um alivio imediato da sensacio de nariz entupido. Esse efeito é ripido,
principalmente quando os medicamentos sdo aplicados diretamente na forma de sprays ou
gotas, proporcionando uma agio local direta (SANTOS, 2014).

A forma farmacéutica do descongestionante influencia diretamente sua eficicia e tempo

de agdo. Sprays e gotas nasais, por exemplo, atuam quase imediatamente apds a aplicagio,
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devido a administracdo direta no local de acdo. J4 os descongestionantes orais, como
comprimidos, precisam ser absorvidos pelo trato gastrointestinal antes de alcancar a circulagio
sistémica, resultando em uma resposta mais demorada, mas com duragdo prolongada (NUNES
et al., 2017).

A Figura 1 ilustra a agio dos agonistas adrenérgicos, como fenilefrina e nafazolina, nos
receptores alfa-1 localizados na musculatura lisa dos vasos sanguineos da mucosa nasal. O efeito
vasoconstritor desses medicamentos alivia a obstrucio nasal ao reduzir o edema. A fonte
principal para essa representacdo é o trabalho de WHALEN et al. (2016), que descreve a
farmacologia dos agentes vasoconstritores.

Figura 1: Representag¢do esquemitica dos locais de agio dos agonistas adrenérgicos na mucosa nasal.
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Fonte: WHALEN et al. (2016)

Embora sejam amplamente utilizados para aliviar sintomas de gripes, resfriados, rinite
alérgica e sinusite, esses medicamentos oferecem apenas um alivio temporario e nio tratam as
causas subjacentes. Por isso, seu uso deve ser limitado a curtos periodos, geralmente nio
excedendo trés a cinco dias, para evitar complica¢es como a rinite medicamentosa ou outros

efeitos adversos (Torquato, Shima e Aradjo (2020).
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A tabela o1 relaciona as interacdes entre o principio ativo, o tempo de agdo, a forma
farmacéutica e os efeitos colaterais sio complexa e desempenha um papel determinante na
eficicia e seguranca de um medicamento. Para garantir um tratamento seguro e eficaz, é
fundamental que os profissionais de satide considerem todos esses fatores na escolha da terapia
adequada para cada paciente.Além disso, é essencial que os pacientes sejam orientados sobre o
uso correto de medicamentos e sobre os possiveis efeitos adversos, promovendo um melhor

gerenciamento de sua satide (BETRAN, 2022)

Tabela 1. (Principio ativo, tempo de a¢do, forma farmacéutica e efeitos colaterais dos descongestionantes nasais)
Fonte: Autoral

Descongestiona | Principio Ativo Tempo de | Forma Efeitos Autor
ntes agio Farmacéutica colaterais
Afrin oximentazolina 8-12 horas Gotas; Spray Irritacdo nasal; | Vieira;
Rinite Franga,
medicamentosa | (2015)
Neosoro Nafazolina; Cloreto | 4-6 horas Gotas; Spray Efeito  rebote;
de benzalconio; aumento da | Vespal etal
Cloreto de sédio e pressdo arterial | (2020)
agua
Sorine, Aturgyl | Nafazolina 4-6 horas Gotas; Spray; Efeito rebote; | Vieira;
aumento da | Franga,
pressdo arterial | (2015)
Salsep; Cloreto de sédio Imediato Gotas; Spray Sem efeito | Laurence et
Rinosoro colateral al, (2014)
Alenia Fumarato de | 6-12 horas Aerosol; Spray Reacgdes Betran;
formoterol; alérgicas; Todd, (2022)
Budesonida aumento da PA;
irritagdo da
garganta

Fonte autoral

3.3  Os principais fatores que ocasionam os efeitos colaterais

O uso abusivo de descongestionantes nasais pode desencadear sérios efeitos colaterais
devido a agdo vasoconstritora continua dessas substincias. O principal problema é a redugio
prolongada do fluxo sanguineo para a mucosa nasal, que leva 2 irritacdo, ressecamento e, em
casos graves, atrofia dos tecidos. Esse processo compromete a capacidade regenerativa da
mucosa, aumentando a vulnerabilidade a infec¢des e sangramentos (LAGUE et al., 2013).

Outro efeito significativo é o desenvolvimento da rinite medicamentosa, também
chamada de 'efeito rebote”. Essa condi¢io ocorre quando o uso prolongado do
descongestionante torna os vasos sanguineos dependentes da substincia para manter a

vasoconstri¢do. A interrup¢io do medicamento provoca uma dilatacdo exagerada dos vasos,
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continuo e em doses crescentes (GARFIELD, 2004).

Além disso, a absorcdo sistémica desses medicamentos pode levar a efeitos adversos
como hipertensio, taquicardia, ins6nia e irritabilidade. O uso prolongado pode também resultar
na dessensibilizagio dos receptores adrenérgicos, reduzindo a eficicia do medicamento e

aumentando os riscos de complicagdes cardiovasculares e neurolégicas (CAVALCANTE;

SILVA; OLIVEIRA, 2018).

Conforme demonstrado na Figura 2, os eventos adversos sio classificados como locais,

como rinite medicamentosa e ressecamento nasal, e sistémicos, incluindo hipertensio e

taquicardia, devido a absorcdo sistémica dos agentes vasoconstritores.

Figura 2: Classificagido dos eventos adversos associados ao uso prolongado de descongestionantes nasais, destacando

efeitos locais e sistémicos.

EVENTOS ADVERSOS

Hospitalizagdo ou
prolongamento da mesma

Retirada do medicamento
Tratamento especifico

Letal
Contribuem para morte

Antes Depois
Previsibilidade Freqiiéncia Gravidade / Severidade Causalidade Seriedade
Previsiveis Muito raro Leve OMS NARANJO Niio sério
Ji relatados em <0,01% Curta duragio
outros estudos Niio requer suspensio do Definida Definida Sério
Raro medicamento, nem tratamento O —
TR g 0
oy 20,01%c<0,1% espociiico Provavel Provivel da hospitalizagio
Imprevisiveis Sem provocar ou
Desconhecidos ! prolongar hospitalizagio Hospitalizagdo
ncomum Possivel Possivel
Incertezs
tIoeiezs) >0,1%e< 1% Moderada Morte
Modificacio terapéutica Outro
Coiiini Sem necessidade de
> 1%e < 10% suspensdo do medicamento
= Improvavel
Pode provocar ou
olongar hospitalizagio ici
T S prolongar hosp ¢ Condicional VIO
> 10% Requer tratamento especifico = == : -
=~ Nio classificivel
Grave
s Classificavel
Nio quant. Potencialmente fatal
Chance

Fonte: Marodin e Goldim, (2009).
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3.4 Importincia do farmacéutico em relagio ao uso abusivo de descongestionante nasal

O farmacéutico tem um papel essencial na preven¢io e manejo do uso inadequado de
descongestionantes nasais. Durante o atendimento em farmicias, esse profissional estd em uma
posicdo estratégica para educar os pacientes sobre os riscos do uso prolongado, como a
dependéncia e os efeitos adversos. Além disso, pode sugerir alternativas mais seguras, como
solucgBes salinas isotdnicas e vaporizadores, que oferecem alivio sem os riscos associados aos
vasoconstritores (VIEIRA; FRANCA, 2021).

A relagio continua entre o farmacéutico e o paciente é fundamental para garantir o uso
seguro de medicamentos e promover o autocuidado responsével. Por meio de orientacdes claras
e individualizadas, o farmacéutico pode identificar padrdes de uso abusivo, questionar os
pacientes sobre seus sintomas e recomendar acompanhamento médico em casos de persisténcia
ou agravamento da congestdo nasal (SANTANA, 2017).

Adicionalmente, campanhas educativas lideradas por farmacéuticos podem ampliar a
conscientizacdo da populagio sobre os riscos da automedicagio e a importincia de buscar
orientagio profissional antes de utilizar descongestionantes nasais. Essas iniciativas reforcam
o papel do farmacéutico como agente de satide ptblica e contribuem para a promocido do uso

racional de medicamentos, garantindo mais seguranca e eficicia no tratamento de condices

respiratérias (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015).

4.0 CONSIDERACOES FINAIS

Os descongestionantes nasais sdo eficazes no alivio temporéirio da obstrucdo nasal,
comum em condi¢Ses como resfriados, gripes, sinusites e rinite alérgica. No entanto, o uso
prolongado e inadequado desses medicamentos pode acarretar uma série de efeitos colaterais,
como rinite medicamentosa e dependéncia. A automedicacio, associada a facil disponibilidade
desses produtos, contribui para o uso excessivo, muitas vezes sem orientacio médica, o que
agrava os riscos a satde.

Este estudo evidenciou a importincia de promover o uso responsivel dos
descongestionantes nasais, ressaltando a necessidade de limitar o tempo de uso a trés a cinco
dias consecutivos. A automedicagio, impulsionada pela busca por solugdes ripidas e pela falta
de informacdo, pode levar a complica¢des graves e mascarar condi¢Ges subjacentes. Portanto, a
educacio em satide, com foco na conscientizagdo sobre os riscos do uso abusivo, é fundamental
para prevenir complica¢des futuras.
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O farmacéutico desempenha um papel crucial nesse processo, nio apenas orientando os
pacientes sobre os riscos do uso inadequado, mas também sugerindo alternativas terapéuticas
mais seguras. A promogio do uso racional de medicamentos é essencial para garantir que os
pacientes fagcam uso seguro e eficaz dos descongestionantes nasais, protegendo assim sua satde
e prevenindo efeitos adversos. Em suma, a combinagio de a¢es de educagdo, orientacido
profissional e politicas ptblicas é fundamental para enfrentar os desafios relacionados a

automedicacdo e ao uso excessivo de descongestionantes nasais.
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