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RESUMO: O presente estudo aborda o sistema prisional feminino no Brasil, com foco nas
condicdes de gestacio e maternidade enfrentadas por detentas. Analisa-se a efetividade das
legislacGes vigentes no pais que visam assegurar os direitos das mulheres gestantes e mies no
céarcere, identificando falhas na protecdo e assisténcia a esse publico. A pesquisa destaca o
crescimento da populagio feminina nos presidios e a insuficiéncia das politicas publicas para
atender as necessidades especificas dessas mulheres, sobretudo no que diz respeito 4 sadde
fisica, mental e ao vinculo materno-infantil. Por meio de uma abordagem documental e
bibliogréfica, o trabalho examina legislagdes, politicas ptblicas e dados estatisticos do sistema
penitencidrio, promovendo uma anélise critica sobre a aplicacdo dos direitos previstos.
Estruturado em trés capitulos, o estudo discute a evolugio histérica das prisGes femininas, a
satide mental das detentas e apresenta dados que confirmam a ineficicia das politicas atuais.
Conclui-se que o ordenamento juridico brasileiro carece de melhorias significativas para
garantir condi¢cdes dignas as mulheres presas, especialmente durante a maternidade. Este
trabalho busca sensibilizar o Estado para a necessidade de mudangas estruturais que assegurem
uma efetiva contribuicdo social.

Palavras-chave: Sistema prisional feminino. Gestacdo. Maternidade. Direitos das mulheres.
Politicas publicas.

ABSTRACT: This study addresses the Brazilian female prison system, focusing on the
conditions of pregnancy and motherhood faced by incarcerated women. It examines the
effectiveness of current legislation aimed at ensuring the rights of pregnant women and
mothers in prison, identifying gaps in the protection and assistance provided to this
population. The research highlights the growth of the female prison population and the
insufficiency of public policies to meet the specific needs of these women, especially regarding
physical and mental health, as well as the mother-child bond. Through a documentary and
bibliographic approach, the study reviews legislation, public policies, and statistical data on the
penitentiary system, offering a critical analysis of the implementation of existing rights.
Structured into three chapters, the study discusses the historical evolution of female prisons,
the mental health of incarcerated women, and presents data confirming the ineffectiveness of
current policies. It concludes that the Brazilian legal framework requires significant
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improvements to ensure dignified conditions for imprisoned women, particularly during
motherhood. This work seeks to raise awareness among policymakers about the need for
structural changes that promote effective social contributions.

Keywords: Female prison system. Pregnancy. Motherhood. Women’s rights. Public policies.
1 INTRODUCAO

O Sistema Prisional Feminino é um dominio complexo e multifacetado que reflete ndo
sé os desafios da administracio correcional, mais também questSes sociais e de género
profundamente enraizadas.

As violagdes aos direitos das mulheres encarceradas e de seus filhos, tem ganhado cada
dia mais espaco no crescimento dos nimeros de detentas no sistema prisional feminino e por
mais que os nimeros dos detentos do sexo masculino sejam maiores, é notdrio o crescimento
feminino nos presidios.

Assim, o estudo da efetividade da justica reprodutiva se mostra ainda mais evidente e
necessirio mesmo com avangos na legislacdo, as quais asseguram direitos minimos as gestantes
e mies que estdo reclusas em penitencidrias brasileiras, ainda hd muitas viola¢Ges dos direitos
dessas mulheres e isso foi o motivo pelo qual as autoras optaram por desenvolver o presente
tema.

A relevincia deste trabalho consiste em evidenciar a situacdo das detentas gestantes e
mies. Ademais pretende-se atrair a atengdo do Estado para que este efetive o cumprimento dos
direitos e assegure melhorias para as mulheres que se encontram nessa situagio, havendo assim
uma efetiva contribuic¢do social.

A partir dessa pesquisa, pretende-se desenvolver meios para que o Estado, érgio
responsivel pelas penitencidrias, busque melhorias para as gestantes dentro das penitencidrias,
respeitando e priorizando o momento que vai desde a gestacdo dentro dos presidios ou em
prisdo preventiva ou domiciliar até o momento posterior ao nascimento da crianca. Tendo em
vista ndo somente a gestagio, mas também processos de manutencio do vinculo mie e bebg,
como a amamentacdo. Esses so conflitos que o Estado precisa observar e agir do modo mais
eficiente possivel visando sempre o futuro do pafs.

Este artigo direciona seu foco para o contexto especifico do sistema carcerario feminino
se tratando da gestagio e maternidade dentro dos presidios brasileiros.

Dessa forma, analisar as condicdes de encarceramento feminino, sobretudo no
momento de gestagio e maternidade é o escopo principal deste estudo, que se norteia, entio,
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pelo seguinte problema de pesquisa: as leis que existem no ordenamento juridico brasileiro sdo
suficientes

para que as mulheres grividas e mies presas se sintam acolhidas? A hipdtese é que nio
pois, é nitida a falta de preparo do ordenamento juridico brasileiro em relacdo as gestantes e
mies que sio submetidas a situa¢des desumanas.

Mesmo com um aumento alarmante no ndmero de presas mulheres, as politicas
adotadas desconsideram totalmente as necessidades femininas, o que torna invidvel a
seguridade e protegio tanto das mulheres quanto dos seus filhos ali concebidos.

Diante, portanto, da interseccionalidade das categorias maternidade e circere, é que se
realiza esta pesquisa com o objetivo geral de analisar os impactos decorrentes de leis
insuficientes em vigor no pais sobre a vida e gestacio de detentas no sistema prisional
brasileiro. E com os seguintes objetivos especificos: verificar se h4 leis o suficiente para
protecio e cuidado devido de presididrias gestantes no Brasil; analisar o nimero de mulheres
gravidas em presidios brasileiros nos dltimos anos; comparar as condi¢des de vida antes e
depois da criacdo de leis para gestantes apenadas e mies recentes de criangas que foram geradas
dentro dos presidios; analisar a realidades de criancas que foram geradas e posteriormente
separadas de suas mies que cumprem pena.

Com isso, pretendeu-se um resgate das legislacGes e politicas ptblicas seguradoras de
direitos a mulheres e mies no ambiente prisional, uma anélise de dados a partir de informacées
estatisticas do sistema penitencidrio brasileiro e a problematizagio de sua efetivacdo através de
literaturas correlatas e referenciadas ao longo dos capitulos.

Uma vez que, pouco sdo os estudos em relagio a maternidade dentro dos presidios e
pouco sdo as leis que tratam do assunto, sendo necessario analisar como as politicas publicas
tém prestado assisténcia as mies que necessitam de maior cuidado e sio privados de sua
liberdade, nesse momento tio delicado e tnico de suas vidas, afetando sua satide sexual e
mental, convivendo com seus filhos atrds das grades, ou gerando dentro de uma cela, ou até
mesmo tendo que lidar com a separagio materno infantil sem a ajuda profissional necessaria.

Em regra, as mies que vivem no carcere possuem direitos e obrigacdes em relagio a sua
satde e seus filhos, mas sdo poucas as institui¢des que aplicam seus direitos, além de ter que
suportar o peso de um sistema prisional instdvel, essas presididrias também devem viver
durante a gravidez, o parto e os primeiros meses em um local insalubre prejudicando as duas

vidas ali presentes.
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Por conseguinte, quando privada de sua liberdade, a mulher exige uma atenc¢do maior,
que atendam as peculiaridades de sua condicdo, as quais devem ser discutidas, sendo uma delas
a maternidade.

Para tanto, a op¢io metodoldgica escolhida nessa a pesquisa foi documental e
bibliogréfica, com revisio e sistematizacio de informac&es sobre os direitos assegurados as
mulheres mies gestantes e puérperas dentro do carcere. A pesquisa foi feita através de materiais
ja elaborados, permitindo anélise ampla de diversas fontes acerca da mesma temditica,
possibilitando abordagens ricas e variadas.

A vista disso, o presente trabalho foi estruturado em trés capitulos para melhor atender
aos fins da pesquisa. No primeiro capitulo foi feita uma anélise histérica das prisées femininas,
com énfase em uma condicdo exclusiva da mulher que é a gestacdo e maternidade no ambiente
prisional; no segundo capitulo houve uma preocupacio maior em abordar a saide dessas
mulheres, principalmente no tocante a satde mental e condi¢do psicoldgica; no terceiro e
ultimo capitulo vai ser elencado um estudo de dados importantes que confirmam a hipétese

inicialmente desenvolvida pelas autoras desta pesquisa.
2 INICIO DAS PRISOES FEMININAS

E prosaico falar da luta que as mulheres vém travando em busca da igualdade em
comparacdo aos homens em vérios departamentos, sendo visivel que esta luta pela igualdade
vem de muito tempo atris.

A vista disto, como podemos observar no texto de Bruna Angotti, em 1937 foi criado o
primeiro presidio feminino no Brasil, em Porto Alegre, chamado de Reformatério de Mulheres
Criminosas e posteriormente, denominando-se de Instituto Feminino de Readaptacdo Social,
onde a administragio era feita por freiras, por serem consideradas mulheres virtuosas que
poderiam guiar e orientar aquelas que nio fossem, sem deixar-se influenciar por elas.

As mulheres pressas ocupavam seu tempo no presidio, bordando, limpando, costurando,
pois, o objetivo era justamente fazer com que elas se encontrassem novamente com boa moral
e bons costumes.

Ao passar do tempo, as mulheres comecaram a ter acesso com a criminalidade,
cometendo crimes de médio potencial ofensivo. Ocorrendo assim a necessidade vista pelas
administradoras, de uma punicio mais severa do que as tarefas domésticas passadas no
presidio.
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3 O PAPEL DOS DIREITOS HUMANOS VOLTADO PARA AS MULHERES
GESTANTES NO SISTEMA CARCERARIO

Os direitos humanos, por se tratar de um conjunto de principios e normas, visam
garantir a dignidade, a liberdade e a igualdade de todos os individuos. Baseando-se na ideia de
que todos os seres humanos tém direitos inaliendveis, independentemente de sua
nacionalidade, etnia, género, religido ou qualquer outra caracteristica. Tendo isso em vista,
pode-se observar que desde sua luta Mandela afirma que “A luta pelos direitos humanos é a
luta pela dignidade. A dignidade é um direito humano, e a luta por ela deve ser incessante”.

Desta feita, direitos humanos sio fundamentais para a construcio eficaz de umas
sociedades justas e democriticas. Eles servem como um padrio moral e legal para governantes
e cidadios, promovendo a dignidade e o respeito mituo em todo o mundo. A luta pela sua
promogio e protecdo é continua e essencial para o progresso da humanidade.

Ao falar sobre direitos humanos é de suma importincia a conexdo com o sistema
prisional e de modo mais especifico, mulheres grividas encarceradas. O sistema carcerério
brasileiro enfrenta grandes desafios em relacio ao tratamento de mulheres grividas.

A situacdo das mulheres detentas gestantes é uma questio delicada e complexa dentro
do sistema prisional. Essas mulheres enfrentam desafios inicos que exigem uma abordagem
sensivel e respeitosa em relagio aos seus direitos e necessidades. A protecdo dos direitos das
mulheres gravidas no sistema prisional é garantida por uma série de normas e legislacdes.

No Brasil os direitos das mies, especialmente aquelas que estdo presas, incluem os
Cuidados de Satdde que de modo especifico dividem-se em duas linhas de cuidado. A Sadde
Reprodutiva, onde as mies tém direito a cuidados relacionados a satide durante a gestacio, parto
e pés-parto. E a Cuidados Psicoldgicos, onde se trata do apoio psicolégico sendo fundamental
para lidar com o estresse da prisdo e a separagio dos filhos.

Os direitos da mulher abrangem igualdade de género, direito ao voto, acesso a educagio,
satide reprodutiva, protecdo contra violéncia e assédio, e igualdade no trabalho. Esses direitos
sdo fundamentais para garantir que as mulheres tenham as mesmas oportunidades e prote¢des
que os homens, promovendo a justica social e a autonomia feminina.

Os direitos das mulheres presas no mundo e no Brasil de modo aprofundado incluem, a
protecio contra violéncia e abusos, acesso a cuidados de saiide adequados e a garantia de
condicdes dignas de encarceramento. Internacionalmente, tratados como a Convencao sobre a

Eliminagio de Todas as Formas de Discriminacio contra a Mulher (CEDAW) estabelecem
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normas. No Brasil, a Lei de Execugio Penal prevé direitos especificos, mas muitas vezes sdo
desrespeitados, resultando em superlotacio e falta de assisténcia. E um tema complexo que
envolve a luta por melhorias nas condi¢des prisionais.

Ainda sobre a necessidade de se tratar a importincia de enfatiza o acesso das mulheres
a cuidados de satde, incluindo satdde reprodutiva. Para mies presas, vem a Convencio sobre a
Eliminagio de Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW) no Artigo 12.
Dando significa e voz a elas, dando acesso a servicos médicos adequados durante a gravidez e
o parto. De maneira conexa o Artigo 16 vem Tratando do direito das mulheres a decidir
livremente sobre o nimero e o espagamento de filhos, o que é particularmente relevante para
mies que estdo em situacdes de privagio de liberdade.

Tendo em vista o mesmo contexto as Regras de Bangkok - Regras das Nag¢des Unidas
para tratar mulheres prisioneiras (Resolucdo n? 65/229 - 2010), destacam a necessidade de um
tratamento especifico para mulheres presas, considerando suas necessidades especiais,
incluindo maternidade. Elas enfatizam a criacdo de condi¢des que favorecam a saude fisica e
mental das mulheres. Dando seguimento a esse raciocinio, Eunice Prudente em uma de suas
obras nos diz que “a gestacdo ndo deve ser um fator de penalizagio. Precisamos de um sistema
prisional que ofereca suporte e dignidade s mulheres gravidas"(PRUDENTE, 2013).

Garantir os direitos das mulheres gestantes no sistema prisional é uma questio de
justica social e respeito aos direitos humanos. A implementacio eficaz desses direitos é crucial
para assegurar que essas mulheres tenham acesso 4 sadde, dignidade e prote¢io durante um
periodo tdo vulnerdvel de suas vidas. A luta pela melhoria das condi¢Ses prisionais e pela
promogio dos direitos das gestantes deve ser continua e priorizada pelas autoridades
competentes.

As Regras de Mandela (Resolugido 70/175 da assembleia geral da ONU, 17 de dezembro
de 2015), oficialmente conhecidas como "Regras Minimas das Nagdes Unidas para o
Tratamento de Prisioneiros”", trazem também diretrizes estabelecidas para garantir o
tratamento humano e a dignidade dos prisioneiros. Elas foram adotadas pela Assembleia Geral
da ONU em 2015 e enfatizam principios fundamentais, como: Tratamento Humano: Todos os

prisioneiros devem ser tratados com respeito, sem discriminacdo. Condi¢ées Dignas:
As instalacGes prisionais devem proporcionar condic¢des adequadas de habitagio, alimentacio
e satide. A Satde: Os prisioneiros devem ter acesso a cuidados médicos adequados, incluindo

. . . . , . ~
satide mental e servigos de satide reprodutiva, o que é especialmente relevante para mies presas.
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Na regra de n? 30 de Mandela traz a seguinte referéncia de que as unidades prisionais devem
ser equipadas para atender as necessidades especificas das mulheres grividas, assegurando que
recebam a assisténcia necessaria antes, durante e apés o parto (NAGOES UNIDAS, 2o015).

As Regras de Mandela estabelecem um padrio minimo para o tratamento de
prisioneiros, enfatizando a importincia de atender as necessidades especificas das mulheres
gravidas encarceradas. E crucial que essas diretrizes sejam implementadas para garantir que as
gestantes recebam o suporte necessirio, respeitando seus direitos e promovendo sua sadde e
dignidade.

Quanto a criagio e aplicagdo das leis em 4mbito nacional, exige-se mais especificidade
e maior designacdo dos profissionais do direito e dos garantidores da justica, assim como dos
mediadores, que certificam a devida aplicagio das normas no dia a dia das mulheres apenadas,
no cuidado e fiscalizacdo da maneira em que estd sendo aplicada a justica, sendo eles nio apenas
fiscais da lei, mas pecas fundamentais para o adequando gerenciamento do justo, proporcional
e, acima de tudo, humano cumprimento das penalidades is mies e, consequentemente,
criangas e familiares daqueles que acabam sendo diretamente afetados pelos crimes cometidos
por suas genitoras ao cumprirem regime.

Nos dltimos anos foram realizadas pesquisas que servirdo de parimetro para medir as
quantidades de mulheres e meninas encarceradas, assim como qualificando e quantificando
entre elas as que estio em condigio de gravidez ou estado puerpério. Uma pesquisa importante
recente nessa 4rea, realizada pela World Female Imprisonment List no ano de 2022, mostra
resultados ndo muito satisfatérios ao se tratar de dados acerca das prisdes femininas brasileiras,
revelando que além tudo que tem sido feito precise talvez de mais eficicia e aprimoramento.
De acordo com o apuramento, nosso pais ficou estabelecido em 32 lugar, com cerca de 42,694
mulheres e meninas em condi¢cdo de apenadas, ficando atrds apenas dos Estados Unidos
(211,375) e da China (cerca de 145,000).

Tratando-se da realidade brasileira acerca da legislagio nacional, sdo diversas as
tentativas de regulamentar esse tema, que merece tamanho cuidado devido sua recorréncia,
relevincia e consequéncias na sociedade, absolutamente recorrentes no pais. Ao explorar leis,
principios, doutrinas, simulas ou costumes no Brasil, por exemplo, o pesquisador pode deparar-
se com 4reas que legislam sobre assuntos que vdo de temas mais gerais que referem 2 direitos
sociais inerentes a todos, mas também legislagdes mais caracteristicas, como a ainda recente

Lei n® 14.326/2022, que altera a Lei n2 7.210/84 (Lei de Execucdo Penal) e garante em seu
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pardgrafo 42 que serd assegurado tratamento humanitirio 4 mulher gridvida durante os atos
médico-hospitalares preparatérios para a realiza¢do do parto e durante o trabalho de parto, bem
como a mulher no periodo de puerpério, cabendo ao poder ptblico promover a assisténcia
integral 4 sua satde e 2 do recém-nascido.

E de extrema relevincia também a existéncia de leis que tratam de experiéncias
exclusivas das mulheres que vivenciam a situagio presente estudada, como a Lei n? 13.435/2017,
como mais um exemplo de regulamentacio especifica, que proibe o uso de algemas em
mulheres gravidas presas durante o pré-parto, parto e pés parto. Cada cuidado, por mais simples
que possa parecer, é pensado e repensado pelos legisladores com o intuito de atingir objetivos
que, esperancosamente, irio moldando o futuro do Brasil de maneira positiva e tornando a
nossa realidade carcerdria em um ambiente mais humano e transformador.

Além das leis previstas, é mister destacar também o papel das simulas quando falamos
de organizacio o sistema prisional, sendo elas uma espécie de farol aos operadores do direito ao
se tratar de situagdes mais complexas e relativas que possam surgir dentro das diversas

situagdes. O conceito e objetivos das simulas, de acordo com Vitor Marcel Pinheiro:

Tratava-se de um conjunto de enunciados sintéticos que expressavam o entendimento
consolidado do Tribunal a respeito de matérias decididas. Seu objetivo era,
inicialmente, facilitar o trabalho dos Ministros do STF e dos demais operadores do
direito por ser um repositério oficial da jurisprudéncia do Tribunal. Nos termos da
emenda regimental, a Simula seria adotada pela maioria dos membros do Tribunal e
poderia ser revista a qualquer tempo por essa maioria.” (PINHEIRO, 2020)

Nos tltimos anos, por exemplo, data de 20 de fevereiro de 2018, foi proferida através do
Habeas Corpus (HC) nimero 143641, a decisio do Supremo Tribunal Federal que garante o

direito de mulheres gravidas e mies de criangas até 12 anos, que estejam em prisdo proviséria,

ficarem em prisdo domiciliar até o julgamento do caso, para que o impacto da saida da
mie de casa de modo repentino e incerto, sendo a uma figura tio essencial e muitas vezes tnica

referéncia na vida de diversas criangas, n3o seja feita de modo precipitado e irresponsivel.

Dentre muitas outras, é valido também trazer 4 vista exemplo de atos, ou pode-se
chamar tentativas, de adequar a vida da mie apenada ao ideal apresentando mais alternativas
que existem no Brasil desde a sua primeira fonte de onde todas as outras derivagdes devem

surgir, a atual Constitui¢io Federal do Brasil de 1988.

Quando tratamos de leis ou decises que tem como seu fundamento diversas outras

fontes, o artigo 12, inciso III, da Constituicio da Reptblica Federativa do Brasil, conhecida
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como “Constitui¢io cidadi”, busca estabelecer o parimetro justo e neutro para que dele surjam

os demais quando diz:

Art. 12 A Reptblica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados
e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democrético de Direito e
tem como fundamentos:

III - a dignidade da pessoa humana;” (BRASIL. Constituicio, 1988)

Trazendo em seu rol o principio da dignidade da pessoa humana no artigo 12, inciso II1,
da CF/88, ou o principio da prevaléncia dos direitos humanos, da cooperagio entre os povos
para o progresso da humanidade no artigo 42, incisos II e IX, respectivamente, ou ainda o
direito que todos tem perante a lei de serem tratados sem distin¢do de qualquer natureza no
artigo 52, caput, onde deles partird derivados. E de fundamental importincia também relacionar
as leis que foram criadas a partir desses principios e fundamentos com o intuito de garantir, na
base da vida do brasileiro sob pena de restri¢do de liberdade ou nio.

Destes e de outros emanam nio apenas direitos fundamentais a vida e seguranca, mas
também direitos socias indispensaveis aqueles que dependem do Poder Publico para ter acesso

a eles, como aqueles antecipados pelo artigo 62 da CRFB/88, caput:

Art. 62 Sio direitos sociais a educagdo, a saide, a alimentacio, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢do i maternidade e &
infincia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituigdo.” (BRASIL.
Constituigio, 1988)

Trazer a saide, a educagio ou a seguranga, entre outros direitos listados acima é mais
uma confirmacio de que os legisladores e lideres brasileiros estiveram e estdo empenhados na
tarefa de reforcar aquilo que foi acordado mundialmente em tratados e convencdes
internacionais que foram sendo propostos e aceitos ao longo da histéria da humanidade diante
de tantas guerras, massacres ou genocidios que permitiram que em incontidveis momentos em
um passado ndo tio distante nio houvesse distin¢do entre tratamento justo e igualitirio e um
tratamento cruel e birbaro daqueles que dependem do conceito de justica de outros no momento
de cumprimento de suas penas.

Ao colocar cada um dentre os elementos citados até aqui ou tantos outros que serdo
citados ao longo desta reflexio como fator de tutela dos multiplos entes da federacdo, por
exemplo, sendo reconhecida mais uma vez sua significincia e indispensabilidade do acesso a

eles, priorizando os efeitos que virdo a posteriori para as futuras geragdes lidarem.
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Todas essas questdes devem ser devidamente atendidas pois todas e cada uma delas terd
influéncia na vida dos individuos que de tais decisdes e cuidados s3o vitimas, tendo elas o poder
de gerar consequéncias positivas ou negativas como efeito posterior, a curto, médio ou longo
prazo na qualidade de vida, no tocante a saiide mental individual e, posteriormente, social de

todos os brasileiros.

4 A PSICOLOGIA DOS APRISIONAMENTOS DE MULHERES GESTANTES SOB
O VIES DA SAUDE SOCIAL

A gestacdo é um periodo especialmente delicado na vida da mulher, pois exige um
cuidado especial voltado ao campo da satde fisica e psicolégica da gestante. Esse cuidado deve
ser intensificado ainda mais ao tratar-se de mulheres encarceradas, devido i evidente
vulnerabilidade da mulher, sendo necessirio uma atencdo redobrada para suas necessidades e
particularidades. Dessa forma, com o constante crescimento da populagio feminina no sistema
carcerério brasileiro, tornou-se necessirio que a sadde da mulher gestante fizesse parte das
politicas publicas nacionais.

Somente a partir de 2009 a discussio sobre maternidade ganhou destaque, com a criagido
da Lei n® 11.942/2009, que alterou a Lei de Execucgdo Penal de 1984. Com a alteragio, passou-se
a ressaltar os direitos das encarceradas, principalmente no tocante a prote¢do materno-infantil,
a qual precisa ser diferenciada e de qualidade inquestiondvel.

Nesse interim, nota-se com maior intensidade aten¢des sendo direcionadas a presenca
dos filhos nas penitencidrias e os direitos das maes, juntamente com seus bebés apéds o
nascimento. Ao considerar a presa gravida, por exemplo, é afirmado na lei supracitada, que
“serd assegurado acompanhamento médico & mulher, principalmente no pré-natal e no pés-
parto, extensivo ao recém-nascido” (BRASIL, 2009, Art. 14).

A Rede Cegonha, criada através da Portaria n? 1.459, de 24 de junho de 2011, deve ser
citada ao mencionar tais cuidados especiais com a satide da mulher gestante por tratar-se de
uma politica pablica de satide que prevé a atengio a satide no pré-natal, parto, puerpério e
acompanhamento pediitrico durante os primeiros vinte e quatro meses da crianga. Esta rede
foi inserida nos presidios com a finalidade de “proporcionar & mulher e 4 crianga o acesso a um
cuidado humanizado, a testes e informacdes que lhe esclarecam sobre sua situagdo de sadde,
planejamento familiar, doencas sexualmente transmissiveis, promovam saide e previnam

doengas e agravos, de acordo com o Ministério da Satide, no ano de sua criagio.
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A satde reprodutiva e ginecoldgica ainda é um desafio a ser enfrentado. Quando se trata
da satdde da populacdo carceréria feminina no Brasil, o acesso aos servigos compreendidos no
processo gestacional e puerperal sio ainda mais perversos.

Posto isso, é necessdrio considerar que ainda que o atendimento médico fosse
suficientemente satisfatdrio, o que diante de todo o até aqui exposto podemos perceber que nio
acontece, para uma boa gestacdo nio sio necessirios apenas estes cuidados, mas também os
relacionados a satide mental, a alimentacdo e habitagio, que dentro das penitenciérias
femininas, apresentam condi¢des pouco adequado, em decorréncia principalmente da falta de
profissionais, infraestrutura, superlotagio e violagio de direitos.

Encarceradas, as mulheres sofrem a solidio de estarem distantes de seus familiares,
amigos e companheiros, sofrem a inseguranca de um ambiente por vezes imprevisivel, além do
medo da repressdo e violéncia estatal. Todos os fatores que indubitavelmente influenciam no
periodo de gravidez e pés parto. Segundo Queiroz, sdo iniimeros os estudos que indicam que
aspectos psicolégicos, emocionais e sociais da crianga comecam a se delinear dentro da barriga
da mie. (QUEIROZ, 2015)

H4 também que se que pontuar o que acontece com a mulher apds a separacdo da crianga.
Tal conduta gera consequéncias psiquicas na mulher que, sozinha, lida com a situacdo peculiar
de ter tido a sua rotina completamente alterada. Os sentimentos se fundem e sem ajuda

de um profissional estas mulheres sofrem com a ansiedade e incerteza de como as coisas
se dardo. A culpa pela separagio, preocupacio com os cuidados dos filhos, saudades da crianca
que antes era insepardvel e estava presente todas as horas do dia, sdo algumas das vivéncias
enfrentadas nesse momento pela mie encarcerada.

Nesse sentido, Braga traz discussdes sobre os conceitos de hipermaternidade e
hipomaternidade vivenciados pelas mulheres presas. Tais conceitos consistem no primeiro
momento, em uma exclusividade 24 horas por dia, todos os dias da semana a crianca que habita
a mesma cela que a mie, e que depois de em média 6 meses, d4 lugar a uma auséncia total desta
mesma criancga, que por vezes é tirada abruptamente de seu convivio. (BRAGA, 2015)

O sistema prisional brasileiro tem sido amplamente criticado por suas condicdes
precdrias, e as mulheres gridvidas que estdo encarceradas sofrem de uma forma ainda mais cruel
e especifica. Abusos psicoldgicos e a violagio dos direitos dessas mulheres sio questdes

recorrentes dentro das prisdes.
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Mulheres grividas frequentemente enfrentam dificuldades para obter cuidados médicos
adequados dentro do sistema prisional. Em muitos casos, os exames de rotina e o
acompanhamento adequado da gestacdo sdo negligenciados.

Relatos no livro “Presos que Menstruam”, por Nana Queiroz, que de forma precisa
enfatiza a realidade vivenciada pela autora junto as presas, mostra o estado ultrajante vivido
dentro das penitencidrias, trazendo a realidade das gestantes que entram em trabalho de parto
sendo levadas em transportes desgastados e indignos devido a inexisténcia de ambul4ncias nos

presidios trardo descri¢des do tipo a afirmar em momento e situacdo especifica que:

A menina que dorme no colchio da cama de cimento que fica na abafada cela. O chio
é forrado com toalhas. Acima da cama h4 uma prateleira de madeira onde ficam as
mamadeiras e fraudas da crianga, ao lado das roupas da mie e das duas detenhas que
dormem com ela no quarto. Papéis oficio cor-de-rosa foram colados nas velhas paredes
da cela, que nio recebe qualquer, luz sé solar e apesar de aparentemente limpa, tem

aquele “cheiro de cadeia” (QUEIROZ, 2015)

Nana Queiroz aponta ainda em seu livro que as condi¢des das prisdes brasileiras, como
a superlotacio e a falta de infraestrutura, tornam a gestagio ainda mais dificil para as mulheres

encarceradas, ressaltando que:

O bergério tinha 110 mulheres num espago de quarenta e poucas. Tinha mie que havia
acabado de chegar do hospital, assim, pariu hoje de manha, j4 recebe alta no mesmo
dia, e estava ali, dormindo no chio. E o bebé no chio junto com ela, claro.”

(QUEIROZ, 2015)

Um dos aspectos mais traumdticos da gravidez na prisdo é a separacio imediata da
crianga apds o nascimento. Em muitos casos, os bebés sdo retirados das mies logo apés o parto,
em situagdes que causam sofrimento psicolégico profundo tanto para as mies quanto para os
filhos. As mulheres em situagio de prisio frequentemente enfrentam dificuldades para manter
contato com seus familiares, o que é exacerbado durante a gravidez.

O sistema penitenciério brasileiro, frequentemente, nio oferece o suporte psicolégico
adequado para lidar com as questdes emocionais e mentais das detentas, especialmente das
gravidas. A auséncia de politicas publicas de satide mental agrava o sofrimento das mulheres,
que podem sentir-se desamparadas.

Desta feita, a auséncia de politicas publicas de satde mental agrava o sofrimento das
mulheres, que podem sentir-se desamparadas. O sistema penal, ao invés de oferecer condices
para a recuperagio e o cuidado psicolégico, acaba por intensificar as dificuldades emocionais,

tornando o encarceramento uma experiéncia ainda mais traumatizante para essas mulheres.
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5 DIAGNOSTICO DA MATERNIDADE E GESTACAO NO CARCERE: UMA
ABORDAGEM BASEADA EM DADOS

No Brasil, o sistema prisional, de uma forma geral, sofre com o abandono e precariedade
no tocante a falta de suprimentos, superlotagdes, falta de atendimento médico e uma
alimentacio inadequada. Quando abordada, especificamente, a situagio da maternidade e

amamentacio neste ambiente, os desafios sio ainda maiores em termos de infraestrutura, satide

e direitos humanos.

De acordo com dados do RELIPEN (Relatério de Informagdes Penais) correspondente

ao primeiro semestre de 2024, um total de 212 gestantes e 117 lactantes integravam o Sistema

Prisional Brasileiro.

Gestantes
Total = 212 EEm Gestantes
*Apenas Celas fisicas
100 q *Sem quantitativos no Sistema Penitenciario Federal
80 A
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40 A
20+
1 1
0 90000 &

Lactantes

IRBR T

1Total = 117

*Apenas Celas fisicas
70 4 *Sem quantitativos no Sistema Penitenciario Federal

60 -
50 1
40 1
30+
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10+

0 900000000343

Fonte: Relipen/2024
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Em contrapartida, nota-se que existe um aumento no ndmero de criangas nesses
estabelecimentos quando comparados com os dados do Relipen correspondentes ao mesmo
periodo no ano de 2023, no qual 102 criangas conviviam com as mies dentro da institui¢do
prisional.

Hodiernamente, de acordo com o Relipen de 2024, esse niimero subiu para 119, conforme

demonstra o gréfico abaixo:

Filhos em Estabelecimentos

Total = 119 B Filhos em Estabelecimentos
40
30 A
20 1
10 A
OOOODDOO'-"—"—‘r—Q,_g__‘NNNN

AC RS RR PI TO AL BA DF GO AM AP RO RN PA MA SE MT ES PB PE PR SC R] MS CE MG SP
~Apenas Celas fis

*Sem quantitativos

WA MA R) 7
AL 0 MG 10 RN T
AM T MS =3 RO T
AP T MT 2 RR 0
BA 0 PA p2 RS 0
CE 12 PB Z SC 6
DF T PE 5 SE 2
ES 3 PI 0 SP 35
GO T PR 5 TO 0

Fonte: Relipen/2024

Como j4 se sabe, as possibilidades de substituicdo da pena por medidas n3o privativas
de liberdade para mulheres ainda nio um tanto quanto restritas, sendo sua adogio ainda
condiciona a mera liberalidade do juiz, cabendo a esse analisar o melhor interesse da crianga,
além dos inimeros danos gerados pela experiencia da maternidade no circere. Discorre Daniela

Canazaro de Mello:

Haver4 prejuizo de qualquer forma, seja por permanecer na prisio, pelas préprias
condi¢Bes do local e dinimica prisional, seja por sair do ambiente prisional, pela
separagdo da mde — que tem a aptiddo de ser vivenciada pela crianca como uma perda.
[...] é necessario, por isso, focar na reducdo de danos, estudar e aplicar alternativas para
as mies cumprirem suas penas ou mesmo aguardar a sentenca em liberdade, evitando
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de todas as formas o encarceramento. Devemos analisar de forma complexa e
multifatorial o destino de cada crianga, a fim de evitar que os danos causados deixem
cicatrizes profundas. Partindo-se da premissa de que os aspectos positivos do

encarceramento centram-se no potencial protetivo frente aos cuidados da satde da
mulher e de seu filho e & manutengio do vinculo materno, deve-se questionar,
necessariamente, até que ponto os mesmos beneficios ndo seriam obtidos fora das

prisdes [...]” (MELLO, 2014)

Dessa forma, ao ser colocados em uma balanca de ponderacio onde deve reinar o bom
senso e o equilibrio, os danos causados pelo aprisionamento as mies e seus filhos sdio maiores
do que qualquer outro resultado causado pelo encarceramento, que ndo cumpre seu objetivo
ressocializador, fazendo com que a adocio de medidas alternativas sejam as Gnicas capaz de
preservarem os seus direitos. Posto isso, a prisio domiciliar deve ser efetivamente aplicada pelo
judicidrio.

Ainda sobre os pesquisas e dados referentes ao aprisionamento de mulheres, é
indispensavel o estudo de grificos como a recente categorizacdo feita internacionalmente e
divulgada pela quinta edicdo da lista chamada World Female Imprisonment List¥*, divulgada pelo
Institute for Crime and Justice Policy Research. O importante documento, em sua introducio, diz
que lista trard ao longo de sea composi¢io os nimeros de mulheres e garotas mantidas na prisdo
em paises independentes e territérios dependentes. Segundo o instituto supracitado, na lista
também contém a porcentagem de mulheres e garotas dentro de cada populagio nacional, além
de dados comparativos desde os anos 2000 até o ano de 2022, ano mais recente pesquisado
atualmente. De acordo com essa lista, o Brasil estd em terceiro lugar no hanking da quantidade
de mulheres detentas, mundialmente, ficando atrds apenas dos Estados Unidos da América e
China.

Ao se tratar da América Latina, como j4 é previsto, o pais ocupa 12 lugar no pédio, com

um total de 42,694 mulheres aprisionas, como observado na tabela abaixo:

South America
Female prison Date Percentage of Estimated Female prison Trend information
population total total prison national population rate
population population year total %age rate
Argentina 3,568 31.1220 3.8% 45.40m 7.9 o 2402 53% 64
X 21m 5.0% 56
2719 46% a7
2,963 4a% 68
Bolivia 1,269 322 6.1% 11.95m 10.6 1383 17.1% 62
2 913 134% oy
1,069 14% 104
1,112 8.1% 0.0
Braz 42,694 1221 51% 214.67m 19.9 200 10,112 43% 58
pal 20,264 56% 108
34,807 1.0% 1.7
36,496 5.9% 180

Fonte: FAIR, H.; WALMSLEY, R/2022.
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Todos esses dados refletem sem ddvidas as politicas penais e sociais do sistema
carcerario dos paises que compdem esse quando. Desse modo, o fato de o Brasil ocupar o
primeiro lugar na América Latina e terceiro lugar a nivel mundial fala por si s6 do mal
gerenciamento das politicas socias, educacionais, econdémicas, enfim, todas aquelas que
englobam a cidadania que nos pertence.

Dentro de todo o exposto até aqui, pode-se notar quais fatores contribuem para a
manutencdo dessa realidade e as consequéncias dela, uma vez que essas mulheres
inevitavelmente acabam se relacionando com outras pessoas e gerando frutos desses
envolvimentos, tornando-se estes, tal qual suas progenitoras, dependentes de uma ferramenta
imperfeita e cheia de falhas como é o caso do gerenciamento carcerario brasileiro, contribuindo

mais uma vez para a renovacio de ciclos como este.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Dada a inquestiondvel relevincia do tema abordado no trabalho, faz-se imprescindivel
direcionar nossos olhares de modo humanizado para mulheres gridvidas, mies, bebés e criancas
que encontram sua liberdade cessada mediante crimes do qual s3o autoras, coatoras,
participantes ou meras ferramentas, para a partir disso, mudar a realidade de seus descendentes
e em seguimento, melhorar a qualidade de vida no futuro do Brasil, a curto, médio ou longo
prazo.

Além disso, foi possivel perceber também como algo que 4 primeira vista pode parecer
um fator isolado, como o ato de aprisionar uma gestante ou mae, mas que ao ser analisado sob
o aspecto social geral, é fator de absoluta influéncia e a sequela do insuficiente gerenciamento
de um pais, envolvendo parimetros de satde, educacio, assisténcia social, cidadania, entre
outros direitos fundamentais, tais que devem ser promovidos para assegurar o cumprimento
dos objetivos fundamentais da Reptiblica Federativa do Brasil, de acordo com sua Constituicdo
de 1988, construindo uma sociedade livre, justa e solidaria, garantindo o desenvolvimento
nacional, buscando erradicar a marginalizacdo e reduzindo as desigualdades sociais e regionais.
Além de promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminagio.

O presente artigo buscou expor as causas, as consequéncias e possiveis remédios para a
reducio das causas geradoras do exorbitante nimero de mies e gestantes em situagdo de carcere

juntamente de seus filhos, concluindo a partir da anélise social e judicial que se trata de um
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problema de todos. Ao analisar dispositivos legais em 4mbito nacional e mundial, verificou-se

va B4 ~ ’ L4 . . . . .
que sem o auxilio destes ndo serd vidvel aperfeicoar o modo de punir no Brasil, pois as leis e
simulas mostram-se ainda diminutas diante de tamanha dificuldade.

A partir de anélises como esta, cabe aos brasileiros em todas as esferas, desde a cidadania
comum aos dirigentes que lidam intimamente com a gestio politica, atos legislativos,
judicidrios, penais, educacionais ou nos 4mbitos da satde, agir de modo a reunir e direcionar
esforcos para minimizar ou até mesmo sanar esse mal que assola nossa nacdo e a impede de
desenvolver-se mais e mais. Assim, evidencia-se a necessidade de trabalhar para reduzir a
afluéncia de maes e filhos do crime dependentes do sistema carcerério brasileiro, sendo essa
ainda a solugdo mais adequada para problemas essencialmente humanos como o

aprisionamento e abandono de mulheres gestantes e bebés nas penitenciarias brasileiras.
p g p
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