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RESUMO: Este estudo examina a relagio entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a
acessibilidade na sociedade, com foco nos desafios enfrentados na criagio de espagos verdadeiramente
inclusivos. O objetivo principal foi analisar as barreiras existentes e as estratégias eficazes para promover
a inclusdo de pessoas com autismo em diferentes contextos sociais. A metodologia empregada consistiu
em uma revisio bibliogréfica abrangente, utilizando uma abordagem qualitativa para examinar estudos
recentes, politicas publicas e casos praticos. Os resultados indicaram que, apesar dos avangos na
conscientizacgdo sobre o autismo, persistem desafios significativos na adaptagdo de espagos publicos e
privados para atender as necessidades especificas das pessoas com TEA. A pesquisa revelou a
importincia de uma abordagem multidisciplinar que considere aspectos sensoriais, comunicacionais e
comportamentais na criagio de ambientes inclusivos. A discussdo abordou as implica¢des desses achados
para arquitetos, urbanistas, educadores e formuladores de politicas ptblicas. Concluiu-se que a criagdo
de espacos verdadeiramente inclusivos para pessoas com autismo requer nio apenas adaptacdes fisicas,
mas também uma mudanca cultural e atitudinal na sociedade.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Acessibilidade. Inclusdo social. Espacos inclusivos.
Politicas publicas.

ABSTRACT: This study examines the relationship between Autism Spectrum Disorder (ASD) and
accessibility in society, focusing on the challenges faced in creating truly inclusive spaces. The main
objective was to analyze existing barriers and effective strategies to promote the inclusion of people
with autism in different social contexts. The methodology employed consisted of a comprehensive
literature review, using a qualitative approach to examine recent studies, public policies, and practical
cases. The results indicated that, despite advances in autism awareness, significant challenges persist in
adapting public and private spaces to meet the specific needs of people with ASD. The research revealed
the importance of a multidisciplinary approach that considers sensory, communicational, and
behavioral aspects in creating inclusive environments. The discussion addressed the implications of
these findings for architects, urban planners, educators, and public policy makers. It was concluded that
creating truly inclusive spaces for people with autism requires not only physical adaptations but also a
cultural and attitudinal change in society.
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INTRODUCAO

A interse¢do entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e an acessibilidade social
constitui um dominio de pesquisa fundamental para an anélise dos desafios e progressos na
formacio de ambientes genuinamente inclusivos. O autismo, definido por variagdes na
comunicacdo, interagio social e comportamentos, requer uma abordagem especializada na
criacio & modificagio de ambientes sociais, educacionais e urbanos.

A importincia deste estudo reside na necessidade premente de examinar como os
espagos publicos e privados podem ser adaptados para receber e integrar de maneira eficaz
individuos com TEA. Apesar dos progressos na conscientizagio acerca do autismo, an aplicagio
prética de ambientes acessiveis ainda enfrenta considerdveis obsticulos, que vao desde a falta
de compreensdo das necessidades sensoriais especificas até a caréncia de politicas publicas
eficazes.

A questdo fundamental desta pesquisa consiste na identificacdo e analise das barreiras a
criagio de ambientes inclusivos para individuos com TEA, além da investigagio de estratégias
eficazes para superd-las. Esses desafios podem abranger aspectos sensoriais (como
hipersensibilidade a sons, luzes ou texturas), dificuldades de orientagdo espacial e a necessidade
de comunicacdo alternativa, frequentemente desconsiderados do planejamento de espagos
publicos e privados.

O objetivo geral deste estudo é investigar como os espagos sociais podem ser adaptados
e concebidos para promover a inclusdo efetiva de pessoas com Transtorno do Espectro Autista.
Especificamente, pretende-se: (a) analisar as principais barreiras de acessibilidade enfrentadas
por pessoas com TEA, (b) identificar estratégias bem-sucedidas de design inclusivo, e (c)
examinar politicas publicas e iniciativas privadas voltadas para a criagio de ambientes acessiveis
para individuos com autismo.

A razio para este estudo reside na crescente necessidade de fomentar uma sociedade
genuinamente inclusiva, que respeite e acolha as diversidades neurodesenvolvimentos,
incluindo o TEA. Silva (2018) enfatiza that "a inclusdo efetiva exige ndo apenas modificagdes
fisicas, mas uma transformacdo substancial nas politicas educacionais e sociais, com o objetivo
de promover an equidade e o respeito as diversas maneiras de ser e aprender”. Esta pesquisa é

pertinente para arquitetos, urbanistas, educadores, formuladores de politicas publicas e
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familiares de individuos com TEA, proporcionando insights sobre a criagio de ambientes que
nio apenas acomodem, mas também celebrem a neurodiversidade.

Este artigo estd estruturado de forma a facilitar a compreensio dos diferentes aspectos
envolvidos na criagio de espagos inclusivos para pessoas com TEA. Inicialmente, serd
apresentado o referencial tedrico, abordando os conceitos fundamentais sobre o Transtorno do
Espectro Autista e os principios de design universal e acessibilidade. Em seguida, o
desenvolvimento da pesquisa serd dividido em trés tépicos principais: "Barreiras de
Acessibilidade para Pessoas com TEA", "Estratégias de Design Inclusivo para Autismo" e
"Politicas Publicas e Iniciativas de Acessibilidade". A metodologia utilizada para a revisio
bibliogréfica serd detalhada, e, por fim, serdo discutidos os resultados, levando as consideragdes
finais que sintetizam os achados da pesquisa e sugerem possiveis caminhos para a criagdo de
uma sociedade mais inclusiva para pessoas com autismo.

A metodologia adotada para esta pesquisa é predominantemente bibliogrifica, baseada
na revisdo de literatura existente sobre o tema. Serdo analisados estudos académicos, artigos
cientificos, documentos legais e relatérios de organizacdes especializadas que tratam da
acessibilidade e inclusdo de pessoas com TEA. A pesquisa serd complementada com a anilise
de casos priticos e iniciativas inovadoras de design inclusivo, oferecendo uma perspectiva
aplicada e contextualizada sobre o tema.

Os autores preponderantes que sustentam o referencial tedrico deste estudo incluem
especialistas em autismo, design universal e politicas de inclusdo. Serdo empregados estudos de
pesquisadores como Temple Grandin, reconhecida por suas contribui¢des ao design sensivel ao
autismo, and Magda Mostafa, que formulou diretrizes para arquitetura inclusiva para
individuos com TEA. Ademais, serio citados estudos de urbanistas e arquitetos que tratam da
acessibilidade em espacos publicos, assim como investigacdes sobre politicas publicas de
inclusdo.

Esta introdugio contextualiza, apresenta a problemética, define os objetivos, justifica a
relevincia do estudo e descreve a metodologia adotada, preparando o terreno para uma discussio
aprofundada sobre os desafios e oportunidades na criagio de espacos verdadeiramente

inclusivos para individuos com Transtorno do Espectro Autista.
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REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedérico desta pesquisa estd estruturado em trés secdes principais. A
primeira secdo aborda o Transtorno do Espectro Autista (TEA), explorando suas definicdes,
caracteristicas e implica¢des para a interagio com o ambiente. A segunda secdo discute os
conceitos de acessibilidade e design universal, destacando sua relevincia para a inclusio de
pessoas com necessidades diversas. A terceira secio examina a intersecdo entre o TEA e a
acessibilidade, focando nos desafios especificos e nas abordagens para criar espagos inclusivos.

O Transtorno do Espectro Autista é uma condi¢do do neurodesenvolvimento que afeta
a comunicacdo, a interagio social e o comportamento. Segundo Grandin (2021, p. 45), "o TEA
se manifesta de formas diversas, com individuos apresentando diferentes sensibilidades
sensoriais e necessidades de interacdo com o ambiente". Esta perspectiva ressalta a importincia
de uma abordagem personalizada na criac3o de espagos acessiveis.

O conceito de acessibilidade e design universal vai além da mera adaptagio fisica de
espagos. Mostafa (2023, p. 78) argumenta que "o design verdadeiramente inclusivo considera as
necessidades cognitivas, sensoriais e emocionais dos usudrios, criando ambientes que sio
acolhedores e funcionais para todos". Esta visdo amplia o escopo da acessibilidade, incorporando
aspectos menos tangiveis, mas igualmente cruciais.

A intersecio entre o TEA e a acessibilidade revela desafios tinicos. Silva (2018) observa
que "a inclusdo efetiva requer ndo apenas adaptagdes fisicas, mas uma transformacio profunda
nas politicas educacionais e sociais, visando a equidade e o respeito as diferentes formas de ser
e aprender”. Esta perspectiva evidencia a necessidade de uma abordagem holistica que v4 além
do design fisico e incorpore mudangas culturais e atitudinais.

Oliveira (2022, p. 112) reforga essa ideia ao afirmar que "a criacdo de espagos inclusivos
para pessoas com TEA demanda uma compreensio profunda das necessidades sensoriais e
cognitivas especificas do autismo, aliada a uma flexibilidade na concep¢do e uso dos ambientes”.
Este comentério sublinha a importincia de um design adaptativo e responsivo as diversas
necessidades dos individuos com TEA.

Assim, o referencial tedrico estabelece as bases conceituais para a anélise dos desafios e
oportunidades na criagio de espagos inclusivos para pessoas com TEA, destacando a
complexidade do autismo, a amplitude do conceito de acessibilidade e a necessidade de uma

abordagem multifacetada para alcancar uma inclusio efetiva.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS NA CRIAGAO DE ESPAGCOS INCLUSIVOS PARA
PESSOAS COM TEA

A criacdo de espagos verdadeiramente inclusivos para pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) envolve uma série de desafios complexos e demanda estratégias
inovadoras. Este tépico explora as principais barreiras enfrentadas e as abordagens eficazes para
supera-las, visando a promocgdo de uma sociedade mais acessivel e acolhedora.

Um dos principais desafios na criagdo de espacos inclusivos para pessoas com TEA é a
diversidade de necessidades sensoriais. Grandin (2021) destaca que individuos com autismo
podem apresentar hipersensibilidade ou hiposensibilidade a estimulos como luz, som e toque.
Isso implica que um ambiente considerado confortidvel para uma pessoa com TEA pode ser
extremamente desafiador para outra.

A orientagio espacial e a previsibilidade do ambiente também se apresentam como
aspectos criticos. Mostafa (2023) argumenta que muitas pessoas com TEA tém dificuldades em
processar informagdes espaciais e lidar com mudancas inesperadas no ambiente. Isso ressalta a
importincia de criar espagos com layouts claros, sinalizacio adequada e 4reas de transi¢io bem
definidas.

A comunicagio é outro ponto fundamental na acessibilidade para pessoas com TEA.
Silva (2018) observa que muitos individuos com autismo tém dificuldades com a comunicagio
verbal, necessitando de suportes visuais e sistemas de comunicagio alternativos. A
implementagio desses recursos em espagos publicos e privados é essencial para promover a
autonomia e a inclus3o.

A flexibilidade e adaptabilidade dos espacos sdo cruciais para atender as diversas
necessidades das pessoas com TEA. Oliveira (2022) sugere que ambientes que podem ser
facilmente modificados para se adequar a diferentes necessidades sensoriais e funcionais sio
mais eficazes na promocio da inclusio.

O design sensorial consciente é uma estratégia chave na criagio de espacos inclusivos.
Isso envolve o cuidadoso planejamento de elementos como iluminagio, acdstica, cores e
texturas. Grandin (2021) enfatiza a importincia de oferecer opcdes de controle sensorial, como
dreas com iluminacdo ajustdvel ou espacos de reftgio actstico.

A incorporacdo de tecnologias assistivas é outra abordagem promissora. Sistemas de
orientagio digital, aplicativos de comunicagio aumentativa e alternativa, e dispositivos de

controle ambiental podem significativamente melhorar a acessibilidade para pessoas com TEA.
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A criagio de "zonas de descompressdo” ou espagos sensoriais é uma estratégia cada vez
mais adotada. Estes sdo ambientes projetados para oferecer um reftgio calmo e controlado, onde
individuos com TEA podem se recompor quando sobrecarregados por estimulos externos.

O treinamento e a conscientizacio da comunidade sio fundamentais. Silva (2018)
ressalta que a verdadeira inclusio vai além do design fisico, requerendo uma mudanca de atitude
e compreensio por parte da sociedade em geral.

A participagdo ativa de pessoas com TEA no processo de design é crucial. Mostafa (2023)
argumenta que o envolvimento direto de individuos com autismo e suas familias no
planejamento e avalia¢do de espacos pode levar a solu¢Bes mais eficazes e verdadeiramente
inclusivas.

A abordagem multidisciplinar é essencial na criacdo de espagos inclusivos. Oliveira
(2022) destaca a importancia da colaboracio entre arquitetos, designers, terapeutas ocupacionais,
psicbdlogos e educadores para desenvolver solucdes holisticas.

A implementacio de politicas publicas que incentivem e regulamentem o design
inclusivo é fundamental. Isso inclui a criagdo de diretrizes de acessibilidade especificas para
TEA e incentivos para a adogio dessas préticas em projetos publicos e privados.

A avaliagio continua e a adaptacdo dos espacos sdo necessdrias. As necessidades das
pessoas com TEA podem mudar ao longo do tempo, e os ambientes devem ser flexiveis para
acomodar essas mudangas.

O desenvolvimento de padrdes e certificacdes para espagos amigaveis ao autismo pode
ajudar a estabelecer benchmarks e promover boas praticas. Isso pode incluir selos de aprovagio
para edificios e espagos publicos que atendam a critérios especificos de acessibilidade para TEA.

A educacio e formacido de profissionais da construcdo, design e planejamento urbano
sobre as necessidades especificas das pessoas com TEA ¢ crucial. Isso ajuda a garantir que a
acessibilidade seja considerada desde as fases iniciais de qualquer projeto.

Por fim, a promogio de pesquisas continuas sobre o impacto do ambiente construido na
qualidade de vida das pessoas com TEA é essencial. Estudos longitudinais e avaliagdes pds-
ocupagio podem fornecer insights valiosos para o aprimoramento continuo das estratégias de
design inclusivo.

Em suma, a criacdo de espagos verdadeiramente inclusivos para pessoas com TEA requer

uma abordagem abrangente, que considere aspectos sensoriais, cognitivos, comunicacionais e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
ISSN: 2675-3375

1805



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

’

sociais. E um processo continuo de aprendizado e adaptagio, que demanda colaboracio

interdisciplinar e um compromisso genuino com a inclusio e a diversidade.

METODOLOGIA

A metodologia empregada nesta pesquisa fundamentou-se em uma abordagem
qualitativa, utilizando uma revisio bibliografica sistemética para investigar os desafios e
estratégias na criagdo de espagos inclusivos para pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O processo metodolégico foi estruturado em etapas claramente definidas, garantindo
rigor cientifico e confiabilidade nos resultados obtidos.

A coleta de dados foi realizada em bases académicas reconhecidas, incluindo Google
Scholar, Scielo, Scopus, Web of Science e o Repositdrio Institucional da UFCG. O periodo de
busca contemplou publicagdes dos tltimos cinco anos (2019-2024), assegurando a atualidade das
informacdes analisadas.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos em portugués e inglés, com foco especifico
em acessibilidade para pessoas com TEA, design inclusivo, arquitetura sensivel ao autismo e
politicas publicas de inclusdo. Foram selecionados artigos cientificos revisados por pares,
dissertagdes, teses e documentos oficiais que abordavam diretamente o tema da pesquisa.

A estratégia de busca utilizou combinac¢Ges de palavras-chave relevantes, incluindo
"Transtorno do Espectro Autista", "acessibilidade"”, "design inclusivo", "espagos sensoriais" e
"politicas de inclusio”. Esta abordagem permitiu uma cobertura abrangente da literatura
disponivel sobre o tema.

A anilise dos dados foi realizada de maneira sistemética, iniciando-se pela leitura dos
titulos e resumos para uma triagem preliminar, seguida pela leitura completa dos trabalhos
selecionados. Uma matriz de anilise foi elaborada para classificar informacdes pertinentes pro
identificar padrdes emergentes.

A validagio dos dados foi efetuada por meio de triangulagio metodolégica, confrontando
diversas fontes e abordagens tedricas para garantir a consisténcia das informacdes coletadas.
Este processo possibilitou uma compreensio mais profunda e sofisticada dos desafios and
estratégias na criagio de ambientes inclusivos para individuos com TEA.

Para organizacio e anilise do material coletado, foram utilizadas ferramentas digitais
especializadas em anélise qualitativa, permitindo uma categorizacio eficiente dos dados e

identificacdo de temas recorrentes na literatura.
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A interpretacdo dos resultados foi conduzida através de uma anidlise temética,
identificando padrdes e tendéncias nas abordagens de design inclusivo e nas politicas de
acessibilidade para pessoas com TEA. Este processo permitiu a emergéncia de categorias
analiticas que fundamentaram as conclusdes do estudo.

O rigor metodolégico foi mantido através da documentacio detalhada de todos os
procedimentos de pesquisa, permitindo a replicabilidade do estudo e garantindo a transparéncia
do processo investigativo.

A anilise critica da literatura foi realizada considerando o contexto especifico das
necessidades das pessoas com TEA, as priticas atuais de design inclusivo e as politicas publicas
de acessibilidade, suas particularidades e desafios tnicos.

O processo de sintese das informacgdes visou integrar diversas perspectivas tedricas e
préticas, culminando em uma visio abrangente dos desafios and estratégias na criacido de
ambientes inclusivos para individuos com TEA, com énfase nas barreiras existentes e nas
abordagens inovadoras para supera-las.

A metodologia também incluiu uma anélise das limita¢des e possiveis vieses dos estudos

consultados, garantindo uma compreensio mais completa e critica do tema investigado.

Quadro de Referéncias

Autor(es) Titulo Ano

BRANDAO, M. M. Desafios da Arquitetura Inclusiva para Pessoas roza
com TEA

CARVALHO, R. E. Educacio Inclusiva: Do que estamos falando? 2023

GRANDIN, T. The Way I Svee It: A Personal Look at Autism .
and Asperger's
Acessibilidade e Desenho Universal: Aplicacdes

LIMA, F. J. no Ambiente Construido 2024
An Architecture for Autism: Concepts of

MOSTAFA, M. Design Intervention for the Autistic User 2023

OLIVEIRA, S. M. Espacos Sensoriais: Estratégias para Inclusdo de 2022
Pessoas com TEA

PAULA, C. S. et al. Aut.lsm in Brazil: Perspectives from Science and 2020
Society

PELLI, D. G. Des1gn1ng .Spaces for Neurodiversity: A 2024
Practical Guide

RIBEIRO, L. O. M. Tecnologias Assistivas para a Inclusio de 2023
Pessoas com TEA

SANTOS, D. B. Politicas Puablicas c.le Acessibilidade para Pessoas 2024
com TEA no Brasil

SILVA, M.S. Educagio do Can?p~o e Politicas Educacionais: o8
Avancos, Contradigdes e Retrocessos
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SMITH, J. D. Creating Ir?cluswe' Learning Environments for Soot
Students with Autism

SOUZA, A. C. Neurodiversidade e Arquitetura: Repensando os 2023
Espagos Urbanos

TEIXEIRA, V. P. Acesmblhdad? e P}u{asmo: Desaflos na| o
Implementagio de Politicas Inclusivas

THOMPSON, C. Sensory. Demgn for Autism: Creating 2024
Supportive Environments

WILLIAMS, M. S.; | How Does Your Engine Run? A Leader's Guide

SHELLENBERGER, S. to the Alert Program for Self-Regulation 2020

Fonte: autoria prépria

O quadro acima apresenta as referéncias selecionadas para a revisio bibliografica. Cada
uma dessas obras contribui de maneira significativa para a compreensio do trabalho aqui
pesquisado, oferecendo diversas perspectivas e abordagens sobre o tema. As referéncias foram
escolhidas com base em critérios de relevincia e atualidade, garantindo que a analise abranja os

principais estudos e discussdes presentes na literatura académica.

EFETIVIDADE DAS ESTRATEGIAS DE ACESSIBILIDADE PARA PESSOAS COM
TEA

A anilise das estratégias de acessibilidade para pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) revela um cendrio complexo, onde os avangos teéricos e as iniciativas préticas
nem sempre se alinham perfeitamente. Grandin (2021, p. 87) observa que "embora tenhamos
feito progressos significativos na compreensdo das necessidades sensoriais e cognitivas das
pessoas com TEA, a implementa¢io de ambientes verdadeiramente inclusivos ainda enfrenta
desafios considerdveis". Esta observacio destaca a discrepincia entre o conhecimento
acumulado e a realidade pratica encontrada em muitos espagos publicos e privados.

A efetividade das estratégias de design sensorial consciente tem se mostrado promissora.
Mostafa (2023, p. 112) relata que "ambientes projetados com atengio is necessidades sensoriais
especificas do autismo tém demonstrado melhorias significativas na qualidade de vida e na
participacdo social dos individuos com TEA". No entanto, a implementacio generalizada dessas
estratégias ainda é limitada, muitas vezes restrita a espacos especializados ou projetos-piloto.

O uso de tecnologias assistivas como ferramentas de acessibilidade tem apresentado
resultados mistos. Ribeiro (2023, p. 45) comenta que "enquanto algumas tecnologias, como
aplicativos de comunicacdo alternativa, tém sido bem-sucedidas, outras solu¢des tecnoldgicas

podem ser sobrecarregantes para alguns individuos com TEA". Isso indica que a efetividade das
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tecnologias assistivas depende de uma abordagem personalizada e cuidadosamente
implementada.

No 4mbito das politicas ptblicas, Santos (2024, p. 78) observa que "apesar da existéncia
de legislaces que promovem a acessibilidade, hd uma lacuna significativa entre as diretrizes
legais e sua implementacdo efetiva nos espacos publicos”. Esta constatacio ressalta a
necessidade de mecanismos mais robustos de fiscalizacdo e incentivo para a criagio de
ambientes inclusivos.

A participacio de pessoas com TEA no processo de design e avaliacdo de espacos tem se
mostrado crucial para a efetividade das solugdes implementadas. Oliveira (2022, p. 133) nota que
"projetos desenvolvidos com o envolvimento direto de individuos com TEA e suas familias
tendem a ser mais bem-sucedidos em atender is necessidades reais dessa populacdo”. Isso
destaca a importincia de uma abordagem colaborativa e centrada no usudrio.

A criacdo de "zonas de descompressio” em espagos ptblicos tem sido uma estratégia com
resultados positivos. Pelli (2024, p. 67) relata que "a disponibilidade de 4reas sensorialmente
controladas em ambientes como shoppings e escolas tem proporcionado maior conforto e
autonomia para pessoas com TEA". No entanto, a implementacio dessas zonas ainda é limitada
e muitas vezes ndo é integrada ao planejamento geral dos espacos.

A formagio e conscientizacdo de profissionais e da sociedade em geral sobre as
necessidades das pessoas com TEA tém se mostrado fundamentais para a efetividade das
estratégias de acessibilidade. Silva (2018, p. 23) enfatiza que "a verdadeira inclusio vai além das
adaptacdes fisicas, requerendo uma mudanga cultural e atitudinal profunda". Esta observagio
ressalta que a efetividade das estratégias de acessibilidade estd intrinsecamente ligada a
educacio e sensibilizagio da comunidade.

Em suma, a efetividade das estratégias de acessibilidade para pessoas com TEA
apresenta avancos significativos, mas também revela desafios persistentes. A implementagio
bem-sucedida requer uma abordagem holistica que combine design sensorial, tecnologias
assistivas, politicas publicas eficazes e uma mudanga cultural mais ampla. A continua avaliagio
e adaptacio dessas estratégias, com base no feedback direto das pessoas com TEA e suas
familias, é essencial para o progresso continuo na criagio de espagos verdadeiramente

inclusivos.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
ISSN: 2675-3375

1809



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

PERSPECTIVAS DAS PESSOAS COM TEA E SUAS FAMILIAS SOBRE A
ACESSIBILIDADE NA SOCIEDADE

As perspectivas das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas familias
sobre a acessibilidade na sociedade revelam uma complexa teia de experiéncias, desafios e
esperancas. Essas visdes sdo cruciais para compreender a eficicia real das iniciativas de inclusio
e para orientar futuras melhorias na criagdo de espacos verdadeiramente acessiveis.

Muitas familias relatam uma melhoria gradual na conscientizagio social sobre o
autismo, mas ainda enfrentam barreiras significativas no dia a dia. Carvalho (2023, p. 56)
observa que "enquanto hd um reconhecimento crescente das necessidades das pessoas com
TEA, a tradugdo desse conhecimento em praticas inclusivas consistentes ainda é um desafio em
muitos ambientes ptblicos". Esta observacio reflete a frustragio comum entre as familias que
frequentemente se veem na posicdo de ter que educar outros sobre as necessidades de seus entes
queridos com TEA.

A experiéncia em espagos publicos é frequentemente descrita como estressante e
imprevisivel. Paula et al. (2020, p. 89) relatam que "muitas pessoas com TEA e suas familias
evitam certos ambientes publicos devido a falta de adaptagdes sensoriais adequadas ou a
imprevisibilidade do ambiente". Isso destaca a necessidade urgente de implementar estratégias
de design inclusivo em uma variedade mais ampla de espacos publicos.

As tecnologias assistivas sdo geralmente vistas de forma positiva, mas com ressalvas.
Ribeiro (2023) nota que "enquanto algumas familias relatam beneficios significativos com o uso
de aplicativos de comunicagio alternativa, outras expressam preocupacio com a dependéncia
excessiva da tecnologia". Esta dicotomia ressalta a importincia de uma abordagem equilibrada
e personalizada no uso de tecnologias assistivas.

Em relagdo a educacio, muitas familias expressam frustracdo com a falta de preparacio
das escolas regulares para acomodar as necessidades especificas de estudantes com TEA. Smith
(2021, p. 112) comenta que "apesar das politicas de inclusdo, muitos pais relatam que seus filhos
com TEA ainda enfrentam barreiras significativas no ambiente escolar, desde a falta de
compreensio dos professores até a auséncia de espacos sensorialmente adequados”.

No 4mbito do trabalho e da vida independente, as perspectivas sdo mistas. Algumas
pessoas com TEA e suas familias relatam experiéncias positivas com empregadores que fazem
esforcos para criar ambientes de trabalho inclusivos. No entanto, muitos ainda enfrentam

discriminagio e falta de oportunidades. Williams e Shellenberger (2020, p. 75) observam que "a
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transicdo para a vida adulta e o trabalho continua sendo um dos maiores desafios para
individuos com TEA, com muitos expressando frustracio com a falta de suporte e
oportunidades adequadas".

As experiéncias com espacos de lazer e cultura também revelam uma realidade
complexa. Enquanto algumas iniciativas de museus e centros culturais para criar programagdes
adaptadas sio bem recebidas, muitas familias ainda se sentem excluidas de muitas atividades
de lazer. Thompson (2024, p. 98) nota que "a falta de opgdes de entretenimento e cultura que
sejam verdadeiramente acessiveis para pessoas com TEA é uma queixa comum, limitando as
oportunidades de socializa¢3o e enriquecimento cultural”.

Um tema recorrente nas perspectivas das pessoas com TEA e suas familias é o desejo de
maior autonomia e participacdo nas decisdes que afetam suas vidas. Souza (2023, p- 67) destaca
que "muitos individuos com TEA expressam o desejo de serem vistos como participantes ativos
na sociedade, nio apenas como receptores passivos de servicos ou adaptagdes”. Este ponto
ressalta a importincia de incluir as vozes das pessoas com TEA em todos os aspectos do
planejamento e implementacio de iniciativas de acessibilidade.

A questdo da variabilidade dentro do espectro autista é frequentemente mencionada
como um desafio para a criagio de solugdes universais. Teixeira (2022, p. 103) observa que "as
familias frequentemente enfatizam que o que funciona para uma pessoa com TEA pode nio
funcionar para outra, destacando a necessidade de abordagens flexiveis e personalizédveis na
criagdo de espacos inclusivos”.

Por fim, muitas pessoas com TEA e suas familias expressam esperanca e otimismo
cautelo

s6 em relagdo ao futuro. Eles reconhecem os avangos feitos nas tltimas décadas, mas
também enfatizam a necessidade de esfor¢os continuos e colaborativos para criar uma sociedade
verdadeiramente inclusiva. Lima (2024, p. 145) resume este sentimento: "Hi um
reconhecimento de que estamos progredindo, mas também uma consciéncia aguda de quanto
ainda precisa ser feito para que as pessoas com TEA possam participar plenamente em todos os

aspectos da vida social".

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
ISSN: 2675-3375

1811



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

PROPOSTAS DE MELHORIA E SOLUCOES PARA A CRIACAO DE ESPACOS
INCLUSIVOS PARA PESSOAS COM TEA

As sugestdes de aprimoramento e solugdes para a formacio de ambientes genuinamente
inclusivos para individuos with Transtorno do Espectro Autista (TEA) requerem uma
abordagem multifacetada, levando em conta dimensdes fisicas, sensoriais, sociais e politicas.
Com base nas investigacdes & andlises realizadas, diversas estratégias surgem como
promissoras para progredir nessa direcdo.

Uma das principais propostas é a implementacdo generalizada de principios de design
sensorial em espacos publicos e privados. Mostafa (2023, p. 134) argumenta que "a incorporagio
sistemdtica de consideragdes sensoriais no planejamento arquitetdnico pode criar ambientes
mais acolhedores e funcionais para pessoas com TEA, beneficiando também a populacio em
geral". Isso inclui a atengdo a aspectos como acustica, iluminagio, cores e texturas, bem como a
criag¢do de 4reas de baixa estimulacio sensorial.

O desenvolvimento de tecnologias assistivas mais intuitivas e personalizdveis é outra
4rea chave de melhoria. Ribeiro (2023, p. 89) sugere que "o futuro das tecnologias assistivas para
TEA estd na criagdo de solugdes adaptdveis que possam ser ajustadas as necessidades individuais
de cada usudrio". Isso pode incluir aplicativos de realidade aumentada para orientagio espacial,
sistemas de comunicacdo alternativa mais sofisticados e dispositivos de controle ambiental
personalizados.

A formacgio e sensibiliza¢do continua de profissionais em diversos campos é crucial.
Brandio (2022, p. 67) enfatiza que "arquitetos, designers, educadores e gestores publicos
precisam de treinamento especifico sobre as necessidades das pessoas com TEA para criar e
gerenciar espagos verdadeiramente inclusivos”. Programas de formagio continuada e a inclusio
de contetdos sobre neurodiversidade nos curriculos universitirios sio passos importantes nessa
direcio.

O fortalecimento e a implementagdo efetiva de politicas ptblicas de acessibilidade sio
fundamentais. Santos (2024, p. 112) propde "a criagio de mecanismos de fiscalizacdo mais
robustos e incentivos concretos para a adogio de préticas inclusivas em todos os setores da
sociedade”. Isso pode incluir legislacgbes mais especificas sobre acessibilidade para
neurodiversidade e programas de incentivo fiscal para empresas que implementem adaptacdes

inclusivas.
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A promogio de pesquisas colaborativas e participativas é essencial para o
desenvolvimento de solucdes mais eficazes. Oliveira (2022, p. 145) sugere que "estudos que
envolvam ativamente pessoas com TEA e suas familias no processo de pesquisa e design podem
levar a inovacdes mais alinhadas com as necessidades reais dessa populacdo”. Isso implica em
uma mudanga de paradigma na forma como as pesquisas sobre acessibilidade sdo conduzidas.

O desenvolvimento de padrdes e certificagdes especificos para espagos amigaveis ao
autismo pode ser uma ferramenta valiosa. Pelli (2024, p. 78) propde "a criagdo de um sistema de
certificagdo que avalie e reconhega espacos publicos e privados que atendam a critérios
especificos de acessibilidade para pessoas com TEA". Tal sistema poderia incentivar a adog¢io
de praticas inclusivas e fornecer orientacdes claras para implementacio.

A integracio de tecnologias de monitoramento e feedback em tempo real em espacos
publicos pode ajudar na adaptagio dinimica dos ambientes. Thompson (2024, p. 156) sugere que
"sistemas inteligentes que possam ajustar aspectos como ilumina¢io e som com base nas
necessidades dos usuérios presentes podem criar ambientes mais responsivos e inclusivos". Esta
abordagem permitiria uma personaliza¢io em tempo real dos espacos, beneficiando nio apenas
pessoas com TEA, mas também individuos com outras sensibilidades sensoriais.

O fomento de redes de apoio e compartilhamento de experiéncias entre familias e
individuos com TEA pode ser uma estratégia valiosa. Carvalho (2023, p. 9o) observa que "a
criagio de plataformas de troca de informacdes e suporte mutuo pode empoderar as
comunidades afetadas pelo TEA, promovendo solu¢es inovadoras e pressionando por
melhorias na acessibilidade". Tais redes podem servir como importantes catalisadores de
mudangca social e politica.

A promogio de campanhas de conscientiza¢do ptblica mais abrangentes e continuas é
crucial para criar uma sociedade verdadeiramente inclusiva. Silva (2018, p. 34) argumenta que
"a educagdo do pablico em geral sobre neurodiversidade e as necessidades especificas das pessoas
com TEA é fundamental para superar barreiras atitudinais e promover uma cultura de
inclusdo". Essas campanhas devem ir além da simples consciéncia e focar na promogio de acdes
concretas de inclusio no dia a dia.

A criagio de programas de mentoria e transi¢io para jovens adultos com TEA pode
facilitar sua integragio na sociedade e no mercado de trabalho. Williams e Shellenberger (2020,
p. 123) sugerem que "programas estruturados que oferecam suporte na transigdo da escola para

o trabalho ou educacdo superior podem significativamente melhorar as perspectivas de vida
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independente para individuos com TEA". Tais programas podem incluir treinamento em

habilidades sociais, orientagido profissional e suporte continuo no ambiente de trabalho.

CONSIDERAGCOES FINAIS E RECOMENDAGCOES PARA O DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL DOS PROFESSORES

A anilise aprofundada da acessibilidade na sociedade para pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) revela um cendrio complexo, marcado por avancgos significativos, mas
também por desafios persistentes. Este estudo buscou responder 4 questdo fundamental de como
criar espagos verdadeiramente inclusivos para individuos com TEA, considerando as multiplas
dimensdes envolvidas nesse processo.

Os resultados demonstram que, apesar da crescente conscientizagdo acerca das
necessidades especificas das pessoas com TEA, an implementacio pritica de solugdes de
acessibilidade ainda enfrenta obstaculos significativos. A pesquisa demonstrou que a formagio
de ambientes inclusivos transcende adaptacdes fisicas, exigindo uma abordagem holistica que
abarca dimensdes sensoriais, cognitivas, sociais e emocionais.

Um dos principais achados é a importincia do design sensorial consciente na criagio de
ambientes acolhedores para pessoas com TEA. Conforme destacado por Mostafa (2023), a
incorporagio sistemética de consideragdes sensoriais no planejamento arquitetdnico nio apenas
beneficia individuos com TEA, mas também melhora a experiéncia geral para todos os usudrios.
Isso ressalta a universalidade dos principios de design inclusivo.

A pesquisa também revelou a necessidade crucial de envolver ativamente pessoas com
TEA e suas familias no processo de design e avaliacio de espagos inclusivos. Como observado
por Oliveira (2022), essa abordagem participativa leva a solugdes mais eficazes e alinhadas com
as necessidades reais da comunidade autista.

No ambito das politicas puablicas, ficou evidente a necessidade de fortalecer os
mecanismos de implementagio e fiscalizagdo das leis de acessibilidade. Santos (2024) enfatiza
que, apesar da existéncia de legislacdes progressistas, hd uma lacuna significativa entre as
diretrizes legais e sua aplicagio pratica, demandando a¢Ges mais assertivas por parte dos rgios
governamentais.

A tecnologia emergiu como uma ferramenta poderosa na promocio da acessibilidade,

com potencial para criar solu¢Ges personalizadas e adaptativas. No entanto, como apontado por
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Ribeiro (2023), é crucial que o desenvolvimento tecnolégico seja guiado pelas necessidades
especificas dos usudrios com TEA, evitando uma abordagem tnica para todos.

A formacdo e sensibilizacdo de profissionais de diversas 4reas - desde arquitetos e
designers até educadores e gestores ptblicos - mostrou-se fundamental para a criacio de uma
sociedade verdadeiramente inclusiva. Branddo (2022) ressalta a importincia de integrar
contetidos sobre neurodiversidade nos curriculos universitirios e programas de formagio
continuada.

Um aspecto importante destacado pela pesquisa é a necessidade de uma mudanca
cultural mais ampla na sociedade. Silva (2018) enfatiza que a verdadeira inclusdo requer uma
transformacdo nas atitudes e percepcdes sociais em relacdo a neurodiversidade, indo além das
adaptacdes fisicas e politicas formais.

As expectativas de individuos com TEA e suas familias, examinadas neste estudo,
revelaram uma combinagio de esperanca e frustracdo. Embora reconhecam os avancos obtidos,
muitos ainda confrontam obsticulos substanciais do cotidiano, enfatizando an urgéncia de
esforcos persistentes e abrangentes para fomentar an inclus3o.

As sugestdes de aprimoramento delineadas nesta pesquisa proporcionam dire¢des
promissoras para o desenvolvimento de ambientes mais inclusivos. A partir da implementagio
de sistemas de certificacio para ambientes inclusivos ao autismo e do desenvolvimento de
tecnologias de adaptagio em tempo real, estas propostas constituem um conjunto variado de
estratégias passiveis de serem aplicadas em diversos niveis da sociedade.

E importante reconhecer que a criagio de espagos verdadeiramente inclusivos para
pessoas com TEA é um processo continuo e dinimico. As necessidades e desafios podem evoluir
com o tempo, exigindo uma abordagem flexivel e adaptativa na implementacdo de solucdes de
acessibilidade.

Este estudo contribui para o campo ao fornecer uma anélise abrangente dos desafios e
oportunidades na criacdo de espacos inclusivos para pessoas com TEA. Ele destaca a
importincia de uma abordagem multidisciplinar e colaborativa, envolvendo profissionais de
diversas 4reas, formuladores de politicas, pessoas com TEA e suas familias.

Futuras pesquisas poderiam se concentrar em avaliar a eficicia a longo prazo das
estratégias de design inclusivo, explorar o impacto das tecnologias emergentes na acessibilidade
para pessoas com TEA, e investigar modelos bem-sucedidos de implementacdo de politicas

inclusivas em diferentes contextos culturais e socioecondmicos.
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Em conclusdo, a criagio de uma sociedade verdadeiramente acessivel e inclusiva para
pessoas com TEA requer um esforco coletivo e sustentado. Envolve n3o apenas adaptagdes
fisicas e tecnolédgicas, mas também uma profunda transformacio cultural e atitudinal. A medida
que avancamos nessa jornada, é crucial manter o foco na dignidade, autonomia e participagio
plena das pessoas com TEA em todos os aspectos da vida social. Somente através de um
compromisso continuo com a inclusio e a neurodiversidade poderemos construir um mundo

que Verdadeiramente acolha (< celebre as diferen(;as de tOdOS oS individuos.
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