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CANABIDIOL NO BRASIL: UMA REVISAO NARRATIVA DAS PESQUISAS
EM ANDAMENTO
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RESUMO: Introdugio: Esta revisio aborda o estado atual das pesquisas sobre o canabidiol
(CBD) no Brasil. A planta Cannabis sativa, conhecida como maconha, contém mais de 100
canabinoides, incluindo o delta-9-tetrahidrocanabinol (Ag-THC), responsavel pelo efeito
psicoativo, e o CBD, que tem diversas atividades farmacolégicas. O CBD mostra
resultados promissores no tratamento de vérias doencas, atuando como analgésico, anti-
inflamatério, antioxidante, ansiolitico e anticonvulsivante, além de reduzir a pressio
intraocular e os efeitos colaterais da quimioterapia. Os estudos sobre o CBD comecaram
na década de 1940 com seu isolamento e, nos anos 1960, com o isolamento do Ag-THC. Em
1990, a identificagio dos receptores CB1 e CB2 do sistema endocanabinoide, ligados a
proteina G, aprofundou o conhecimento dos efeitos neurocomportamentais e
imunolégicos dos canabinoides. Atualmente, as pesquisas estio avancando na
compreensio do mecanismo de ac¢do e do potencial terapéutico do CBD, especialmente em
atividade antidepressiva e neuroprotetora. No entanto, no Brasil, hd desafios devido ao
acesso restrito ao composto. Apesar disso, a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitéria
(ANVISA) tem implementado medidas para simplificar o registro e a prescri¢cio de
medicamentos 3 base de CBD. Esforcos regulatérios e cientificos estdo convergindo para
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expandir o entendimento e as aplicacdes médicas do CBD, impulsionando um avango
continuo na medicina baseada em evidéncias. Objetivos: Analisar as pesquisas em
andamento relacionadas ao CBD no contexto brasileiro, destacando os avangos que
demonstram seu potencial terapéutico em viarias condi¢des de saiide. Metodologia: Esta
revisio narrativa de literatura retine informacdes relevantes sobre o tema de forma
ordenada e abrangente. As buscas por estudos originais foram realizadas nas bases de dados
MEDLINE/PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os descritores “avangos do
canabidiol”, “pesquisa com canabidiol no Brasil” e “canabidiol no Brasil atualmente”.
Resultados: Os artigos analisados sugerem que as pesquisas com CBD no Brasil estdo
evoluindo, mostrando seu potencial terapéutico em diversas 4reas. Estudos focam em
condi¢des como epilepsia refrataria, ansiedade, dor crénica, depressio, transtornos do sono,
esquizofrenia, Alzheimer, Parkinson, transtorno do espectro autista (TEA), inflamagio e
doencas autoimunes como artrite reumatoide e ldpus. Conclusio: Os resultados destacam
o progresso significativo das pesquisas em andamento no Brasil, enfatizando o potencial
terapéutico diversificado do CBD. O crescente corpo de estudos clinicos e pré-clinicos
abrange uma ampla gama de condi¢cdes de saide, representando um avanco na
compreensio dos efeitos terapéuticos do CBD. A convergéncia de esforgos regulatérios e
cientificos estd impulsionando a expansio do entendimento e das aplica¢des médicas do
CBD, contribuindo para o avango continuo no campo da medicina baseada em evidéncias.
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