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RESUMO: Introdução: Esta revisão aborda o estado atual das pesquisas sobre o canabidiol 
(CBD) no Brasil. A planta Cannabis sativa, conhecida como maconha, contém mais de 100 
canabinoides, incluindo o delta-9-tetrahidrocanabinol (Δ9-THC), responsável pelo efeito 
psicoativo, e o CBD, que tem diversas atividades farmacológicas. O CBD mostra 
resultados promissores no tratamento de várias doenças, atuando como analgésico, anti-
inflamatório, antioxidante, ansiolítico e anticonvulsivante, além de reduzir a pressão 
intraocular e os efeitos colaterais da quimioterapia. Os estudos sobre o CBD começaram 
na década de 1940 com seu isolamento e, nos anos 1960, com o isolamento do Δ9-THC. Em 
1990, a identificação dos receptores CB1 e CB2 do sistema endocanabinoide, ligados à 
proteína G, aprofundou o conhecimento dos efeitos neurocomportamentais e 
imunológicos dos canabinoides. Atualmente, as pesquisas estão avançando na 
compreensão do mecanismo de ação e do potencial terapêutico do CBD, especialmente em 
atividade antidepressiva e neuroprotetora. No entanto, no Brasil, há desafios devido ao 
acesso restrito ao composto. Apesar disso, a Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA) tem implementado medidas para simplificar o registro e a prescrição de 
medicamentos à base de CBD. Esforços regulatórios e científicos estão convergindo para 
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expandir o entendimento e as aplicações médicas do CBD, impulsionando um avanço 
contínuo na medicina baseada em evidências. Objetivos: Analisar as pesquisas em 
andamento relacionadas ao CBD no contexto brasileiro, destacando os avanços que 
demonstram seu potencial terapêutico em várias condições de saúde. Metodologia: Esta 
revisão narrativa de literatura reúne informações relevantes sobre o tema de forma 
ordenada e abrangente. As buscas por estudos originais foram realizadas nas bases de dados 
MEDLINE/PubMed, SciELO e Google Acadêmico, utilizando os descritores “avanços do 
canabidiol”, “pesquisa com canabidiol no Brasil” e “canabidiol no Brasil atualmente”. 
Resultados: Os artigos analisados sugerem que as pesquisas com CBD no Brasil estão 
evoluindo, mostrando seu potencial terapêutico em diversas áreas. Estudos focam em 
condições como epilepsia refratária, ansiedade, dor crônica, depressão, transtornos do sono, 
esquizofrenia, Alzheimer, Parkinson, transtorno do espectro autista (TEA), inflamação e 
doenças autoimunes como artrite reumatoide e lúpus. Conclusão: Os resultados destacam 
o progresso significativo das pesquisas em andamento no Brasil, enfatizando o potencial 
terapêutico diversificado do CBD. O crescente corpo de estudos clínicos e pré-clínicos 
abrange uma ampla gama de condições de saúde, representando um avanço na 
compreensão dos efeitos terapêuticos do CBD. A convergência de esforços regulatórios e 
científicos está impulsionando a expansão do entendimento e das aplicações médicas do 
CBD, contribuindo para o avanço contínuo no campo da medicina baseada em evidências. 
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