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RESUMO: Embora antes limitada ao armazenamento e distribui¢do de medicamentos, a farmaicia
hospitalar evoluiu com a introducio da atengdo farmacéutica, permitindo um controle maior da qualidade
e seguranca no uso de medicamentos. Este trabalho teve como objetivo, por meio de uma revisio
bibliografica, evidenciar a ocorréncia da farmécia clinica e da ateng¢do farmacéutica no ambiente hospitalar,
bem com entender o papel e a importincia do farmacéutico no ambiente hospitalar. Esta pesquisa é de
cariter exploratério e descritivo, utilizando a revisio sistemética da literatura. Os artigos foram
selecionados por meio de buscas no Google Académico, PubMed, LILACS e Scielo. Nos resultados, foi
possivel verificar que, a atuagio do farmacéutico clinico é adaptdvel a diferentes contextos. Nesse sentido,
o farmacéutico realiza o acompanhamento farmacoterapéutico, contribuindo para a reducio de erros, gastos
e riscos relacionados ao uso de medicagdes, além de melhorar a efic4cia do tratamento por meio de consultas
e intervencdes personalizadas. Em conclusio, o farmacéutico clinico é fundamental no ambiente hospitalar,
assegurando a terapia medicamentosa ideal e contribuindo para a prevencdo de problemas relacionados a
medicamentos. A colaboragio multiprofissional e a aceitacio das interven¢des farmacéuticas pelos
prescritores sdo essenciais para melhorar a adesdo dos pacientes ao tratamento e promover a sadde.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico. Farmacia Hospitalar. Atencdo farmacéutica.

ABSTRACT: Although previously limited to the storage and distribution of medications, hospital
pharmacy has evolved with the introduction of pharmaceutical care, allowing greater control over the
quality and safety of medication use. This study aimed, through a literature review, to highlight the
presence of clinical pharmacy and pharmaceutical care in the hospital environment, as well as to
understand the role and importance of pharmacists in this setting. The research is exploratory and
descriptive, using a systematic literature review. Articles were selected through searches in Google
Scholar, PubMed, LILACS, and Scielo. The results revealed that the role of the clinical pharmacist is
adaptable to different contexts. In this regard, pharmacists perform pharmacotherapeutic monitoring,
contributing to the reduction of errors, costs, and risks related to medication use, in addition to improving
treatment efficacy through personalized consultations and interventions. In conclusion, the clinical
pharmacist is essential in the hospital setting, ensuring optimal drug therapy and helping to prevent
medication-related problems. Multidisciplinary collaboration and the acceptance of pharmaceutical
interventions by prescribers are crucial for improving patient adherence to treatment and promoting

health.
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RESUMEN: Aunque anteriormente se limitaba al almacenamiento y distribucién de medicamentos, la
farmacia hospitalaria ha evolucionado con la introduccién de la atencién farmacéutica, permitiendo un
mayor control sobre la calidad y seguridad en el uso de los medicamentos. Este estudio tuvo como objetivo,
a través de una revisién bibliogrifica, evidenciar la presencia de la farmacia clinica y la atencién
farmacéutica en el entorno hospitalario, asi como comprender el papel y la importancia del farmacéutico
en este dmbito. La investigacién es de caricter exploratorio y descriptivo, utilizando una revisién
sistemdtica de la literatura. Los articulos se seleccionaron mediante bisquedas en Google Académico,
PubMed, LILACS y Scielo. Los resultados demostraron que el rol del farmacéutico clinico es adaptable a
diferentes contextos. En este sentido, el farmacéutico realiza el seguimiento farmacoterapéutico,
contribuyendo a la reduccién de errores, costos y riesgos relacionados con el uso de medicamentos, ademés
de mejorar la eficacia del tratamiento mediante consultas e intervenciones personalizadas. En conclusién,
el farmacéutico clinico es fundamental en el entorno hospitalario, garantizando una terapia farmacolégica
6ptima y ayudando a prevenir problemas relacionados con los medicamentos. La colaboracién
multidisciplinaria y la aceptacién de las intervenciones farmacéuticas por parte de los prescriptores son
esenciales para mejorar la adherencia de los pacientes al tratamiento y promover la salud.

Palabras clave: Cuidado farmacéutico. Farmacia Hospitalaria. Atencién farmacéutica.
INTRODUCAO

Entende-se como ambiente hospitalar um lugar que ajuda a promover a satde dos
pacientes, atendendo as inimeras necessidades de satde dos usuérios, os quais buscam, de forma
individual ou coletiva, os servicos e agdes nos niveis da promogio, prevencido e recuperacio da
satde (SVALDIL; SIQUEIRA, 2010). Nesse contexto, o farmacéutico atua em colaboracio com
profissionais de diferentes dreas dentro do 4mbito hospitalar, com o objetivo de promover a troca
de conhecimentos especificos para a resolu¢io de problemas de satide relacionados a terapia
medicamentosa (BARROS; ARAUJO, 2021).

A farmicia hospitalar é imprescindivel, pois é responséivel por assegurar o uso seguro e
racional dos medicamentos prescritos, também, por atender a demanda de medicamentos e
produtos utilizados no hospital (DALARMI, 2010). Constitui-se de uma importante ferramenta
do Sistema Unico de Saidde (SUS) para gerenciar diversas atividades relacionadas aos
medicamentos, que s3o os produtos de maior custo no 4mbito hospitalar (SANTANA, 2013).

Em um hospital, a farmicia é o sistema responsédvel pela aquisi¢io, armazenamento,
dispensacdo e gerenciamento dos insumos essenciais para a manuten¢io do hospital. Sua
integracdo em programas de qualidade é de suma importincia para que a institui¢do hospitalar se
aproxime das suas metas de cuidado (PEREIRA et al., 2017). Além disso, ela desempenha um papel
essencial na integragio com os demais setores da unidade hospitalar afim de garantir que todos os

insumos necessirios para o tratamento adequado dos pacientes estejam disponiveis de forma

segura e rapida (WYLEGALA et al., 2023).
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Durante muitos anos, a farmécia hospitalar era limitada as acées de armazenamento,
distribui¢do e aquisi¢io de medicamentos. Contudo, atualmente, os servicos farmacéuticos no
idmbito hospitalar ganharam mais evidéncia com a introducio da atencio farmacéutica, que
possibilita uma gama de servicos a fim de controlar a qualidade e a seguranca no uso de
medicamentos, garantindo o tratamento mais adequado ao paciente e minimizando os riscos
relacionados ao uso de medicacdes (FONSECA et al., 2021).

Segundo a Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar e Servicos de Satde (SBRAFH)
(2017), o farmacéutico na farmicia hospitalar, é responsavel pelas acdes relacionadas aos firmacos,
entre elas, o acompanhamento farmacoterapéutico do paciente. Portanto, essas atividades s3o
realizadas de forma conjunta com as outras 4reas de atendimento ao paciente para uma melhor
resposta ao tratamento. Logo que, a interferéncia direta do farmacéutico na farmicia hospitalar
estd atrelada a redugio de erros por medicagdes e, além disso, h4 uma notével diminui¢io nos
gastos com medicamentos nos setores de internagdes (ARANTES et al., 2020).

A atengio farmaclutica no contexto hospitalar proporciona a individualizagio
farmacoterapéutica do paciente, realizada através de consultas farmacéuticas e acompanhamento
farmacolégico durante a terapia médica, além disso, contribui de forma abrangente na eficicia do
tratamento (ROQUE et al., 2023). Através da atengdo farmacéutica, o farmacéutico e o paciente
podem interagir para determinar uma terapia ideal e personalizada, com o intuito de otimizar os
resultados, e por meio das interven¢des farmacéuticas diminuir os riscos gerados por
medicamentos (KOBASHIGAWA; ROUSSEAU, 2023).

Assim, o objetivo desse artigo de revisdo bibliogrifica é entender o papel e a importincia
do farmacéutico no contexto hospitalar, identificando suas fung¢des e responsabilidades, além de
demonstrar os beneficios clinicos e econédmicos da sua atuagio para os pacientes e servicos de

saude.

METODOLOGIA

A presente pesquisa, quanto a metodologia, é de cariter exploratdria e descritiva e faz uso
da técnica de revisido sistematica da literatura. Para a escolha dos artigos, foram realizadas buscas
no Google Académico, PubMed, LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde) e Scielo (Scientific Eletronic Library Online). As palavras-chaves utilizadas para a busca

e selecdo de artigos foram: “farmdcia hospitalar”, “aten¢io farmacéutica”, “cuidado farmacéutico”
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e “hospital pharmacy”. Os critérios de inclusio utilizados foram artigos originais publicados nos
ultimos cinco anos, publicados de maneira integral em portugués, inglés ou espanhol,
disponibilizados online. Como critérios de exclusio, foram descartados artigos de revisio, artigos
de opinido, publicagdes duplicadas, dissertagdes, teses e estudos que nio estavam disponiveis na
integra. A pesquisa de revisdo bibliogrifica foi realizada durante o més de setembro de 2024.

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecdo dos artigos utilizados neste

estudo.

Figura 1. Triagem dos estudos incluidos.

« TOTAL DE ARTIGOS Scielo= 13
ENCONTRADOS: 32

- ‘ LILACS=6
N PubMed= 3
L Google Académico= 10 3077

« ARTIGOS QUE ATENDERAM AOS
CRITERIOS DE INCLUSAO: 14

Scielo= 5

LILACS=4

Google Académico= 5

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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RESULTADOS

Com o intuito de sumarizar e organizar as informacdes contidas nos artigos selecionados, optou-se por adotar um quadro que identifica o
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Titulo, Autores/Ano, Objetivo, principais resultados, e Conclusio (Quadro 1).

Quadro 1. Publicacdes relativas & Farmdécia Clinica e Atencio Farmacéutica no

Autores/ ano, Objetivo, Principais resultados e Conclusio.

Ambiente Hospitalar nos

tltimos cinco anos segundo Titulo,

Titulo

Autores / Ano

Objetivo

Principais Resultados

Conclusio

Analise do servigo de farmécia
clinica em um hospital

universitario.

CRUZ et al., 2019.

Apresentar as taxas de aceitagdo das

intervencdes farmacéuticas

pela

equipe de satde do Hospital

Universitario da  Universidade

Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF).

A taxa de aceitacdio das
intervencdes propostas
foi de 709%.

Houve uma grande adesio pela
equipe de satde as intervengdes
propostas  pelos  farmacéuticos,
mostrando assim a importincia do
servico de farmicia clinica para o uso

seguro dos medicamentos.

Intervencio Farmacéutica:
descrigdo do papel do
farmacéutico clinico em
unidades de terapia intensiva.

COLIN; NUTT]I,
2022.

Descrever e analisar o perfil de
intervengdes farmacéuticas visando
evidenciar a importincia  do
farmacéutico clinico intensivista em
um hospital pablico de ensino da
cidade de Joinville, Santa Catarina.

410

Um total de 331 pacientes
foram acompanhados no

periodo do estudo, com
identificacdo de 181
Problemas Relacionados a

(PRM).

Foram propostas a equipe

Medicamentos

médica 181 intervencdes
farmacéuticas com o
objetivo de soluci os

PRM encontrados, com taxa
de aceitagio de 98,4% pelo
médico prescritor.

As  intervencdes  farmacéuticas

foram  amplamente aceitas e
implementadas pelos profissionais
prescritores, evidenciando a
. A A .

importincia do farmacéutico clinico

dentro da Unidade de
Intensiva (UTI).

Terapia

Acompanhamento OLIVEIRA et al., Analisar o Acompanhamento | Em 170 AFT  foram | Por meio da realizagio do AFT de
farmacoterapéutico em unidade 2019 Farmacoterapéutico (AFT) realizado | detectados 58t PRM e | pacientes transplantados, o
de internagdo pés-transplante: por farmacéuticos clinicos em uma | realizadas 581 intervengdes | farmacéutico clinico foi capaz de
descric¢do e anilise. unidade de internagio  pés- | farmacéuticas, obtendo | prevenir e resolver resultados
transplante, de um hospital | como principais desfechos | negativos relacionados a
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universitirio no estado do Cear, | clinicos apés a realizagdo | farmacoterapia. Além disso, o AFT
Brasil. das intervengdes | mostrou ser uma ferramenta
farmacéuticas: a prevencdo | importante no cuidado farmacéutico
do problema de satde em | prestado ao paciente que realizou
76,80 dos casos e em 13,1% | transplante de érgdos.
dos casos os pacientes
melhoraram do problema de
satde.
Estudo de indicagio de ROMERO- Desenhar um programa de atencdo | 480 das prescri¢des foram | A criagdo de um programa de atencio
prescricdo em pacientes com VIAMONTE; farmacéutica em pacientes | inadequadas. Foram | farmacéutica em pacientes
antimicrobianos de amplo BERRONES- hospitalizados em servigos abertos | identificados PRM em 849 | hospitalizados garante a
espectro em medicina interna de | MARTINEZ, 2019. para evitar o desenvolvimento de | dos pacientes. As | identificagdo,  prevengio  e/ou

um hospital no Equador.

problemas relacionados com
medicamentos associados a
antimicrobianos.

intervengdes farmacéuticas
realizadas foram por meio
da comunicagio verbal com
o médico e foram focadas
principalmente na
realizagio de sugestdes, para
que em prescri¢des futuras

essas intervengdes sejam
consideradas. 24
intervengdes foram

realizadas, dos quais 62,5%
foram aceitas.

solugdo dos problemas relacionados
com medicamentos, o uso adequado
deles, e a qualidade da atengio.

Recomendacdes de ajuste

posolégico de medicamentos em
unidades n3o nefrolégicas com

doenga renal.

SIERRA et al., 2021.

Avaliar a taxa de aceitagdo por meio
de intervencdes farmacéuticas com
implementacdo de um procedimento
didrio de wvalidagio cruzada na
prescricdo eletrdnica em pacientes
com doenga renal, suscetiveis a
sofrer um problema relacionado a

medicamentos.

Foram identificados 539
pacientes com insuficiéncia
renal, 135 deles necessitaram
de  algum ajusgg?g na
prescri¢do. Foram realizadas
179 recomendagdes
posolégicas, das quais 104
foram aceitas.

A intervencdo farmacéutica destaca-
se como uma estratégia para
melhorar a qualidade
farmacoterapéutica da populacio,
tendo em conta a integracio de
sistemas de prescricio eletrdnica
assistida  para  facilitar uma
intervengio rdpida e imediata na

tomada de decisdo nestas situagdes.
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Avaliacdo clinica e econdémica de
Intervencdes Farmacéuticas em
um Hospital Comunitério.

SCOLARI et l.,
2022.

Quantificar, avaliar e interpretar as
intervencdes farmacéuticas
realizadas pela equipa de farmicia
clinica, do ponto de vista clinico e
econdmico, nas 4reas clinico-
cirGrgica e internamento critico de
adultos e na 4rea pediitrica de um

hospital comunitério.

Foram  analisadas

2.442
intervengdes farmacéuticas,
correspondendo a um total
de 1.156 pacientes. De acordo
com a gravidade, a maioria

das

classificada

intervencoes foi
como
significativa, tendo evitado,
2,67 dias de

extra. A

em média,
permanéncia

aceitacdo foi de 95%.

Observou-se um impacto clinico e

econdmico favoravel das
intervengdes, tanto globalmente
quanto nas subpopulagdes de

pacientes de cada setor considerado.

Custo-efetividade da terapia
medicamentosa prescrita em

situagdes especiais no hospital.

GONZALEZ-
MORCILLO et al.,

2020.

Analisar a resposta clinica e os custos
relativos ao uso medicamentos ndo

incluidos no guia farmacoterapéutico

do hospital por meio de uma
Comissio de Farmacia e
Terapéutica.

De um total de 7o
solicitagdes analisadas, 599%
atingiram o objetivo
terapéutico esperado, 34%

falha

terapéutica e houve 7% de

foram consideradas
perda de seguimento. O

custo total dos 70
tratamentos autorizados foi

de € 1.140.240. O custo médio

Mais da metade dos medicamentos

para situagdes especiais e

medicamentos nio inclusos nas

diretrizes do hospital atingiram seus
objetivos terapéuticos, embora o
impacto econémico de seu uso tenha

sido alto.

por solicitagio foi de €

16.288.
Atencdo farmacéutica a KOBASHIGAWA; | Analisar as ocorréncias de PRM em | Foram realizadas noventa e | Depois da atengdo farmacéutica, na
pacientes com imunodeficiéncia ROUSSEAU, 2023. atencdo farmacéutica realizadas em | trés intervengdes (29,9% | AIDS, o grau de adesio teve uma
adquirida e/ou tuberculose no pacientes com imunodeficiéncia | dirigidas ao prescritor do | melhora estatisticamente
ambulatério de um hospital adquirida (AIDS) e/ou tuberculose | medicamento, 27,800  a | significativa. Resultados favoriveis
pediitrico. (TB) e o impacto dessa prética. outros profissionagﬁo e | de carga viral foram obtidos em 729%

detectadas 8 ~ reacdes | dos pacientes com AIDS e ganho de

adversas a medicamentos e
53 erros (28 AIDS e 25 TB).
O PRM principal foi a
adesio fraca/regular,
juntamente com um baixo

nivel de conhecimento

peso em 929% dos pacientes com TB,

embora nio tenham sido
estatisticamente

Através da AF,

comunicagio foram melhoradas em

significativos.
a adesio e a
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farmacoterapéutico pacientes pedidtricos com AIDS
completo. e/ou TB.
Avaliagdo das intervengdes BARROS; Classificar, quantificar e verificar a | A aceitabilidade das | Houve uma alta quantidade de

farmacéuticas em unidade de
terapia intensiva de um hospital
de ensino.

ARAUJO, 2021.

aceitabilidade de

NP
farmacéuticas

intervencgoes
registradas durante
seis meses de atuagio de
farmacéuticos clinicos intensivistas

em um hospital de ensino.

intervencgoes

pela equipe
médica neste periodo foi de

97% e apenas 3% ndo aceitas.

intervencoes farmacéuticas
realizadas em pacientes criticos. A
importincia do farmacéutico clinico
em uma farmacoterapia racional e
segura, assim como sua participagio
efetiva na equipe multiprofissional e
sua contribuicdo na promogio,
protegdo e recuperagio do paciente.

Intervengio farmacéutica na
prevencdo de eventos adversos
como indicador de qualidade da
assisténcia hospitalar.

SILVA et al., 2020.

Analisar as intervengdes realizadas
por farmacéuticos clinicos durante a
revisio de prescri¢des médicas das
clinicas cirdrgicas.

Foram identificados 1512
problemas relacionados ao
medicamento, sendo os de
maior incidéncia os
relacionados ao parimetro
necessidade. Foram
realizadas 1512 intervencdes,
porém apenas 34% tiveram

66%

nio foram aceitas, sendo a

aceitagdo, enquanto

maioria por motivo nio

As intervengdes farmacéuticas,
quando aceitas pelos profissionais
contatados, proporcionaram sucesso
terapéutico. Contudo, h4 ainda um
grande descaso ou resisténcia na
aceitacdo dessas intervencdes por

parte dos profissionais contatados.

justificado.
Conciliagio medicamentosa na REIS et al., 2023. Descrever as conciliagdes | Foram 719 pacientes | A conciliagio =~ medicamentosa
admissdo de pacientes medicamentosas  realizadas  no | acompanhados pelo | previne possiveis erros de
transplantados renais em um processo de admissdo hospitalar de | farmacéutico clinico, 175 | medicagio, uma vez que a
hospital universitario. pacientes transplantados renais, as | tiveram a  conciliagdo | identificagdo das discrepincias ndo

intervencdes farmacéuticas

resultantes desse processo e as

classes terapéuticas .

medicamentosa de aa ;sio
realizada, desses, 56
apresentaram discrepincias

nio intencionais.

intencionais na prescricgio médica
gera sinalizaces que sdo levadas
pelo farmacéutico clinico a4 equipe
assistente, a fim garantir o uso
seguro e correto dos medicamentos
durante a internagio hospitalar.

Acompanhamento clinico
farmacéutico no cuidado ao

TORTATO et al.,
2021

Avaliar o acompanhamento clinico
farmacéutico em uma unidade de

490 pacientes foram

revisados pelo farmacéutico

Para viabilizar a revisio de um
nimero maior de pacientes nessa
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paciente adulto-cirdrgico em um
hospital universitario de Porto

Alegre.

internacdo adulto-cirdrgica em um

universitario de Porto

hospital
Alegre.

na admissdo hospitalar,
correspondendo 4 taxa de
57,27% dos pacientes
na unidade. A

taxa média de conciliagdo

admitidos

medicamentosa realizada

foi de

intervengdes farmacéuticas

14,83%. 361

foram realizadas no periodo
estudado, sendo 54
relacionadas a conciliacdo
medicamentosa, com o
ntimero total de adesdes de

232.

unidade de

aproximando-se aos

internacio,
100%, seria
necessario mais um farmacéutico

clinico desempenhando esta
atividade. Além disso, evidenciou-se
anecessidade de um aumento na taxa
de adesio as intervencdes

farmacéuticas, para proporcionar

maior seguranga ao paciente.

Problemas relacionados a

NASCIMENTO et

Determinar a frequéncia e a natureza

A frequéncia de neonatos

O estudo mostrou que PRMs sido

medicamentos em neonatos al., 2020. dos PRMs em neonatos cardiopatas | expostos a PRM foi de | muito frequentes em pacientes
cardiopatas sob terapia internados em uma UTIN (Unidade | 76,4%. Ao todo, 390 PRM | cardiopatas internados em UTIN,
intensiva. de Terapia Intensiva Neonatal). foram identificados. Os | predominando problemas
farmacéuticos realizaram 331 | relacionados a4  efetividade e
intervengdes, sendo 92,1% | seguranca do tratamento
aceitas por médicos e | medicamentoso.
enfermeiros.
Avaliagio da economia gerada ARANTES et al., Avaliar a economia gerada por meio | Foram  realizadas  3.033 | A atuagio do farmacéutico clinico

por meio das intervencdes
farmacéuticas realizadas em um
hospital universitario tercidrio
de grande porte.

2020.

das intervencdes realizadas pelos

farmacéuticos clinicos durante o
processo de avaliagdo farmacéutica

de prescricdo.

intervengdes no periodo do
estudo e 943 foram
incluidas. O
economia gerada foi de Rs

72.648,39 (USs 23.39082

valor da

resultou na efetivacio de

intervencdes que refletiram
diretamente na reducdo de custo dos
tratamentos, otimizando recursos e
gerando economia ao servico de

satde.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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Observou-se em grande parte dos estudos apontados que as intervencdes farmacéuticas

tiveram uma boa aceitagio pela equipe médica, demonstrando a importincia do farmacéutico
clinico nas equipes multiprofissionais e reforcando sua importincia no cuidado ao paciente
(COLIN; NUTTI, 2022). Barros; Aratjo (2021) destacaram uma aceitabilidade de 97% nas
intervencdes, enquanto Scolari et al. (2022) relataram aceitabilidade de 950. O farmacéutico, em
colabora¢do com os médicos, desempenha um papel fundamental na avaliagdo das prescrigdes
médicas, realizando ajustes em conjunto para prevenir e identificar potenciais Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRMs).

Em contrapartida, no estudo de Romero-Viamonte; Berrones-Martinez (2019), uma
menor aceitacio das intervencdes farmacéuticas (62,50) em relacio aos demais estudos
mencionados é devido que as intervencdes farmacéuticas eram consideradas apenas sugestdes
para os médicos especialistas, sem interferir diretamente no momento da identificacio do PRM.
Em vez disso, essas intervengdes visavam prevenir futuros problemas em casos similares. Em
Silva et al. (2020) apenas 349% das intervencdes foram aceitas, demonstrando que ainda hd um
certo descaso ou resisténcia na aceitacio dessas intervencdes por parte dos profissionais
contatados, o que pode prejudicar o sucesso da farmacoterapia.

Sendo assim, a atuacio do farmacéutico clinico em hospitais enfrenta desafios
significativos, uma vez que a implementacio desse servigo ainda encontra barreiras, como a
falta de atengdo ou resisténcia de outros profissionais de satide. No estudo de Silva et al. (2020),
foram identificadas diversas dificuldades para a aceitagio das intervengdes farmacéuticas. Entre
elas, destacam-se: a alta hospitalar, a rejeicdo & nova terapéutica por acreditar-se que a anterior
era mais adequada, a concordincia com sugestdes verbais de intervencdes farmacéuticas sem
sua aplicacdo efetiva na terapia medicamentosa, além de outras situacdes que nio se enquadram
nas categorias anteriores.

Foi possivel constatar a diversidade de ambientes e situacdes em que o farmacéutico
clinico atua, evidenciando como as intervencdes farmacéuticas se adaptam a diferentes
contextos hospitalares, como unidades de terapia intensiva neonatal (NASCIMENTO et al.,
2020), pés-transplante (OLIVEIRA et al., 2019), pacientes com doengas renais (SIERRA et al.,
2021) e pacientes com sindrome da imunodeficiéncia adquirida e/ou tuberculose
(KOBASHIGAWA; ROUSSEAU, 2023). Isso mostra o quanto o servigo clinico do
farmacéutico dentro do ambiente hospitalar é significantemente necessério, somando de forma
positiva em todos os processos da internagio, com beneficios que vio desde a garantia da

seguranca do paciente até a reducdo dos custos por tratamento (SIQUEIRA et al., 2021).
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De acordo com Nascimento et al. (2019), durante a permanéncia na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN), os pacientes pediatricos enfrentam desafios relacionados 2 terapia
medicamentosa, em funcdo do processo de desenvolvimento dos érgios e sistemas dos recém-
nascidos. Nesses casos, a intervencdo farmacéutica é essencial para ajustar as dosagens
conforme o crescimento e a maturacio dos neonatos, uma vez que essas mudancas influenciam
a farmacocinética dos medicamentos. Também, a avaliagio dos niveis de medicamentos
imunossupressores em pacientes transplantados faz parte da rotina de acompanhamento
farmacoterapéutico, o controle dos niveis séricos dessas medicacdes minimiza os efeitos téxicos
e auxilia na manutencio da eficicia, sendo que, as intervencdes sio realizadas de forma
individual a fim de alcangar a melhor terapéutica (OLIVEIRA et al., 2019).

Segundo Reis et al. (2023), pacientes com miltiplas comorbidades internados no hospital
faziam uso de polifarmicia, o que dificultou a adequagio de seus tratamentos medicamentosos.
No entanto, apés as intervengdes realizadas, houve uma notével prevengio e redu¢io dos PRMs,
evidenciando a importincia de profissionais capacitados para conduzir intervengdes
farmacéuticas eficazes. Nesse contexto, o farmacéutico clinico é o principal responsavel pela
conciliagio medicamentosa, pois possui conhecimentos aprofundados sobre a farmacocinética
e farmacodinidmica dos medicamentos, compreendendo-os com mais propriedade. Dessa forma,
ele pode auxiliar médicos e a equipe multiprofissional, que também pode ser treinada para
contribuir na promocio de uma assisténcia medicamentosa mais segura e eficaz para o paciente.
A atuagio do farmacéutico hospitalar, portanto, estd diretamente relacionada a redugio de
mortes causadas por erros de medicacdo em hospitais.

O estudo das causas dos PRMs é fundamental para compreendé-los e, assim, reduzir sua
ocorréncia. A pesquisa realizada por Colin e Nutti, (2022) apontou que a forma farmacéutica,
superdosagem e a administragio de doses em intervalos muito préximos estio entre os
principais PRMs, conforme evidenciado em outros estudos que exploram essa temética. Nesse
contexto, a presenca didria do farmacéutico clinico no acompanhamento de pacientes
internados em ¢é essencial para a identificagio PRMs. Esse acompanhamento utiliza planilhas
especificas, elaboradas com o objetivo de monitorar os medicamentos conforme a necessidade
individual de cada paciente. Entre os critérios avaliados estdo o tempo de uso, dose, dosagem e
outros fatores importantes para a prevenc¢io e o cuidado com a terapia medicamentosa dos

pacientes.
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Para Scolari et al. (2022), ao fazer uso da otimizagdo da terapia, ajustando-se melhor a
dosagem e as intera¢cdes medicamentosas, melhorando a eficicia dos tratamentos e reduzindo o
risco de vida, é possivel também reduzir os custos e os desperdicios. Essas intervencdes
farmacéuticas fazem com que haja uma reducio no impacto econdmico hospitalar, evitando
procedimentos desnecessirios, reduzindo gastos e aumentando eficiéncia para que sejam
atendidos mais pacientes. Em Arantes et al. (2022), por exemplo, verificou-se uma geragio de
economia de R$ 72.648,39 nos gastos hospitalares em decorréncia de intervengdes farmacéuticas,
sendo as mais frequentes relacionadas 4 adequacdo de apresentacio e forma farmacéutica. Esse
aspecto destaca a importincia da farmicia clinica para a sustentabilidade dos servicos de sadde.

Dessa forma, a presenca constante do farmacéutico no ambiente hospitalar é essencial,
pois sua atuagdo contribui significativamente para a seguranca e a eficicia da terapia
medicamentosa. O afastamento temporirio desse profissional pode reduzir a efetividade da
conciliagio medicamentosa, comprometendo a continuidade do acompanhamento adequado
dos tratamentos. Tortato et al. (2021), por exemplo constataram que um dnico farmacéutico
clinico consegue avaliar apenas 309 das prescri¢des médicas de cada novo paciente admitido na
unidade de internacdo. Esses dados evidenciam a necessidade de contratacio de mais
profissionais capacitados para oferecer o cuidado farmacéutico completo, visando atingir 100%

de cobertura e maior efetividade na terapia medicamentosa.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que o farmacéutico clinico atua em diversas frentes dentro do ambiente
hospitalar, garantindo exceléncia no acompanhamento e contribuindo para a obtencio da
terapia medicamentosa ideal. Além disso, a aceitagio das interveng¢des farmacéuticas pelos
prescritores é fundamental. O trabalho em equipe multiprofissional se destaca como um fator
essencial para prevenir problemas relacionados a medicamentos e melhorando a adesio dos
pacientes aos tratamentos, gerando impactos positivos tanto na promogio de sua satide quanto
na reducio dos custos com medicamentos no contexto hospitalar.

Portanto, a presenca desse profissional é indispensdvel para garantir que os pacientes
hospitalizados recebam uma assisténcia de qualidade. Além de promover melhores resultados
clinicos, o farmacéutico contribui para a sustentabilidade do sistema de satde, ao otimizar os
recursos e reduzir custos com tratamentos desnecessarios. As evidéncias apresentadas no artigo

reforcam a necessidade de expandir e valorizar a farmicia clinica nos hospitais, ampliando o
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alcance das interveng¢des farmacéuticas para que todos os pacientes possam se beneficiar de um

atendimento seguro e eficaz.
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