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RESUMO: Introdugio: A dengue é uma doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti,
que representa um grave problema de satide ptblica. Durante a gestacio, a infecg¢do por dengue
pode acarretar riscos significativos tanto para a mie quanto para o feto. O Fluxograma do
Manejo Clinico da Dengue, nos traz informagdes complementares e um passo a passo diante
um caso de dengue. E notavel o quanto o niimero de casos em 2024 tem aumentado de forma
exuberante comparado ao ano de 2023, principalmente em grupos vulneridveis como gestantes e
puérperas, especificamente entre os primeiros dias pds-parto, devido as altera¢des fisioldgicas
durante a gestagio. Objetivos: Averiguar as medidas de eficazes no controle e prevencido dos
riscos gestacionais decorrentes da dengue. Metodologia: A pesquisa foi definida como
descritiva, pois tem a relevincia na investigacio e descri¢io dos principais aspectos relacionados
ao tema abordado. Em relacio aos procedimentos, este estudo refere-se a um levantamento
bibliografico da literatura por meio de revisio integrativa baseada em evidéncias metodolégicas.
O presente estudo tem como base a pergunta norteadora: Quais medidas de controle e prevencio
apresentam-se eficazes para redugio do risco gestacional decorrente da dengue? A realizacido da
pesquisa serd feita através de buscas eletrénicas de artigos nacionais e internacionais de dados
relacionados no Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed Central ® (PMC).
Os dados serdo escolhidas e analisados com a relevincia no meio cientifico. As buscas serio
realizadas a partir dos seguintes descritores: “dengue”, “gestagdo”, “prevenc¢io” e “risco”. Esses
descritores foram interligados pelo operador booleano “AND” para favorecer a busca dos
estudos pelas anélise de dados. Consideragdes finais: O seguinte trabalho sobre a dengue na
gestagdo, reafirmamos a importincia de uma abordagem clinica para o enfrentamento dessa
arbovirose, pontuando sobre suas complicacdes em gestantes. Concluimos que a dengue ainda
é uma preocupagio para o Ministério da Satde, mas ao combinarmos politicas de prevencio,
monitorizagio clinica dos principais grupos vulnerédveis e vacinagio, conseguimos construir um
caminho mais promissor para o enfrentamento do impacto da dengue em gestantes.
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1. INTRODUCAO

A dengue é uma doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que representa
um grave problema de saiide pablica. Durante a gestagdo, a infec¢io por dengue pode acarretar
riscos significativos tanto para a mie quanto para o feto, aumentando as chances de
complicagdes, como parto prematuro e baixo peso ao nascer. Este trabalho visa explorar os
impactos da dengue na gestagio, destacando a importincia de medidas de prevencido, o manejo
clinico adequado e a necessidade de conscientizagdo sobre os riscos envolvidos. A anilise da
relagdo entre a infeccdo e as consequéncias para a satilde materno-infantil é fundamental para
aprimorar estratégias de cuidado mais aprofundados e promover a saide publica aos mesmos.

Se compararmos os resultados de mulheres com diagnéstico de dengue com os de
mulheres sem dengue, obtemos resultados que incluiram o aumento de bebés prematuros,
natimorto, com baixo peso para a idade gestacional, mortalidade materna e tromboses. Estes
resultados podem afetar de forma negativa a transferéncia de nutrientes essenciais para o
crescimento do feto no utero através da placenta, o que pode ocasionar em restricio no
crescimento do feto ou pode ocasionar um natimorto, a ocorréncia desses casos ¢é
significativamente maior em mulheres com infec¢io da dengue durante a gravidez. Por fim, é
necessario um estudo mais aprofundado para avaliacdo entre infec¢des por dengue e seus efeitos
adversos na gravidez (Brar et al., 2021).

E notével o quanto o nimero de casos em 2024 tem aumentado de forma exuberante
comparado ao ano de 2023, segundo o Boletim Epidemiolégico do Ministério da Sadde (2024)
tem-se uma estimativa de 260 mil casos provaveis de dengue nos primeiros meses de 2024,
representando um aumento de quatro vezes maior ao ano anterior, principalmente em grupos
vulnerdveis como gestantes e puérperas, especificamente entre os primeiros dias pds-parto,
devido as alteracdes fisiolégicas durante a gestacdo. Este grande aumento representa uma
preocupacdo na satde publica, se considerarmos o risco elevado para as gestantes e feto. Em
uma tGnica vez infectadas, as gestantes tém maiores riscos se compararem as nio gestantes,
devido a esses motivo sdo consideradas de grande importincia em cuidados, e direcionamentos
para a prevencdo, tratamento e diagndsticos afim de proporcionar seguranca e bem-estar
durante esse momento critico. A FEBRASGO (2024) nos traz orienta¢des aos profissionais de
satde juntamente com o atendimento especializado de ginecologistas e obstetras para uma

possivel redu¢io de riscos a satide materna e perinatal.
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A pandemia do covid-19,a SARS-CoV-2, que se alastrou mundialmente causando
uma sindrome aguda respiratéria que atingiu milhdes de pessoas, com isso causou uma
negligéncia em outras patologias que também deveriam ter sido tomadas suas devidas
precaugdes, resultando em uma queda drastica na atenc¢io a satide em casos que ni3o eram de
covid-19, levando a uma imensa subnotificacio de outras doencgas. Em meados de 2022 a 2024
com “esfriamento” da covid-19, surge no pais uma epidemia de dengue que est4 sendo espalhada
por todo o territdrio brasileiro devido a dominagio da DENV-2, variante da dengue, que esti
cada vez mais aumentando o niimero de casos e mortes pela dengue. Apesar da extensio de
casos que foi a covid-19, a dengue permanece sendo um dos principais desafios para o sistema
de satide no Brasil (Souza et al., 2022).

O Fluxograma do Manejo Clinico da Dengue (2024) disponibilizado pelo Ministério da
Satde, nos traz informagGes complementares e um passo a passo diante um caso de dengue, se
caso ocorrer de um paciente chegar relatando febre na unidade de satide ha aproximadamente
dois a sete dias de duragdo, juntamente com duas ou mais manifesta¢des clinicas. Cabe ao
profissional de saiide encaminhar o paciente, apés a entrada em uma unidade de satde, para
uma anamnese precisa no qual serd subdividido entre os quatro grupos de prioridades, do mais
leve ao mais grave. Se apresentados sinais de alerta e gravidade, como sangramento espontineo
ou induzido, o profissional dever4 estabelecer condutas para direcionar o paciente como
hidratacdes orais ou injetdveis, exames complementares e uma possivel internacio em unidade
hospitalar para acompanhamento médico e futuras avaliacdes.

O Ministério da Satde (2024), ao publicar um Informe Técnico Operacional da
Estratégia de Vacinagio Contra a Dengue, tem como principal objetivo orientar a populacio
sobre a importincia da vacina¢do contra a dengue, trazendo informacdes sobre diversos
assuntos para conscientizacdo da populacdo. As orienta¢des voltadas ao tema sdo mulheres
gravidas ou em periodo de amamentacido, vale salientar que é de grande importincia evitar a
gravidez por no minimo um més apds a vacinacgio, pois é de grande risco para a gestante e futura
lactante. O Informe Técnico nos diz a respeito da nio existéncia de um tratamento especifico,
porém existe uma vacina eficaz e segura protegendo o organismo contra os quatro tipos de
sorotipos virais da dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4) protegendo nosso

sistema imune, tornando-se um passo necessirio para a prevencio e controle da doenga.
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2. METODOLOGIA

A pesquisa foi definida como descritiva, pois tem a relevincia na investigacdo e descrigio
dos principais aspectos relacionados ao tema abordado. Em relagdo aos procedimentos, este
estudo refere-se a um levantamento bibliografico da literatura por meio de revisio integrativa
baseada em evidéncias metodolégicas.

Para uma anélise mais precisa na revisdo integrativa serd necessirio um levantamento
de dados para o possivel tema, palavras correlacionadas para uma pesquisa mais precisa diante
os dados metodolégicos apresentados e uma apresentacio do conhecimento analisado
descrevendo as principais ideias.

O presente estudo tem como base a pergunta norteadora: Quais medidas de controle e
prevencio apresentam-se eficazes para redugio do risco gestacional decorrente da dengue? A
realizacio da pesquisa serd feita através de buscas eletrénicas de artigos nacionais e
internacionais de dados relacionados no Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
PubMed Central ® (PMC).

Os dados serio analisados com a relevidncia no meio cientifico. As buscas serdo
realizadas a partir dos seguintes descritores: “dengue”, “gestagdo”, “risco” e “prevencio”. Esses
descritores foram interligados pelo operador booleano “AND” para favorecer a busca dos estudos
pelas bases de dados.

Em relagdo aos critérios de inclusdo, serdo incluidos: estudos que abordem o tema
proposto; texto completo disponivel nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos
de 2019 a4 2024. Enquanto os critérios de exclusdo: artigos em espanhol, artigos incompletos,
dissertacGes e aqueles que fujam da temdtica proposta.

Vale salientar que as bases de dados sdo de dominio ptblico e que a pesquisa nio infringe
os direitos humanos, nio ser4 submetido ao projeto do Comité de Etica e Pesquisa. Entretanto,
¢é importante destacar que os principios éticos e legais serdo mantidos ao longo do estudo, em
consonincia com os referenciais fundamentais da bioética, incluindo autonomia, nio

maleficéncia, beneficéncia e justica.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para o atual estudo, foram consultados artigos, que consideraram aos critérios de
inclusio predeterminados na construgio desse trabalho. Estes artigos estdo organizados em um
quadro de sintetiza¢do de informacdes, onde foram listados conforme o titulo dos artigos, autor
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e o ano de publica¢io, além disso também consta os objetivos e resultados. O quadro o1 oferece

uma visdo geral dos estudos analisados.

Quadro o1. Sintese descritiva da amostra selecionada

para os fetos: uma
mini-revisao.

Titulo dos artigos | Autor/ano Objetivo Resultados
Vacinagio em | LAJOS et al.,, | Orientacdes sobre as | Nesta pesquisa é
gestantes e | 2020. principais vacinas que | relatado as
puérperas. podem e nio podem ser | recomendagdes de
tomadas durante a | vacinas em consultas
gestacgio. ginecolégicas ou
obstétrica, como
sensibilizar ~ mulheres
para aumento a
vacinagoes, quais
vacinas  podem  ser
tomadas e  quando
podem e quais vacinas
estdo sendo
desenvolvidas para

gestantes.
.A resposta imune | ALVES et al, | Uma mini-revisdo | Esta pesquisa relata as
inata em placentas | 2023. sobre os virus da | principais manifestacdes
infectadas por dengue e da | clinicas, sua transmissdo
DENYV e CHIKV chikungunya no | e a transmissio vertical
e as consequéncias organismo. dos virus da dengue e da

chikungunya.

Protocolo de
prevencgao,

diagnéstico e
tratamento da
dengue na

gestacdo e no
puerpério.

DUARTE et al.,
2024.

Um protocolo bem

desenvolvido para o
conhecimento diante
casos e intervencdes na
dengue em gestantes e

puérperas.

No seguinte artigo ¢
relatado sobre o virus da
dengue, a influéncia no
progndstico materno e
perinatal da doenga, o

diagnéstico clinico,
exames laboratoriais,
fases da doenca,

classificacio de risco,

cuidados e prevencio.
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Transmissio PHAM et al, | Um relato de caso no | Este relato de caso de
perinatal da | 2022. qual é relatado sobre a | uma primigesta, no qual
infeccdo por dengue no pré e péds | é feito toda a
dengue entre parto da primigesta. monitorizagio da sua
surtos de febre gestacdo até o
hemorrigica da nascimento do RN,
dengue no sul do relatando sobre a febre
Vietni: o primeiro hemorrégica, a
caso tratado no transmissio vertical, os
Hospital Tu Du e testes realizados no pré e
revisdo da pés  parto e  sua
literatura. monitorizagdo rigorosa.
Uma revisio | AHUJA et al, | Uma revisio que | Esta revisio sobre as
narrativa dos | 2023. discute sobre | fases da dengue, fatores
resultados intervencdes precoces | que  influenciam  a
maternos e que podem ajudar a | gravidade e os resultados
perinatais da diminuir os riscos. da dengue na gravidez,
dengue na resultados da dengue na
gravidez. gravidez ~ com  foco

maternos e perinatais,

transmissio vertical e
seus fatores, tratamento
e prevengao e
repercussbes para o

recém-nascido.

Fonte: Elaboragio prépria. 2024.

Compreendemos que as vacinas sdo de grande importincia para prevencio de todos os
e . . . o ~
individuos, do nascimento a velhice. A vacinag¢do em mulheres gestantes ou nio gestantes tem
., .- s . . ~ A . o
inimeros beneficios, pois, sdo protegidas de infec¢Ges congénitas, previne contra transmissdes
de doengas para o bebé. Ao observarmos os quadros clinicos de mulheres gravidas quando sio
vacinadas, vemos uma melhora significativa na satide materna e neonatal, fazendo com que aja
uma protegio com anticorpos para o feto pela passagem transplacentiria. Vale salientar que as

vacinas compostas por virus atenuados vivos sdo contraindicados para gestantes, a exemplo:

HPV, catapora, triplice viral e dengue (Lajos et al., 2020)

A Organizag¢io Mundial da Satide (OMS) na classificagdo de dengue em: sem sinais de

alerta, com sinais de alerta e grave nos traz sinais e sintomas que devemos ficar em alerta a
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exemplo, a dengue sem sinais de alerta pode ser apresentado desconforto géstrico, dores
musculares entre outros, enquanto a com sinais de alerta apresenta epigastralgia, émese
persistentes, hepatomegalia, epistaxe e edema. Pode-se afetado também o sistema nervoso
central, mudsculo-esquelético, coragio e pulmées. Sendo assim, a dengue é considerada uma
doenca que pode atacar todos os nossos sistemas do corpo (Alves et al., 2023).

A prevencgio é primordial para o nio avancamento da doenga, é necessério a busca ativa
para a prevencio da infec¢do durante a gestagdo. Diante disso, é recomendado o uso de telas em
portas e janelas, a vestimenta com roupas leves desde que cubra o maximo possivel do corpo
exposto e o essencial que é o uso de repelentes. Em caso de uma contaminagio, deve-se
recomendar um repouso absoluto, ingestdo de liquidos ou hidratacdo por via intravenosa para
evitar a desidratagio e o uso de analgésicos e antitérmicos, se necessirio (Duarte et al., 2024).

Na transmissdo vertical da dengue, mesmo sendo rara, é mais acometida quando a
dengue materna ocorre no final da gravidez, para um diagndstico preciso é necessérios testes
mais qualificados como a exemplo do teste do sangue do cordio umbilical e da placenta, este
teste é realizado se houver um histérico de dengue na gestagdo ou apresentar febre 15 dias antes
do nascimento do feto, salientando-se que um resultado negativo ndo descarta a possibilidade
do diagnéstico de dengue no bebé. Sendo assim, apés o parto o RN deve ter uma monitorizagio
rigorosa afim de evitar uma progressividade no caso clinico (Pham et al., 2022).

O diagnéstico precoce da dengue juntamente com o acompanhamento pré-natal regular
é essencial para garantir melhores estigios na gestagio. O pré-natal adequado permite o
monitoramento continuo da saide materna e identificacdo precoce de futuras complicagdes. A
dengue em gestantes requer um manejo clinico bem rigoroso, envolvendo medidas como
reposicdes de liquidos, uso seguro de analgésicos e vigilincia médica. Afim de um controle
eficaz da doenca, reduzindo as complicagdes obstétrica e promover uma evolugio gestacional

mais segura (Ahuja et al., 2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao decorrer deste trabalho sobre a dengue na gestagio, reafirmamos a importincia de
uma abordagem clinica para o enfrentamento dessa arbovirose, pontuando sobre suas
complicacbes em gestantes. Esse estudo enfatizou que a dengue, além de apresentar riscos para
a saide materno-fetal, é considerado ainda uma questio emergencial devido ao aumento de

casos ao decorrer dos anos. Ressaltamos que medidas de preveng¢io contra o mosquito Aedes
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aegypti, como vacinas, repelentes, entre outros fatores para reducio de casos e seu agravamento,
continua sendo essencial para a prote¢io de grupos vulnerdveis como gestantes.

Por fim, concluimos que a dengue ainda é uma preocupagio para o Ministério da Sadde,
mas ao combinarmos politicas de preven¢io, monitorizagio clinica dos principais grupos
vulnerdveis e vacinagio, conseguimos construir um caminho mais promissor para o
enfrentamento do impacto da dengue em gestantes. Dessa forma, é possivel proteger a satde

dos materno-infantil e a diminui¢io de dados dessa Arboviroses em nosso Sistema Unico de

Satde (SUS).
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