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RESUMO: Os avancos tecnoldgicos cresceram desenfreadamente nos dltimos tempos. Cada
vez mais precocemente criancas estio comegando a utilizar e dominar os dispositivos
tecnolégicos, como tablets, smartphones e TVs. Desde o nascimento sdo expostos e envolvidos
em situacdes diante das telas e, por isso, integram a geragio conhecida como “nativos digitais”.
Esse artigo tem o objetivo de analisar o impacto do excesso de telas na infincia. A utilizagdo
excessiva pode causar consequéncias negativas no desenvolvimento infantil, tais como cansago
extremo, ansiedade, depressio, estresse crdnico e problemas de concentracdo. Além disso, pode
estar associado ao risco de obesidade, dificuldades alimentares, distirbios do sono e dificuldades
psicolégicas. Conforme os estudos, as criancas que sofrem as consequéncias do tempo de telas
tendem a manter uma conexio excessiva com dispositivos eletrénicos, prejudicando tarefas
essenciais e de se envolver em outras atividades como brincar, interagdo social e familiar.
Embora o conteiido sobre tratamento na literatura ainda seja um pouco escasso e ndo
padronizado, a psicoterapia é vista como um meio mais eficaz de tratamento, sendo muito citada
a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC). Tal abordagem teérica foca nas crengas
cognitivas e nas distorcdes, que acabam por desenvolver efeitos no comportamento. E de
extrema importincia que as recomendagdes sobre o tempo adequado do uso de telas pelas
criangas sejam seguidas e o uso deve ser supervisionado para garantir que o contetido acessado
seja compativel com a faixa etdria. Nota-se que sdo poucos os trabalhos existentes que fazem
mencdo e aprofundam-se em estudar possiveis tratamentos para dependéncia de telas infantil.
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ABSTRACT: Technological advances have grown exponentially in recent times. Children are
increasingly beginning to use and master technological devices, such as tablets, smartphones
and TV, at an earlier age. From birth, they are exposed to and involved in situations in front
of screens and, therefore, are part of the generation known as “digital natives”. This article
aims to analyze the impact of excessive screen time in childhood. Excessive use can cause
negative consequences in child development, such as extreme fatigue, anxiety, depression,
chronic stress, concentration problems. In addition, it can be associated with the risk of obesity,
eating difficulties, sleep disorders and psychological difficulties. According to studies, children
who suffer the consequences of screen time tend to maintain an excessive connection to
electronic devices, which hinders essential tasks and the involvement in other activities such
as play, social and family interaction. Although the content on treatment in the literature is
still somewhat scarce and not standardized, psychotherapy is seen as a more effective form of
treatment, with Cognitive Behavioral Therapy (CBT) being widely cited. This theoretical
approach focuses on cognitive beliefs and distortions, which end up having an effect on
behavior. It is extremely important that recommendations regarding the appropriate amount
of time for children to use screens are followed, and use should be supervised to ensure that the
content accessed is compatible with the age group. It is worth noting that there are few existing
studies that mention and delve into studying possible treatments for childhood screen
addiction.

Keywords: Screens in childhood. Consequences. Child development. Psychotherapy.
Cognitive Behavioral Therapy.

INTRODUCAO

Os avangos tecnolégicos cresceram desenfreadamente nos tltimos tempos, em especial
no presente século. Hodiernamente a tecnologia se faz indispensével em qualquer situacio e
momento. A facilidade de té-la em mios e poder carregd-las faz com que viagens em familia,
almogos, momentos de lazer e interagio estejam diferentes, j4 que o celular e os tablets sdo
acessérios que acompanham as criancas, tomando grande parte de sua atengio (Costa; Almeida,
2021).

Observa-se que, cada vez mais precocemente criangas estio comecando a fazer uso e se
apropriando dos aparatos tecnoldgicos como tablets, celulares e televisdo, os quais acabam
chamando a atenc¢io dos pequenos. Ao nascer j4 sdo apresentados e inseridos em momentos
imersos em frente as telas e por este fator fazem parte de uma gera¢io denominada “nativos
digitais” (Costa; Almeida, 2021).

Este trabalho se concentra em analisar os "efeitos negativos para a satde nas 4reas do
sono, da atengdo, do aprendizado, do sistema hormonal (com risco de obesidade), da regulacido
do humor (com risco de depressio e ansiedade), do sistema osteoarticular, da audicdo, da visio,

além do risco de exposi¢do a grupos de comportamentos de risco e a contatos desconhecidos.
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Essa vulnerabilidade possibilita o acesso a comportamentos de autoagressio, tentativas de
suicidio e crimes de pedofilia e pornografia”" (SPB, 2016).

Diante dos prejuizos associados ao uso excessivo de telas, torna-se fundamental
investigar as abordagens terapéuticas para o tratamento do Transtorno de Dependéncia de Telas
Infantil, bem como a aplicacdo dos conhecimentos psicolégicos nesse contexto. Além disso, é
imprescindivel fornecer orienta¢des sobre o uso mais equilibrado e saud4vel da tecnologia, a fim
de minimizar seus impactos negativos no desenvolvimento infantil.

Embora o conteddo sobre tratamento na literatura ainda seja um pouco escasso e nio
padronizado, a psicoterapia é vista como um meio mais eficaz de tratamento sendo muito citada
a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC). Tal abordagem teérica foca nas crencas
cognitivas e nas suas distor¢des, que acabam por desenvolver efeitos no comportamento. Sendo
assim, a terapia cognitivo comportamental treina o controle dos pensamentos e identifica
aqueles que desencadeiam os sentimentos que causam as dependéncias, de modo a adquirir

novas estratégias para prevenir a recaida (Silva et al., 2022).

METODOLOGIA

A pesquisa qualitativa se preocupa com o nivel de realidade que n3o pode ser
quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivacdes, aspiragdes,
crengas, valores e atitudes (Minayo, 2001). A investigagio qualitativa emprega diferentes
alegacdes de conhecimento, estratégias de investigacio e métodos de coleta e anélise de dados.
Embora os processos sejam similares, os procedimentos qualitativos se baseiam em dados de
texto e imagem, tém passos dnicos na andlise de dados e usam estratégias diversas de
investigacio (Creswell, 2007).

Segundo Moraes (1999), a Anélise de Conteddo constitui uma metodologia de pesquisa
usada para descrever e interpretar o contetido de toda sorte de comunicac¢des. Essa anilise,
conduzindo a descri¢des sistemiticas, qualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar as
mensagens e a atingir uma compreensdo de seus significados num nivel que vai além de uma
leitura comum.

Foi feita uma pesquisa qualitativa de revisdo bibliogréfica utilizando o Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Os critérios de
inclusdo foram: artigos cientificos publicados entre 2019 e 2023, ser escrito em portugués, estar

disponivel na integra e de forma gratuita.
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Essa pesquisa foi baseada Resolugdo N2 510, de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional
de Satide que possui normas aplicdveis a pesquisas em Ciéncias Humanas Sociais que: “Nao
serdo registradas nem avaliadas pelo Sistema (CEP/CONEP)” segundo o artigo 1 que trata da
resolucdo; conforme o inciso VI - Pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para

a revisio da literatura cientifica (Brasil, 2016).

TECNOLOGIA NA INFANCIA E SUAS CONSEQUENCIAS

Os avangos tecnolégicos causam alteragdo significativa na rotina das criangas que estio
sendo cada vez mais inseridas no mundo virtual. Costa; Almeida (2020) afirmam que os avangos
tecnolégicos sdo cruciais para a sociedade contemporinea ao promoverem conectividade, acesso
3 inovacdo e ao conhecimento. E fundamental ressaltar os beneficios que a tecnologia trouxe 2
humanidade. Com a expansdo da internet, conquistamos maior agilidade, praticidade e diversos
avancos em diferentes 4reas. Um exemplo relevante sio as inovac¢des em aplicativos de
comunicacdo, que possibilitam a conexdo imediata entre pessoas em qualquer lugar do mundo
utilizando apenas um telefone, Tal feito transformou a maneira como interagimos e acessamos
informacdes (Fonseca, 2021).

O tempo de tela, que se refere ao periodo total em que uma crianga fica exposta a
dispositivos com telas, tem gerado grande preocupagio, especialmente quando usado em
excesso, ao longo de muitas horas durante o dia. O modo como as criangas interagem com essas
tecnologias também tem sido objetivo de diversos estudos, devido aos riscos potenciais
associados ao seu desenvolvimento. A preocupacido é ainda maior considerando o nimero de
criangas muito pequenas expostas a essas tecnologias. Como citado pela Forbes (2024), a geragio
atual também é conhecida como a “crianca do tablet”. Afinal, o que transforma a crianga na
crianca do tablet?

Atualmente criangas desde a primeira infincia, possuem acesso a dispositivos como
celulares, smartphones, TVs e computadores, e estdo utilizando na maior parte do tempo os
dispositivos eletronicos, seja por uso préprio ou compartilhado com pais, irmdos ou outros
familiares. Os aparelhos estdo presentes em diversos ambientes: em casa, nas creches, em
escolas ou mesmo em outros lugares, como restaurantes, 6nibus, carros, para fazerem com que
a crianca “fique quietinha”. A tecnologia tem sido utilizada como uma ferramenta de distragio
enquanto os pais se ocupam com outras atividades. Esse comportamento é denominado

distracdo passiva, resultado da pressdo pelo consumismo dos joguinhos e videos nas telas,
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publicidade das indistrias de entretenimento, o que é muito diferente do brincar ativamente,
um direito universal e temporal de todas as criancas em fase do desenvolvimento cerebral e
mental (SBP, 2019).

Nos anos 9o a literatura cientifica passou a refletir e descrever individuos que exibiam
comportamentos indicativos de uso problemaitico das novas tecnologias. A psicéloga americana
Kimberly Young realizou uma das primeiras investigagdes sobre o vicio na internet, que
recebeu o titulo de Dependéncia de internet: o surgimento de um novo transtorno (Abreu; Gées,
2015).

A literatura ainda nio chegou a um consenso sobre a terminologia mais adequada para
descrever a condi¢io ou o comportamento relacionado ao uso excessivo de telas; porém, é
nomeado como “dependéncia de internet”. Esse termo é usado para definir o uso excessivo e
abusivo dessas tecnologias, que podem levar a comportamentos similares aos observados em
outras dependéncias, como sintomas de abstinéncia, desejo compulsivo e aumento da tolerincia
(Ferreira; Sartes, 2018). No DSM-V, o uso excessivo da internet é abordado de maneira concisa,
em um dos tépicos finais dedicados a questdes para pesquisas futuras. Embora a dependéncia
de internet ainda n3o tenha sido incluida de maneira oficial em forma de patologia distinta, os
autores do DSM-V resolveram inclui-la associada ao transtorno de videogames conectados a
internet, como uma forma de apontar sua existéncia. O manual enfatiza a necessidade de
realizar mais pesquisas para que essas caracteristicas possam ser oficialmente reconhecidas
como um novo diagnéstico (Abreu; Gées, 2015).

Uma pesquisa realizada pelo renomado psicélogo norte-americano Dr. Aric Sigman,
divulgada no Jornal da Associagio Internacional de Neurologia Infantil, destaca a preocupacio
com a dependéncia de telas. Este problema pode afetar a satde em todas as faixas etérias, mas
suas consequéncias sdo especificamente graves no desenvolvimento infantil. Conforme os
resultados da pesquisa, criangas afetadas por esse transtorno tendem a estabelecer uma conexdo
excessiva com dispositivos eletrdnicos, prejudicando atividades essenciais como alimentagio,
interagdo social, e participagdo em outras formas de recreacio (Cetrus, 2023).

Barreto et al., (2023) afirmam que o desenvolvimento infantil é um processo que se inicia
desde a vida intrauterina. Nesse estigio o corpo passa por frequentes mudangas, incluindo o
desenvolvimento fisico, a evolugdo cognitiva, a constru¢io de vinculos afetivos com os pais
e/ou responsaveis e a formacgio de habilidades ligadas ao comportamento. Essas mudangas

tendem a tornar a crianga capaz de responder is suas necessidades e do meio em que estd
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inserida. Os primeiros mil dias de vida s3o relevantes para o desenvolvimento cerebral e mental
da crianga, perdurando-se pelos primeiros anos de vida até a fase da adolescéncia, sendo que
durante os trés primeiros anos é observada a fase de maior plasticidade cerebral, definida como
a capacidade do cérebro em se remodelar conforme as experiéncias vividas pela crianca (Barreto
et al., 2023).

Na primeira infincia, que abrange desde o nascimento até os 6 anos, ocorrem estagios
fundamentais para o desenvolvimento humano. E nesse periodo que as habilidades sdo
adquiridas e se consolidam, influenciando diretamente a interagdo da crian¢a com o mundo ao
longo de sua vida. Um aspecto crucial desse processo é a maturagio das competéncias sociais e
cognitivas da crianga. Durante o periodo de maturagio, ocorre o desenvolvimento de estruturas
cerebrais e a aquisi¢io de habilidades que serio fundamentais para o aprimoramento de
capacidades mais complexas no futuro. Essa fase é de extrema importincia devido a intensa
atividade cerebral que ocorre nesse periodo (Barreto et al., 2023).

Costa e Almeida (2021), sustentam que para um desenvolvimento saud4vel é necesséria
a interacdo com o outro, como também a presenca de brincadeiras sensoriais e motoras,
contribuindo para a constitui¢io e aprendizagem da crianca, sendo que essas questdes nio
podem ser supridas pelas telas. A falta de estimulos adequados para o desenvolvimento infantil,
segundo Barreto et al., (2023), pode ser considerado um fator de risco e vulnerabilidade,
dificultando que a crianga atinja todo o seu potencial de desenvolvimento. Isso expde a crianga
a adversidades que podem ter efeitos de longa duracdo. Além disso, a exposi¢do excessiva do
cérebro a estimulos estressantes, desnutri¢io e tecnologias também podem impactar
negativamente o desenvolvimento da crianca. Por essa razdo, autores psicanaliticos
contemporineos, como Puccinellii; Marques; Lopes (2017), destacam a importincia das telas
nio serem utilizadas inadvertidamente, sobretudo, durante os primeiros anos de vida, quando

se inicia o processo de constitui¢io psiquica.

IMPACTOS DO TEMPO EXCESSIVO DE TELAS

A exposi¢io precoce e o uso excessivo das telas antes dos dois anos podem causar mais
prejuizos do que beneficios. A crianca até o segundo ano de vida nio aprende apenas
visualizando imagens, videos ou filmes, pelo contrério, essa exposi¢io pode dificultar o processo
de aprendizado. O uso precoce limita a fase de explorar o mundo, como engatinhar, andar ou

tocar objetos, por exemplo, devido a tela chamar mais a atengio e exigir menos esfor¢o. Expor
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a crianga de forma precoce as telas, possui o risco de privar os bebés daquilo que mais precisam:
a interacdo com outro ser humano, o que oferece a experiéncia de habilidades essenciais
(Puccinellit; Marques; Lopes (2017).

O tempo excessivo de uso de telas estd associado a diversas consequéncias como cansaco
extremo, ansiedade, depressio, estresse cronico, problemas de concentragio, mudangas rapidas
de humor, maus resultados escolares, distirbios alimentares, problemas comportamentais e
mau funcionamento cognitivo. O uso excessivo impacta a qualidade dos habitos didrios,
resultando em distdrbios no sono, alimentagio irregular, redugio do tempo de interagio social
e familiar, menor pritica de atividade fisica, o que leva ao comportamento sedentirio e,
consequentemente, a obesidade infantil, que esta associada a diabete, hipertensio e problemas
cardiacos. Desde a introducdo das tecnologias modernas, observa-se que as criangas se tornaram
mais solitdrias e introvertidas, tendo cada vez menos interesse em sair com os amigos e interagir
socialmente. Existem também registros de graves consequéncias geradas por jogos online, como
os que impdem desafios resultando em suicidios e até coma por anéxia cerebral (Rocha et al.,
2022; Barreto et al., 2023).

Estudos realizados para investigar os prejuizos quando a alimentacio da crianga ¢é
realizada junto ao uso de telas. Foi constatado que causam perda da ingestio consciente pois
compromete a producio de hormdnios associados a sensagdo de saciedade. A recomendagio é
que os médicos avaliem o uso do tempo de telas e a compulsio alimentar em criangas e informe
aos pais sobre os maleficios associados a essa juncdo (Carvalho, 2019).

Os efeitos da brincadeira na vida da crianga se prolongam ao longo de toda a infincia e
nos primeiros anos sio significativos, pois as a¢des das brincadeiras promovem mudangas
positivas nas estruturas moleculares do organismo, além de estimular mecanismos como
nenhuma outra (Barreto et al., 2023). Os brinquedos e as brincadeiras tradicionais da infincia
estdo se tornando cada vez mais raros pelo fato de a tecnologia estar sendo escolhida como fonte
de lazer e conhecimento. Dessa forma, ser crianca na contemporaneidade significa vivenciar
um novo tipo de brincar, um brincar mediado pela tecnologia. Os dispositivos tecnolédgicos
assumem o papel de novos brinquedos, caracterizados por telas que apresentam comandos a
serem seguidos. Assim, a crianca assume mais o papel de espectadora do que de autora em suas
brincadeiras (Mendes, 2020). Uma vez que as estruturas cognitivas estdo em formacdo durante

a infincia, é necessdrio que a exposicio as telas seja adequada a cada fase dessa etapa. Assim, é
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importante proporcionar a crianca diferentes atividades que possam contribuir para o seu
desenvolvimento (Barreto et., al., 2023).

A exposi¢io excessiva pode impactar no desenvolvimento da personalidade infantil.
Segundo Levin (2007), citado por Ravasio e Fuhr (2013), as telas confinam a crianga, interferindo
diretamente na sua experiéncia infantil, provocando nas criangas uma determinada passividade
corporal e uma quebra no imaginério infantil.

Um estudo realizado por Skalick4 et al., (2019) destaca a importincia crucial da qualidade
da interagdo entre a crianga e os pais ou responséveis, ressaltando, porém, que a quantidade
dessa interacdo desempenha um papel ainda mais essencial no processo. Considerando que o
desenvolvimento infantil ocorre de forma reciproca a partir das interagdes com o ambiente,
sendo influenciadas pelos seus arredores, é possivel que criancas com maiores dificuldades em
compreender as emocdes sejam mais propensas a se envolver em atividades com telas quando
comparadas com as que tiveram um melhor desenvolvimento da compreensio das emocaes.

Segundo Rocha et al., (2022) o excesso de tempo de tela tem gerado impactos
significativos em diversos aspectos, sendo relacionados a resultados negativos para a satde. Em
relacio a alimentacio, um estudo demonstrou que criangas que seguem as recomendagdes
internacionais sobre o tempo ideal de uso de telas apresentam habitos alimentares mais
sauddveis, incluindo maior consumo de frutas e vegetais. Os resultados encontrados neste
estudo indicam a necessidade de promover intervencdes com intuito de incentivar a adesdo a
um estilo de vida mais ativo e hébitos alimentares equilibrados entre os estudantes, com o
objetivo de melhorar sua saiide e bem-estar. Quanto ao impacto negativo no sono, a presenca
desses dispositivos nos quartos pode gerar grandes consequéncias ao sono e foram relacionados
com a diminui¢do da duragio do tempo de sono das criangas e até mesmo em bebés. Foi
analisado também que criancas com TDAH e TEA expostas diariamente as telas podem ser
afetadas mais desfavoravelmente, pois um maior tempo de exposicdo as telas implica em uma
menor duracio do sono.

Um estudo investigou o impacto do tempo de tela, tanto das criangas quanto de seus
cuidadores, na qualidade da interacdo entre eles. A pesquisa abordou tanto as criancas com
desenvolvimento tipico quanto aquelas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Verificou-
se que a exposicdo as telas pode impactar no desenvolvimento do comportamento, da cognicio,
da linguagem e da atencio. Essa exposicio pode ser ainda mais prejudicial em criangas com

TEA que j4 possuem dificuldade de comunicagio e socializagdo. Agravando ainda mais esse
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impacto o estudo revelou que o tempo de tela entre criancas com TEA foi consideravelmente
superior (Rocha et al., 2022).

Alguns tipos de dependéncia como drogas, 4lcool, pornografia e jogos de azar, estio
associados a aspectos neuroquimicos que tornam o individuo dependente. Esses fatores
neuroquimicos estio relacionados ao aumento dos niveis de dopamina no cérebro, resultando
em alteracdes no sistema de recompensa do individuo. Pesquisas recentes, utilizando imagens
de ressonincia magnética funcional (fMRI), demonstraram mudangas neurofisiolégicas
significativas em casos de dependéncia virtual. Essas alteraces sugerem que possivelmente a
dependéncia esté relacionada ao aumento dos niveis de dopamina no cérebro (Young; abreu,
2011).

Com base nos estudos ji realizados sobre os impactos das telas no desenvolvimento
infantil, foram determinadas diretrizes por diversas entidades American Academy of Pediatrics
AAP, (2016); Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019). Em linhas gerais, as associagdes de
pediatria indicam que bebés nio sejam expostos as telas nos dois primeiros anos de vida, e que

criangas entre 2 e 5 anos nio passem mais de uma hora por dia. J4 para criancas com idades

entre 6 e 10 anos o indicado é que sejam expostas a, no miximo, uma a duas horas ao dia, com
supervisio dos pais.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2016), também recomenda que os pais proporcionem
momentos de lazer criativo e desconectado para bebés e criangas, pois os adultos, especialmente
pais e mies, sio modelos de referéncia para os filhos. Assim, nio apenas o tempo da tela das
criancgas deve ser limitado e ter um propésito, mas também o tempo dos pais. Além disso, é
importante que os pais participem mais das brincadeiras com os filhos, estando presentes em
atividades que envolvem o olhar, o abraco e a companhia, a fim de construir uma relagio de
confianca. Para isso, ndo é necessério televisdo, celular, tablet ou outros dispositivos eletrdnicos
(Fonseca, 2021).

Um estudo publicado no periédico Pediatrics mostra a tecnologia nos lares e a exposicio
precoce das criangas as telas. Aos 4 anos, metade das criangas ji possuia sua prépria televisio e
cerca de trés criangas tinham em seus préprios quartos dispositivos méveis. E o mais
preocupante: a maioria das criangas comecgou a utilizar os dispositivos como forma de
entretenimento antes de completar 1 ano (Forbes, 2024).

Embora o uso de telas possa causar diversos prejuizos para a sadde infantil, outras

pesquisas mencionam que o uso de midias méveis interativas que permitem o toque na telae a
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interacdo do usuério com o contetdo, pode ter efeitos positivos no desenvolvimento cognitivo,
motricidade fina infantil e na linguagem (Puccinelli;; Marques; Lopes, 2017). Entretanto, esses
possiveis beneficios estio condicionados ao tempo de uso, a faixa etdria da crianga, ao tipo de

contetdo que é acessado e a intermediagdo dos pais ou responsiveis (Nobre et al., 2021).

TRATAMENTO A PARTIR DA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL
INFANTIL

A infincia é frequentemente idealizada como um periodo alegre e livre de preocupacdes,
mas as criangas também vivenciam momentos dificeis e sdo expostas a momentos tristes e a
transtornos psiquicos. O aumento de casos de depressio e ansiedade entre o publico infantil
reflete essa vulnerabilidade. Por essa razio, a Psicologia tem intensificado seus esforcos para
compreender e atender as necessidades dessa faixa etdria nos tltimos anos (Cognitivo, 2024).

O atendimento clinico infantil com base na abordagem cognitivo-comportamental
apresenta-se como uma pratica relativamente recente em relagio ao tratamento direcionado
para adultos. A TCC é recomendada para criangas a partir da terceira infincia, que abrange a
faixa etdria de 6 a 12 anos de idade, mas também pode ser efetiva com criangas menores. De
modo geral, sua eficdcia é comprovada com criangas que ja entraram no estdgio das operacdes
concretas de Piaget (Amaral; Pereira; Ribeiro, 2020).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem que pode ajudar no
tratamento da dependéncia de telas, pois visa ressignificar os comportamentos compulsivos
relacionados ao uso da internet. As técnicas de terapia cognitivo-comportamental sio muito
efetivas no tratamento de diversos transtornos mentais, pois enfocam o presente e tém como
objetivo reestruturar padrdes cognitivos e comportamentais que perpetuam os aspectos que
adoecem o paciente (Young, 2011).

A TCC baseia-se no modelo cognitivo, que propde que as emogdes, 0s comportamentos
e as reagdes fisioldgicas de uma pessoa nio sio diretamente influenciados pela situagio em si,
mas pelas cogni¢des e interpretagdes que ela construiu sobre essa situagdo (Ferreira; Sartes,
2018).

Embora ainda nio exista um modelo de intervencdo especifico para tratar o uso
prejudicial ou dependéncia de jogos eletrénicos, a literatura sugere a adaptacdo de diversas
técnicas e abordagens que foram desenvolvidas para outros transtornos de controle de

impulsos. Analisar o nivel de dependéncia do paciente antes de iniciar o tratamento é
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indispensével. Para isso, Young e Abreu (2011), recomendam um questionério de dependéncia
para usuérios de jogos on-line baseado no DSM-IV, que deve ser associado a entrevista clinica
de avaliagdo. No caso de criangas, o processo também abrange entrevistas com os pais e reunides
com pessoas que interagem com o paciente em contextos relevantes.

Young (2011) propds um modelo especifico de TCC para o tratamento da dependéncia
de internet, o qual pode ser aplicado para o tratamento do uso prejudicial de jogos eletrénicos,
visto que o transtorno do jogo pela internet é considerado um subtipo da dependéncia de
internet. Sugere-se trés fases a serem seguidas: Abordagem comportamental, que possui o
objetivo de modificar o comportamento, gerenciar o tempo que os individuos est3o online e off-
line. Reestruturacdo cognitiva tem como finalidade reestruturar as distor¢des cognitivas que
servem como gatilho para o comportamento compulsivo. E na terceira etapa utiliza-se a Terapia
de Reducio de Danos com o objetivo de recuperagio continua e a prevencido de recaidas.

Por ser um tratamento focado em criangas, o tratamento para dependéncia de internet
pode variar pois h4 exigéncias particulares para o terapeuta. E preciso analisar as técnicas
disponiveis e ver a necessidade de adaptacido, fazendo com que seja considerada cada fase do
desenvolvimento. Uma estratégia muito presente nesse tipo de atendimento é o uso de
instrumentos préprios da infincia, como brinquedos, desenhos e outras atividades ludicas

(Cognitivo, 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no contetido exposto neste estudo, conclui-se que o uso excessivo de telas na
infincia estd associado a diversos efeitos negativos. Por outro lado, o uso moderado, quando
supervisionado por um responsivel e com tempo adequado, pode favorecer o aprendizado e o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e sociais. Entretanto, é importante destacar
que os prejuizos podem ser significativos, tanto a curto quanto a longo prazo.

Embora ainda nf3o exista um modelo de intervencio especifico para tratar o uso
prejudicial ou dependéncia de jogos eletrdnicos, a literatura sugere a adaptagio de técnicas e
abordagens que foram desenvolvidas para outros transtornos de controle de impulsos. Fazem-
se necessarias pesquisas sobre o tratamento de uso de telas infantil, pois existem poucos estudos

voltados a esta relagdo, bem como a aplicacdo de um protocolo especifico para a Dependéncia

de Telas Infantil.
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Criar uma crianga “ligada nas telas” pode parecer uma consequéncia n3o intencional da
era digital no mundo atual, mas nunca é tarde para reconfigurar a relacio delas com a tecnologia.
Ao entender os impactos do tempo excessivo de tela e adotar estratégias para reguld-lo, é
possivel promover uma infincia mais equilibrada. Pais que valorizam interacées familiares,
brincadeiras ao ar livre e experiéncias compartilhadas estio formando uma geracdo nio sé

habilidosa em tecnologia, mas também resiliente e socialmente competente.

REFERENCIAS

AAP - American Academy of Pediatrics. (2016). Media and young minds. Pediatrics, 138(s), 1-
8. Disponivel: http://doi.org/10.1542/peds.2016-2591 Acesso em: 18 jun. 2024.

ABREU, C. N. de; GOES, D. S. Secad Artmed Panamericana, Porto Alegre. v.1, Ciclo 2. (pp.
121-47). 2015. Disponivel em: https://portal.secad.artmed.com.br/artigo/dependencia-
tecnologica-e-terapias-cognitivo-comportamentais.18 jun. 2024. Acesso em: 2 nov. 2024.

AMARAL, E.; PEREIRA, A. dos R.; RIBEIRO, A. TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL COM CRIANCAS In: Encontro Cientifico Cultural

Interinstitucional, 172, 2019, Cascavel, Anais. Centro Universitirio FAG, 2020; p, 1-14.

BARRETO, M. de J.; AZEVEDO, R. S.; ALENCAR, C.; LIMA, A. A. C. OS IMPACTOS
DO TEMPO DE TELA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL. Saudeunifan, Feira de
Santana, v. 3, n. 1, p. 58-66, 2023. Disponivel em: https://saudeunifan.com.br/wp-
content/uploads/2023/04/0OS-IMPACTOS-DO-TEMPO-DE-TELA-NO-
DESENVOLVIMENTO-INFANTIL.pdf. Acesso em: 13 jun. 2024.

BRASIL. Resolucio N. 510, de 07 de abril de 2016. Brasil: Comité de Etica em Pesquisa;

7
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, 2016.

CARVALHO, K. M.; GRANDO, R. L. BRITTO, J. A. Os efeitos do tempo de tela em criancas
e adolescentes: um levantamento bibliografico. Observatério em Ciéncia, Tecnologia e
Inovagio em Sadde da Fundagio Oswaldo, [s. I.] p. o1-13, 2019. Disponivel em:
https://observatorio.fiocruz.br/sites/default/files/observatorio_da_fiocruz_em_ctei_-
_estudo_screentime.pdf. Acesso em: 23 jun. 2024.

CETRUS EDUCA. Transtorno de dependéncia de tela na infincia desafia pediatras na era
digital. 2023. Disponivel em: https://educa.cetrus.com.br/transtorno-de-dependencia-de-tela-
na-infancia-desafia-pediatras/. Acesso em: 18 jun. 2024.

COGNITIVO blog. Como aplicar a terapia cognitivo-comportamental em criangas? [s. L],
2018, Disponivel  em: https://blog.cognitivo.com/como-aplicar-a-terapia-cognitivo-
comportamental—em—criancas/. Acesso: 20 jun. 2024

COSTA, L. S.; ALMEIDA, M. P. P. M. de. A SUBSTITUICAO DO BRINCAR:
IMPLICAGOES DO USO DE TECNOLOGIAS POR CRIANCAS DE o A 2 ANOS. Scribd

- Biblioteca de documentos digitais, Santa Catarina, p. o1-22, 2021. Disponivel em:

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
ISSN: 2675-3375

1953


http://doi.org/10.1542/peds.2016-2591
https://saudeunifan.com.br/wp-content/uploads/2023/04/OS-IMPACTOS-DO-TEMPO-DE-TELA-NO-DESENVOLVIMENTO-INFANTIL.pdf
https://saudeunifan.com.br/wp-content/uploads/2023/04/OS-IMPACTOS-DO-TEMPO-DE-TELA-NO-DESENVOLVIMENTO-INFANTIL.pdf
https://saudeunifan.com.br/wp-content/uploads/2023/04/OS-IMPACTOS-DO-TEMPO-DE-TELA-NO-DESENVOLVIMENTO-INFANTIL.pdf
https://observatorio.fiocruz.br/sites/default/files/observatorio_da_fiocruz_em_ctei_-_estudo_screentime.pdf
https://observatorio.fiocruz.br/sites/default/files/observatorio_da_fiocruz_em_ctei_-_estudo_screentime.pdf
https://educa.cetrus.com.br/transtorno-de-dependencia-de-tela-na-infancia-desafia-pediatras/
https://educa.cetrus.com.br/transtorno-de-dependencia-de-tela-na-infancia-desafia-pediatras/
https://blog.cognitivo.com/como-aplicar-a-terapia-cognitivo-comportamental-em-criancas/
https://blog.cognitivo.com/como-aplicar-a-terapia-cognitivo-comportamental-em-criancas/

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

https://pt.scribd.com/document/666674531/ Artigo-Larissa-Finalizado. = Acesso em: 20
jun. 2024.

CRESWELL, J.W. Procedimentos qualitativos. In: CRESWELL, John W. Projeto de pesquisa:
métodos qualitativo, quantitativo e misto. Trad.: Luciana de Oliveira da Rocha. 22 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2007, p- 184-210. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/696271/mod_resource/content/1/Creswell.pdf.

Acesso em: 11 jun. 2024.

FERREIRA, M. B. de O.; SARTES, L. M. A. Uma abordagem cognitivo-comportamental do
uso prejudicial de jogos eletrénicos. Revista Interinstitucional de Psicologia, Belo Horizonte,
v. 11, n. 2, p. 306-326, 2018. Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
82202018000200009&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 22 jun. 2024.

FONSECA, A. P. O.; Dependéncia tecnolégica por criancas e adolescentes: uma proposta de
intervencdo pela terapia cognitivo-comportamental. Revista Mineira de Ciéncias da Sadde, n.
8: 87-100, dez. 2021, Disponivel em:
https://revistas.unipam.edu.br/index.php/revistasaude/article/view/5092/3026. Acesso em:
20 jun. 2024.

FORBES. Psicélogo ensina como lidar com “crianca do tablet” 2024. Disponivel em: Leia mais
em: https://forbes.com.br/forbes-tech/2024/01/psicologo-ensina-a-lidar-com-crianca-do-
tablet/. Acesso em: 25 ago. 2025

MENDES, E. D. Impasses na Constituicio do Sujeito causados pelas Tecnologias
Digitais. Revista Subjetividades, [S. ], v. 20, n. Espz, p. e8984, 2020. DOI:
10.5020/23590777.r5.v20iEsp2.8984. Disponivel em:
https://ojs.unifor.br/rmes/article/view/e8984. Acesso em: 21 jun. 2024.

MINAYO, M. C. de S. (org.). Pesquisa Social. Teoria, método e criatividade. 18 ed. Petrépolis:
Vozes, 2001. APRESENTACAO, P. 07. Disponivel em:
<https://www.faed.udesc.br/arquivos/id_submenu/1428/minayo_ 2001.pdf>. Acesso em: 10
mar. 2024.

MORAES, R. Anélise de contetido. Revista Educagio, Porto Alegre, v. 22, n. 37, p. 7-32, 1999.

NOBRE, J. N. P.; SANTOS, J. N.; SANTOS, L. R.; GUEDES, S. da C.; PEREIRA, L
COSTA, J. M.; MORAIS, R. L. de S. Fatores determinantes no tempo de tela de criancas na
primeira infincia. Ciéncia e Satde Coletiva, Diamantina, v. 26, n. 3, p. 1127-1136, 202I.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/GmStpKgyqGTtLwgCdQx8NMR/?format=pdf&lang=pt.

Acesso em: 27 jun. 2024.

PUCCINELLI, M. F., MARQUES, F. M.; LOPES, R. C. S. Telas na Infincia: Postagens de
Especialistas em Grupos de Cuidadores no Facebook. Psicologia: Ciéncia e Profissio, 43(3),
e253741. 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1500/1982-3703003253741. Acesso em: 20 jun.
2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.

1954


https://pt.scribd.com/document/666674531/Artigo-Larissa-Finalizado.%20Acesso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=1983-8220&lng=pt&nrm=iso
https://revistas.unipam.edu.br/index.php/revistasaude/article/view/5092/3026
https://forbes.com.br/forbes-tech/2024/01/psicologo-ensina-a-lidar-com-crianca-do-tablet/
https://forbes.com.br/forbes-tech/2024/01/psicologo-ensina-a-lidar-com-crianca-do-tablet/
https://www.scielo.br/j/csc/a/GmStpKgyqGTtLwgCdQx8NMR/?format=pdf&lang=pt
https://doi.org/10.1590/1982-3703003253741

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

PUCCINELLI, M. F.; MARQUES, F. M.; LOPES, R. de C. S.. Telas na Infincia: Postagens
de Especialistas em Grupos de Cuidadores no Facebook. Psicologia: Ciéncia e Profissdo Porto
Alegre, v. 43, p. e253741, 2023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pcp/a/SMRTnNDrkMHmdW8G3QBFtHt/?format=pdf&lang=pt.

Acesso em: Acesso em: 18 jun. 2024.

RAVASIO, M. H.; FUHR, A. P. de O. Infincia e tecnologia: aproximacdes e didlogos. ETD
Educagio  Temitica Digital, Campinas, v. 15, n. 2, Pp. 220-229, 20I3.
https://doi.org/10.20396/etd.vi5i2.1279 Acesso: 11 out. 2024.

ROCHA, M. F. de A.; BEZERRA, R. E. de A.; GOMES, L. de A.; MENDES, A. L. de A. C.;
LUCENA, A. B. de. Consequéncias do uso excessivo de telas para a satide infantil: uma revisio
integrativa da literatura. Research, Society and Development, [S. 1], v. 11, n. 4, p. e39211427476, 2022.
DOI: 10.33448/rsd-v11i4.27476. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/27476. Acesso em: 15 jun. 2024.

SBP - Sociedade Brasileira de Pediatria. (2019). #Menos telas #Mais satide. Manual de
Orientagdo, Grupo de trabalho Sadde na Era Digital. Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22246c-ManOrient_-
__MenosTelas__MaisSaude.pdf. Acesso em: 18 jun. 2024.

SILVA, B. B. da; LEITE, C. S.; COSTA, E. R. Dependéncia de tela - A patologia do século
XXI: uma revisio narrativa. UniSalesiano, [s. L] p. o1-22, 2022. Disponivel em:
https://unisalesiano.com.br/aracatuba/wp-content/uploads/2022/01/Artigo-Dependencia-de-
tela-A-patologia-do-seculo-X XI-uma-revisao-narrativa-Pronto.pdf. Acesso: 20 jun. 2024.

Skalick4, V., Wold, B. H., Stenseng, F., Kérstad, S. B., & Wichstrgm, L. (2019). Screen time
and the development of emotion understanding from age 4 to age 8: A community study.
British Journal of Developmental Psychology, 37(3), 427-443

Victorin, A. (2018). Screen-time matters. Acta Pzdiatrica, 107, 372-373.

YOUNG, K. S.; ABREU, C. N. Dependéncia de internet, Manual e Guia de Avaliagio e
Tratamento. Porto Alegre. Artmed. 2011.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.

1955


https://www.scielo.br/j/pcp/a/SMRTnNDrkMHmdW8G3QBFtHt/?format=pdf&lang=pt
https://doi.org/10.20396/etd.v15i2.1279
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22246c-ManOrient_-__MenosTelas__MaisSaude.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22246c-ManOrient_-__MenosTelas__MaisSaude.pdf
https://unisalesiano.com.br/aracatuba/wp-content/uploads/2022/01/Artigo-Dependencia-de-tela-A-patologia-do-seculo-XXI-uma-revisao-narrativa-Pronto.pdf
https://unisalesiano.com.br/aracatuba/wp-content/uploads/2022/01/Artigo-Dependencia-de-tela-A-patologia-do-seculo-XXI-uma-revisao-narrativa-Pronto.pdf

