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RESUMO: Introdugdo: A osteoartrite (OA) é uma doenga comum, e caracteriza-se como
progressiva e crbnica, que atinge as articulagdes por meio de um processo inflamatério. Por ser
uma doenga crénica e incapacitante, ela acarreta prejuizos fisicos que diminui a capacidade
funcional do paciente e intervém nas atividades didrias. Sendo assim, o método Pilates pode se
tornar um importante aliado no tratamento da OA, pois apresenta efeitos benéficos no alivio
de dores crdnicas, melhora do condicionamento fisico, alongamento e alinhamento postural,
sempre seguindo aos principios bdsicos da técnica e uma eficiente execucio da atividade.
Objetivo: Avaliar o efeito do método de Pilates em individuos com osteoartrite de joelho.
Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foi realizada uma
busca da literatura nas bases de dados MEDLINE, SciELO, PEDro, Web of Science e Scopus a
partir da combinagio dos descritores e das palavras-chaves “knee osteoarthritis”, “exercise”,
“exercise movement techniques”, “exercise”, “pain”, “physical functional performance”.
Resultados e discussio: No que tange a funcionalidade e capacidade fisica, os estudos analisados
confirmam que o Pilates também promoveu melhorias significativas. O grupo de Pilates
apresentou uma melhora superior em termos de dor e funcéo fisica em comparagio ao grupo de
exercicios terapéuticos convencionais (CTE). Conclusdo: A pesquisa realizada apresentou
evidéncias robustas sobre os beneficios do Pilates como intervencio terapéutica para individuos
com osteoartrite (OA) de joelho, destacando a sua eficicia na reducdo da dor, na melhora da
funcionalidade fisica e na qualidade de vida.

Palavras-chaves: Osteoartrite de joelho. Exercicio. Desempenho funcional.
1 INTRODUCAO

A Osteoartrite (OA) trata-se de uma doenga inflamatéria cronico-degenerativa,
definida pela degeneracdo gradativa da cartilagem articular, que afeta em maior parte
a articulagio do joelho. Em massa a populagdo mais acometida é a que se refere a terceira idade,
ja que intensifica o processo de envelhecimento. A OA de joelhos é classificada a principal causa

de incapacidade para pessoas com idade superior a 50 anos. Visto como uma doenca que
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estabelece elevados gastos para os sistemas de satide, exclusivamente nos EUA os gastos anuais
estimam-se em torno de USs 47,8 bilhdes (JONES et al, 2013).

De modo geral, a OA é caracterizada por algia, rigidez articular matinal, crepitagio
dssea, enfraquecimento muscular, diminui¢do de espaco intra-articular, formacdes osteofiticas,
esclerose do osso subcondral e formaces cisticas (ALTMAN, et al 2020).

Dentre os tipos de tratamento para a OA os principais sio os medicamentosos, o
cirdrgico e a reabilitacio por meio de exercicios e recursos diversificados, como o uso a
termoterapia, crioterapia, hidroterapia, eletroterapia, ultrassom, laser, incluindo também os
recursos naturais. Inimeras interveng¢des terapéuticas vém sendo testadas com o intuito de
promover alivio sintomatico ou melhoria da funcionalidade dos pacientes com OA (ARTHUR
et al., 2012; MALY et al., 2014; REZENDE et al., 2013)

O método pilates tem como objetivo auxiliar no sistema circulatério e favorecer melhor
condicionamento fisico, flexibilidade, amplitude muscular e alinhamento postural, podendo
também favorecer a consciéncia corporal, coordenagio motora e alto controle emocional. Apesar
de ser um método que contribui na reabilitagio dos pacientes, hd virias outras indicacdes
clinicas para esse método. Nesse contexto, o pilates mostra-se essencial para individuos com
osteoartrite de joelho, j4 que proporciona um melhor condicionamento fisico, flexibilidade e
fortalecimento muscular. Além de proporcionar o bem-estar fisico, o pilates também resulta em

bem-estar mental, por ter séries de exercicios executados de forma lenta ( COSTA et al.,2016).

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Osteoartrite de Joelho (OA)

A osteoartrite (OA) é uma doenga comum, e caracteriza-se como progressiva e cronica,
que atinge as articulagdes por meio de um processo inflamatério. Havendo uma redugio do
nutrimento da cartilagem articular, gerando um desgaste nas essenciais articula¢gdes do corpo,
inclusive do joelho. Exibe sinais como o acréscimo do liquido entre as articulagdes, rigidez
articular, hipotonia muscular, incapacidade de realizar determinadas atividades de vida diaria
(PINHEIRO et al., 2023).

Aproximadamente 15% da populacdo sofre pela incapacidade funcional em decorréncia
da OA e encontra-se em segundo lugar no ranking dos segurados da previdéncia social no Brasil,
o que compreende 10,5 dos auxilios doengas. A OA acomete cerca de 50% dos individuos no

escaldo etdrio acima dos 65 anos, sendo a de quadril e a de joelho as mais incapacitantes. O sexo
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feminino é um fator ndo modificdvel com relacdo a patologia, e tem a menopausa como um
periodo determinante (CARLOS et al., 2012)

Por ser uma doenca crdnica e incapacitante, ela acarreta prejuizos fisicos que diminui a
capacidade funcional do paciente e intervém nas atividades didrias. Nesse quesito, a osteoartrite
se expde como uma das mais frequentes causas de impossibilidade funcional e, assim como a
qualidade de vida de mulheres com esse diagnéstico (CICONELLI, 1999), as pacientes podem
ser afetadas por transtornos depressivos e ansiosos por causa da comorbidade que a doenca gera,
apds receber o diagnéstico da Osteoartrite, e aceitar conviver com a dor crdnica diariamente
(SANTOS et al., 2012).

Vrios sdo os fatores de risco da Osteoartrite, isso inclui idade, fatores genéticos, sexo,
obesidade, dieta, e lesio em articulagdo local, no entanto, a etiologia da doenga ainda é
desconhecida (LORENZO et al., 2019). Os principais indicios sdo sinais de inflamacgdo que
aparecem gradativamente, como dor e edema, também rigidez matinal, diminui¢io da
amplitude e hipotrofia da musculatura (ASSIS et al., 2013).

No passado, era restrito no tratamento de AO o uso de anti-inflamatérios, infiltracdes
com corticoides e analgésicos simples. Nos casos mais complicados, ou seja, mais graves,
optavam mais pela intervengio cirtrgica (RESENDE et al. 2013).

Em alguns anos, evidenciaram que virios recursos terapéuticos foram acrescentados ao
tratamento da OA. Essa mudanca, ocorreu no ano de 2009 durante o encontro da Osteoarthritis
Research Society International. Depois disso, ficou estabelecida uma série de terapias nio
farmacoldgicas que ocasionou em novas diretrizes no tratamento da OA, especialmente no que
se refere as alteracdes estruturais do quadril e joelhos; obtendo como objetivos principais:
atenuagio da incapacidade fisica, preservagio e melhora da mobilidade articular, melhora da
rigidez nas articulacdes e diminui¢do do quadro 4lgico, conforme citaram (RAYMUNDO et al.
2014,).

Assim, com o intuito de minimizar tais efeitos em pacientes com OA, viérios recursos
terapéuticos sdo propostos na literatura. O tratamento preconizado para a maioria dos pacientes
com OA é o tratamento conservador, que ajuda a reduzir e aliviar os sintomas, melhorar a
realizagio de atividades funcionais, prevenir a perda de forca muscular e retardar a progressio.
Entre vérios tratamentos conservadores, os exercicios tém sido os mais indicados para inibir a
dor e melhorar a capacidade funcional, sendo que, para a OA de joelho, j4 existe bom nivel de

evidéncia clinica para o exercicio aerébico e o treinamento de for¢ca muscular. Contudo, sio
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poucos os estudos que verificaram os efeitos do exercicio sobre a estabilidade postural e o
equilibrio de individuos com OA (Messier et al., 2000, McKnight et al., 2010, Hinman et al.,

2007, Trans et al., 2009).

2.2 Método Pilates

O método pilates, age favorecendo a satide integral, envolvimento total do corpo e a
respiragido. E uma técnica que consiste em exercicios fisicos, cuja caracteristica principal é o
trabalho resistido e o0 alongamento dindmico. Seus beneficios da pritica englobam: coordenacio,
forca mobilidade, eficiéncia do movimento, fluidez do movimento, postura adequada,
restauracio do movimento, integracio da mente, corpo e espirito, sensacio de bem-estar e
melhor qualidade de vida (BERTOLDI, 2017).

O método Pilates, tem esse nome para referenciar a seu criador, o alem3o Joseph Pilates
(1880-1967). Que sempre foi determinado a obter um fisico mais forte, estudou diversas formas
de movimentos durante toda sua vida. Vivia sua vida na Inglaterra como lutador de boxe e foi
considerado um inimigo estrangeiro, e o prenderam em um campo de concentracio. Entdo
tornou-se enfermeiro. Deste modo treinou outros estrangeiros com os exercicios de cultura
fisica que ele mesmo havia criado. Pilates ainda como enfermeiro criou o uso das molas nas
camas de hospital, desenvolvendo um sistema que inspirou a criacdo de seus equipamentos e de
seu método (MARES et al., 2012).

Quando Joseph se mudou para os Estados Unidos, os exercicios passaram a ser mais
praticados por bailarinos, mas a técnica era de uso exclusivo de seu criador. Foi somente nos
anos 8o que aconteceu o reconhecimento internacional da técnica de pilates, que na década de
9o ganhou popularidade no campo da reabilitacdo (SILV A, 2012).

O pilates pode se tornar um grande aliado durante o treinamento, para ganho de forga
muscular global ou de musculos especificos, favorecendo assim no aprimoramento de
movimentos esportivos, formulado de acordo com necessidades da modalidade praticada, além
de desempenhar os exercicios focando na musculatura abdominal (centro de forga), agindo na
estabilizacdo da coluna vertebral e promovendo um equilibrio entre miusculos e articulagdes
durante todo movimento (ZANARDO, 2o015).

Sendo assim, o método de pilates pode se tornar um importante aliado no tratamento da
AQO, como uma ferramenta de prevencio no trabalho, de aumento de forca e flexibilidade que a

técnica proporciona. Além disso, o pilates apresenta efeitos benéficos no alivio de dores
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crénicas, melhora do condicionamento fisico, alongamento e alinhamento postural, sempre
seguindo aos principios bésicos da técnica e uma eficiente execugio da atividade (BERTOLA
et al., 2011, PERTILE et al., 2011).

Sendo uma das técnicas utilizadas pelo fisioterapeuta no tratamento de diversas
disfuncgdes, torna-se indispensével que se conhegam suas aplica¢des, contraindicag¢des, forma de
utilizacdo, além de outras caracteristicas; oferecendo ao Paciente a técnica de forma correta a
alteracdo apresentada. Quando se trata de aplicar o pilates na populagdo idosa, ele vai dedicar
melhora a forca e a mobilidade, que normalmente estdo alteradas devido a presenca de doengas
degenerativas, como a osteoartrite. O pilates também auxilia na manutencio da pressio arterial,

além de influenciar na calcificacio 6ssea (IMOTO et al.,2012).

3 OBJETIVOS
Objetivo geral

Avaliar o efeito do exercicio de Pilates em individuos com osteoartrite (OA) de joelho

3.2 Objetivos especificos

Analisar o efeito do pilates sobre o nivel de dor, desempenho muscular e qualidade de 2396
vida de individuos com OA de joelho;

Identificar a dose ideal dos exercicios de pilates para melhora de desfechos clinicos de
individuos com OA de joelho;

Descrever possiveis efeitos adversos da prética dos exercicios de pilates em individuos

com OA de joelho.

METODOS
4.1 Caracteristicas do estudo

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a partir da inclusio de
ensaios clinicos que tenham avaliado o efeito dos exercicios do método pilates em individuos
com OA de joelho. Essa pesquisa seguiu os seguintes procedimentos metodolégicos:
identificagio do problema, formula¢io da hipétese e dos objetivos do estudo, coleta, extragio e

anélise dos dados e apresentagio dos resultados
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4.2 Critérios de inclusio e exclusio

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e nio-randomizados, com amostra
composta por individuos de qualquer idade ou sexo, com diagnéstico clinico ou radiogréfico de
OA de joelho de acordo com os critérios do Colégio Americano de Reumatologia. Os individuos
do grupo experimental foram submetidos obrigatoriamente aos exercicios baseados no método
Pilates, enquanto os do grupo controle foram submetidos a qualquer outro tipo de intervencio,
placebo ou ao nio-tratamento. Nio houve limites com rela¢do ao ano ou idioma de publicagio.
Foram excluidos os estudos com dados incompletos que n3o tinham sido recuperados apéds
solicitagdo ao autor de correspondéncia, além de editoriais, anais de eventos cientificos e outros

artigos de revisdo de literatura

4.3 Estratégia de busca e coleta dos dados

Foi realizada uma busca da literatura nas bases de dados MEDLINE, SciELO, PEDro,
Web of Science e Scopus a partir da combinagio dos descritores e das palavras-chaves “knee
osteoarthritis”, “exercise”, “exercise movement techniques”, “exercise”, “pain”, “physical
functional performance”.

Inicialmente foi realizada uma triagem dos estudos por meio da leitura dos titulos e
resumos e aqueles que nio tiverem relagio com o objetivo desta revisdo sistemética ou nio
atenderem aos critérios de elegibilidade foram eliminados. Apéds essa etapa, os estudos foram
obtidos na integra, sendo feita uma anélise do seu texto completo e, uma vez enquadrados nos
critérios, serdo selecionados para compor a anilise final desta revisdo. Todas as etapas de

triagem e selecdo foram realizadas de forma independente por dois pesquisadores.

4.4 Extracio e andlise dos dados

Os dados dos estudos elegiveis foram extraidos e tabulados em um quadro contendo as
seguintes informacdes: autor, ano e idioma de publicacio, tipo de estudo, tamanho da amostra,
idade dos participantes, local do estudo, principais resultados e limita¢des do estudo. Os dados

foram analisados de maneira qualitativa e os resultados apresentados de maneira descritiva.

s RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 70 documentos em diversas bases de dados incluindo SciELO: 25,

MEDLINE: 30, PEDro:15. Desses, 15 documentos atenderam aos critérios de elegibilidade da
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pesquisa, enquanto 10 estudos foram descartados por nio abordarem técnicas fisioterapéuticas
especificas. Apenas 5 cumpriram os critérios e foram incluidos na anélise. Quanto a
caracterizagdo dos estudos incluidos, estes foram publicados nos tltimos 6 anos e com
publica¢des predominante em inglés (1009%). Os estudos incluiram um total de 210 participantes
com idades variando de 61,40 + 4,85 a 52,1 + 8,9 anos, sendo a maioria mulheres (79,8%), Os
participantes foram divididos em grupos de intervencdes e controle.

Os resultados dos estudos indicaram que a dor foi a varidvel mais analisada, incluindo
também a incapacidade funcional, amplitude de movimento e funcio fisica. Interven¢des como
exercicios de pilates, exercicios isométricos, treinamento de suspensio, PNE e CTE foram
abordagens utilizadas nos estudos em que o exercicio de pilates mostrou-se mais eficaz em
reduzir a dor e melhorar a capacidade funcional. O método pilates combinado com exercicios
isométricos mostraram uma melhora significativa em termos de dor e funcio fisica em
comparacido ao exercicios de pilates com o CTE, com isso as evidéncias s3o de alta a moderada
indicam que o exercicio de pilates obtém o melhora significativa na dor e na

qualidade

incapacidade funcional em individuos com osteoartrite de Joelho.

PROTOC
PROTOC

AUTOR/A | AMOSTRA OLO OLO DESFECHOS | PRINCIPAIS
NO DO ESTUDO | 8P° — ANALISADO | RESULTAD

intervenca _ |S oS

o comparagio

Apds 8

O grupo Foi utilizado a | semanas @)

de escala numérica | estudo foi

intervenca de classificagdo | concluido por

o Grupo de | dedor eoindice | 40 (91%)

participou | comparacdo | de osteoartrite | pacientes; 20
Saleem N, |O estudo | de recebeu | das (50%) em cada
Zahid S, | incluiu 44 | exercicios | exercicios universidades um dos dois
Mahmood T, | pacientes com | de pilates, | isométricos | Western grupos.
Ahmed N, | osteoatrite de | com Foram 8 | Ontario e | Ambos os
Magsood U, | joelho, sendo | duragio de | semanas, mcMaster para | grupos
Chaudhary | subdivididosem | 8 trés vezes | dor e nivel de | mostraram
MA, 2022 grupos A e B. semanas, | por semana, | funcionalidade. | melhora

com uma hora | Os dados foram | significativa
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uma hora, usando o SPSS | amplitude de
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exercicio al e controle | didrias e Indice | (P = 0,003) foi
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exercicios administrados comparacio ao
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A anilise dos estudos selecionados mostra uma variedade de resultados e abordagens,

destacando a relevincia do Pilates como método terapéutico. Em relagio ao efeito do Pilates

sobre a dor, os estudos de Saleem et al., (2022) e Mazloum et al. (2018) indicaram que tanto o

Pilates quanto outros métodos, como os exercicios isométricos, foram eficazes na reducio da

dor em pacientes com OA de joelho.

De acordo com Saleem et al., (2022) observaram que ambos os grupos, intervengio e

controle, apresentaram melhora significativa na dor, com um beneficio mais expressivo no

grupo que recebeu exercicios isométricos, embora o Pilates também tenha mostrado resultados
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positivos. De maneira semelhante, Mazloum et al. (2018) relataram uma reducdo significativa
da dor e da incapacidade no grupo que praticou Pilates, sugerindo que o método pode ser
superior a outras abordagens convencionais para o manejo da dor em OA de joelho.

No que tange 4 funcionalidade e capacidade fisica, os estudos analisados confirmam que
o Pilates também promoveu melhorias significativas. De acordo com Mazloum et al., (2018), o
grupo de Pilates apresentou uma melhora superior em termos de dor e funcio fisica em
comparagio ao grupo de exercicios terapéuticos convencionais (CTE). Da mesma forma, o
estudo de Régo et al., (2023) encontrou um aumento substancial na capacidade funcional no
grupo que praticou Pilates, evidenciando os beneficios do método para melhorar a
funcionalidade em mulheres idosas com osteoartrite de joelho. Esses resultados corroboram as
evidéncias de que o Pilates é eficaz na melhoria da fun¢io fisica, um dos principais objetivos do
tratamento da OA de joelho.

Ademais, o estudo de Rabiei et al., (2023) introduziu uma abordagem inovadora ao
combinar Pilates com a educa¢io em neurociéncia da dor (PNE), observando melhorias
significativas em todos os desfechos avaliados, incluindo dor e limitagio fisica. No entanto, ndo
foram encontradas diferencas estatisticas significativas entre o grupo que recebeu apenas Pilates
e o que recebeu a combinacio de PNE e Pilates, sugerindo que o Pilates sozinho pode ser tio
eficaz quanto a combinagio com a educacio em dor para a melhoria dos sintomas de OA de
joelho.

Em relacdo a dose ideal dos exercicios, os estudos indicam que a duragdo de 8 semanas e
a frequéncia de trés sessdes por semana sio protocolos eficazes. Esse achado foi consistente nos
estudos de Saleem et al., (2022), Mazloum et al., (2018) e Karimi et al., (2021), que utilizaram o
Pilates com esses parimetros e observaram melhorias na dor, funcionalidade e amplitude de
movimento. Esses resultados reforcam a importincia da continuidade e regularidade do
tratamento com Pilates para alcancar beneficios clinicos significativos.

Embora os efeitos adversos da prética de Pilates ndo tenham sido amplamente discutidos
nos estudos incluidos, os estudos existentes ndo relataram efeitos adversos significativos, o que
sugere que o método é seguro para individuos com OA de joelho. A literatura sugere que o
Pilates é um exercicio de baixo impacto, o que pode ser particularmente vantajoso para pacientes
com condi¢des como a osteoartrite, onde exercicios de alta intensidade podem agravar os

sintomas.
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A anilise dos desfechos relacionados 4 amplitude de movimento e ao desempenho motor
também demonstrou que o Pilates pode contribuir para a melhora da mobilidade e funcdo do
joelho. Karimi et al. (2021) relataram que o Pilates promoveu uma melhora significativa no
equilibrio estético e dinimico, bem como na amplitude de movimento, em comparacio com o
grupo controle. Esse resultado estd em consonincia com a literatura, que destaca a capacidade
do Pilates de melhorar a flexibilidade e a forca muscular, fatores essenciais para o manejo da
OA de joelho.

Por fim, a comparacio entre os grupos de intervengio e controle nos estudos revisados
revela que, embora outros tratamentos, como os exercicios isométricos e terapias convencionais,
também sejam eficazes, o Pilates se destaca por promover uma combinacio de beneficios,
incluindo alivio da dor, melhora na funcionalidade e aumento da qualidade de vida. Isso
corrobora os achados de que o Pilates é uma intervengio terapéutica eficaz para individuos com
osteoartrite de joelho, como indicado por Saleem et al., (2022), Mazloum et al., (2018) e outros
autores.

Assim, os estudos revisados fornecem forte evidéncia de que o Pilates é eficaz na redugio
da dor, melhora da capacidade funcional e aumento da qualidade de vida em individuos com
osteoartrite de joelho. Embora os efeitos adversos nio sejam comuns, a dose de exercicio
recomendada é de 8 semanas, com sessdes de 1 hora, trés vezes por semana, o que deve ser

considerado ao planejar intervengdes terapéuticas para essa populagio.

6. CONCLUSAO

A pesquisa realizada apresentou evidéncias robustas sobre os beneficios do Pilates como
intervencdo terapéutica para individuos com osteoartrite (OA) de joelho, destacando a sua
eficicia na reducdo da dor, na melhora da funcionalidade fisica e na qualidade de vida. Os
resultados indicam que o Pilates é um tratamento seguro e eficaz, especialmente quando
aplicado com uma frequéncia de trés vezes por semana e duragio de 8 semanas. Além disso, a
prética do Pilates mostrou-se superior a algumas abordagens convencionais, como os exercicios
isométricos, em termos de alivio da dor e melhoria da funcio fisica.

Contudo, a pesquisa apresenta algumas limita¢des, principalmente em relacdo ao
ntimero reduzido de estudos incluidos, que podem ndo ser representativos de todas as
abordagens terapéuticas para OA de joelho. Outro ponto importante é a auséncia de uma andlise

mais aprofundada sobre os efeitos adversos do Pilates, j4 que os estudos revisados nio relataram
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complicacdes significativas. Além disso, a heterogeneidade nos protocolos de Pilates e nas
caracteristicas dos participantes dificultou uma comparagio mais detalhada entre os diferentes
tipos de exercicio. Essas limitacdes sugerem que mais estudos, com amostras maiores e
protocolos mais padronizados, seriam necessérios para fortalecer as conclusdes.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a realizagio de ensaios clinicos randomizados com
maior nimero de participantes e a exploragio de diferentes varia¢des do Pilates para determinar
a dose 6tima de exercicio para a melhora dos desfechos clinicos em individuos com OA de
joelho. Também seria valioso investigar os efeitos a longo prazo do Pilates, avaliando sua
eficicia de forma continua apds o término do protocolo de intervencdo. Por fim, seria
interessante incluir uma anilise detalhada dos efeitos adversos potenciais da pratica de Pilates,

a fim de fornecer uma compreensio mais abrangente sobre sua seguranga para essa populagio.
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