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RESUMO: Esse estudo teve como objetivo analisar os impactos da violéncia obstétrica na satde
mental das mulheres. Trata-se de uma revisio de literatura. Foram incluidos no estudo os
artigos originais com idioma de publica¢io em portugués, publicados entre 2014 e 2024. Também
foram excluidos da revisio os artigos cujo texto nio estava totalmente disponivel online e
aqueles que apresentavam uma metodologia pouco clara. Para a elaboracio da pesquisa e
levantamento da literatura, foram explorados os materiais nas bases de dados Biblioteca Virtual
de Satde (BVS), Scientific Electronic Library on Line (SciELO), Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (LILACS), utilizando os descritores satide mental, parto, violéncia
obstétrica e enfermagem. A gravidez e o puerpério sio periodos de vulnerabilidade para as
mulheres, sendo comuns os transtornos psicoldgicos, como depressio e ansiedade, muitas vezes
exacerbados pela violéncia obstétrica. Essa violéncia, que pode ser fisica e psicolégica, é um dos
principais fatores que apontam para o transtorno depressivo pds-parto, afetando
significativamente a satide mental das mulheres e o vinculo com seus filhos. O trauma de parto
e os transtornos de ansiedade também sio consequéncias comuns da violéncia. Apesar da
gravidade do problema, a violéncia obstétrica ainda recebe pouca aten¢io e cuidado com a
legislacdo especifica no Brasil. Iniciativas como o PAISM, os programas de humanizagio do
parto e a Lei do Acompanhante buscam promover um atendimento mais respeitoso, mas a
implementagio de politicas ptblicas efetivas e a conscientizagio da sociedade sio essenciais
para garantir o direito das mulheres a um parto digno e seguro.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the impacts of obstetric violence on women's
mental health. It is a literature review that included original articles published in Portuguese
between 2014 and 2024. Articles that were not fully available online or had unclear
methodologies were excluded from the review. To conduct the research and literature survey,
materials were explored in the Virtual Health Library (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), and Latin American and Caribbean Health Sciences (LILACS) databases,
using the descriptors mental health, childbirth, obstetric violence, and nursing. Pregnancy and
the postpartum period are times of vulnerability for women, with psychological disorders such
as depression and anxiety being common, often exacerbated by obstetric violence. This
violence, which can be physical and psychological, is one of the main factors contributing to
postpartum depression, significantly affecting women's mental health and the bond with their
children. Birth trauma and anxiety disorders are also common consequences of violence.
Despite the severity of the issue, obstetric violence still receives little attention and lacks
specific legislation in Brazil. Initiatives such as the PAISM, childbirth humanization programs,
and the Companion Law aim to promote more respectful care, but the implementation of
effective public policies and societal awareness are essential to ensure women's right to

dignified and safe childbirth.
Keywords: Mental Health. Childbirth. Obstetric Violence. Nursing.

INTRODUCAO

A violéncia obstétrica é um fenémeno complexo que tem recebido crescente atengdo no
campo da satdde ptblica e dos direitos humanos. Ela se refere a préticas que violam os direitos
das mulheres durante o parto, incluindo abusos, verbais emocionais, e negligéncias por parte
dos profissionais de satde (Garcia, Diaz e Acosta (2013).

Podendo ser definida como qualquer conduta abusiva, coercitiva, desrespeitosa ou
violenta direcionada a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, afetando tanto o periodo pré-
natal quanto o momento do parto e periodo pds-parto. Essas priticas incluem intervengdes
médicas desnecessarias, falta de informacio e consentimento, tratamento desumano ou
degradante, entre outras formas de violéncia fisica, verbal ou psicolégica (Sanfelice et al., 2014).

Os impactos da violéncia obstétrica na saide mental das mulheres sdo profundos e
multifacetados. Muitas mulheres que passam por experiéncias traumiticas durante o parto
relatam sentimentos de medo, ansiedade, depressdo e até mesmo transtorno de estresse pds-
traumético (TEPT). Esses efeitos podem persistir por muito tempo apés o evento traumdtico,
afetando negativamente o bem-estar emocional e o vinculo materno-infantil (Lima et al., 2021).

O contexto do parto é crucial para compreender os impactos da violéncia obstétrica na
saide mental da mulher. O parto é um momento de grande vulnerabilidade fisica e emocional,

no qual as mulheres buscam apoio e cuidado por parte dos profissionais de satide. No entanto,
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quando essas expectativas nio s3o atendidas, e ocorrem abusos, a confianca no sistema de satide
pode ser abalada e o trauma psicolégico pode ser duradouro ( Rodrigues et al., 2015).

Esse tema é de particular relevincia devido aos seus impactos significativos na satde
mental das mulheres, que muitas das vezes sofrem consequéncias emocionais profundas e
duradouras como resultado dessa forma de abuso. Esses episédios de violéncia podem ter
impactos significativos na saide mental das mulheres, influenciando negativamente sua
experiéncia de parto e seu bem-estar psicolégico pés-parto. Diante do exposto a pesquisa a fim
de responder ao objetivo: analisar e compreender os impactos da violéncia obstétrica na satide
mental da mulher foi formulada a seguinte questio norteadora: Quais os impactos da violéncia
obstétrica na saide mental das mulheres vitimadas?

Além disso, a producio académica sobre os impactos da violéncia obstétrica é ainda
incipiente. Esse trabalho busca preencher essa lacuna, fornecendo evidéncias empiricas sobre a
relagdo entre violéncia obstétrica e satide mental, e propondo estratégias baseadas em boas
préticas para prevenir essa forma de violéncia. Ao trazer a tona as experiéncias das mulheres e
as consequéncias psicoldgicas do atendimento obstétrico inadequado, espera-se contribuir para
a conscientizacdo de profissionais de saide, formuladores de politicas e da sociedade em geral,
visando a melhoria das praticas obstétricas e a promogio de um atendimento humanizado.

Portanto, este estudo é justificado nio apenas pela necessidade de aprofundar o
conhecimento académico sobre a temitica, mas também pela urgéncia de implementar
mudancas priticas que possam garantir um atendimento obstétrico seguro, respeitoso e

acolhedor para todas as mulheres.

METODOLOGIA

A presente pesquisa é uma Revisio Integrativa, fundamentada na Prética Baseada em
Evidéncias (PBE). Uma abordagem centrada no cuidado clinico e no ensino, baseada em
conhecimento e evidéncias de alta qualidade. Um dos objetivos da PBE na enfermagem ¢
incentivar a aplicacdo dos resultados de pesquisas na assisténcia a satide em todos os niveis de
atengio, destacando a relevincia da pesquisa para a pratica clinica. (Mendes, Silveira, Galvio,
2008).

A Revisio Integrativa de Pesquisa é um método que tem como objetivo reunir os
resultados encontrados em estudos sobre um tema ou questio especifica de maneira sistematica

e organizada, visando contribuir para o aprofundamento do conhecimento em determinada
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drea. Este método consolida os resultados de pesquisas primdirias sobre assuntos similares,
buscando sintetizar e analisar esses dados para obter uma explicacio mais abrangente de um
fendmeno especifico. (Souza, Silva, Carvalho, 2010).

Para a realizacdo da pesquisa, foi necessario seguir uma série de etapas para a elaboragio
da revisdo, conforme proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010), divididas em seis fases: a
identificacio do tema e a selecio das hipdteses ou questio de pesquisa para a elaboragio da
revisdo integrativa; o estabelecimento de critérios para inclusio e exclusio de estudos, bem
como a amostragem ou busca na literatura; a defini¢cdo das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados e a categorizagdo dos mesmos; a avaliagio dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; a interpretacio dos resultados; e, por fim, a apresentagio da revisio ou sintese do
conhecimento.

A coleta de dados foi realizada por meio das bases de dados Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Banco de Dados em Enfermagem
(BDenf) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS). Para
acessar essas bases, use um vocabuldrio padronizado, como descritores conhecidos. Foram
utilizadas as seguintes palavras-chave, inseridas nos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS):
violéncia obstétrica, satide mental, depressio pds-parto, transtorno de estresse pds-traumitico
e ansiedade, associadas ao operador booleano "AND".

Os critérios de inclusio abrangeram artigos publicados entre os anos de 2014 e 2024,
totalizando um intervalo de 10 anos, textos completos disponiveis nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, que abordaram questdes relevantes relacionadas aos impactos da violéncia obstétrica
na saide mental da mulher. Foram excluidos artigos duplicados em mais de uma base de dados
e aqueles que nio estavam alinhados ao tema proposto.

Apés a coleta de dados, as informagdes foram agrupadas e apresentadas em forma de
tabelas, contendo varidveis como titulo da pesquisa, nome dos autores, ano de publicacio,
objetivos, metodologia e resultados. A andlise dos resultados foi realizada com base na literatura
pertinente.

Como as bases de dados utilizadas eram de acesso ptblico e a pesquisa ndo envolvia seres
humanos, ndo foi necessério submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto,

foi destacado que o estudo seguiu os principios éticos e bioéticos em todas as suas etapas.
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Figura 1 - Fluxograma metodolégico da pesquisa.

IDENTIFICACAO EXCLUSAO SELECAO
DESCRITORES DUPLICIDADE: 7 ANALISE: 66
TESES: 12 l

NA INTEGRA: 27
SCIELO: 42 NAO l

ATENDERAM AOS

LILACS: 53 CRITERIOS  DE
BDENF: 28 INCLUSAO: 38
TOTAL: 123 : UTILIZADOS NO

TOTAL: 6

Autores 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbds a pesquisa, foram escolhidos 6 artigos que atenderam aos critérios de inclusio 999g
predeterminados na construgio desse trabalho, os quais estdo dispostos em uma tabela de acordo

com autor/ano, titulo, periédico e objetivo.

Quadro 1- Resultados da anélise sobre os impactos da violéncia obstétrica na satide mental da mulher.

COD | AUTOR TITULO PERIODICO | OBJETIVO
/ANO

A1 Andrade; Traumas e violéncia | Revista Estudar os traumas
Santos; obstétrica: o papel da | Transformar [causados pela violéncia
Rodrigues, psicologia na obstétrica, uma vez que nio
2024. humanizacdo dos partos ocorre somente durante a

gestacio, mas também no
pré-parto e no pds-parto.

Az Assis; Repercussdes emocionais | Psicologia Analisar as repercussdes da
Meurer; em mulheres que | Argumento VO em mulheres, conhecer

Delvan, 2021. | sofreram violéncia as repercussdes emocionais
obstétrica de mulheres que sofreram

VO, identificar mudangas
na vida sexual e impactos

no exercicio da
maternidade dessas
mulheres.
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A3 Brito; Violéncia obstétrica e os [ Cad. Ibero | O presente estudo
Oliveira; direitos da parturiente: o | Am. Direito | investiga a  violéncia
Costa, 2020. | olhar do Poder Judicidrio | Sanit. obstétrica por meio de

brasileiro alguns julgados,
observando a perspectiva
do Judiciirio brasileiro
sobre o tema.

Ay Dias; Marcas do parto: As | Revista Identificar as
Pacheco, consequéncias Arquivos consequéncias psicoldgicas
2020. psicolégicas da violéncia | Cientificos que acometem as mulheres

obstétrica (IMMES) vitimas da violéncia
Sabrina Lobato Dias obstétrica.

As Matos; Violéncia Obstétrica e | Psicol. cienc. Investigar a experiéncia
Magalhies; Trauma no Parto: O denominada violéncia
Carneiros, Relato das Mies obstétrica no relato de
2021. maes.

A6 Meira; Violéncia obstétrica | Revista Foco Analisar a violéncia
Sousa; como violagio dos obstétrica como violacdo
Publo, 2023. | direitos humanos dos direitos humanos

Autores, 2024.

A gravidez e o puerpério foram reconhecidos como periodos de vulnerabilidade especial,
marcados pelo risco de surgimento de sintomas psicolégicos e transtornos psiquidtricos, como
depressio e ansiedade. Quando uma mulher foi submetida a um tratamento desumano durante
o parto, ela vivenciava uma complexa combinacio de sentimentos que oscilavam entre
facilidades e liberdade, acompanhadas de angustia, inseguranga, medo e uma profunda sensagio
de abandono (Andrade; Santos; Rodrigues, 2024).

O transtorno depressivo maior foi identificado como uma das principais causas de
incapacitacdo no periodo pré e pds-parto, sendo desencadeado por uma série de fatores, entre
eles experiéncias negativas no atendimento obstétrico, incluindo violéncia fisica e psicolégica.
Esse transtorno afetou um ntmero significativo de mulheres no pés-parto, com prevaléncia
estimada entre 7,29 e 39,4% (Martins et al., 2019).

Esse transtorno era caracterizado pela manifestacdo de pelo menos cinco sintomas ao
longo de duas semanas ou mais, causando uma alteracdo significativa no funcionamento
cotidiano da mulher. Entre os sintomas mais comuns estavam humor deprimido persistente,
perda de interesse por atividades anteriormente prazerosas, insdnia, nervosismo, fadiga,

sensacdo de falta de energia, dificuldades de concentracio, pensamentos recorrentes sobre a
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morte e ideagdo suicida. Esses episdédios puderam ser isolados ou recorrentes ao longo da vida
(Assis; Meurer; Delvan, 2021).

O trauma de parto, embora subjetivo e dificil de ser definido, afetou uma parcela
especifica de mulheres em todo o mundo, com relatos variando entre 20% e 48% de experiéncias
traumdticas. Tais vivéncias frequentemente levam ao desenvolvimento de transtorno de
estresse pds-traumdtico, comprometendo a satide mental materna, o vinculo mae-bebé e o
desenvolvimento infantil. Reconhecendo a gravidade desse problema, a Organizagio Mundial
da Satide (OMS) publicou, em 2014, uma declaragio externa i prevencio e eliminagio de abusos
e maus-tratos durante o parto (Matos; Magalhies; Féres-Carneiro, 2021).

Eventos traumiticos no contexto do parto também desencadearam transtornos de
ansiedade, caracterizados por uma sensacdo constante de apreensio e desconforto em relagio ao
futuro, frequentemente acompanhados de sintomas fisicos, como inquietagio e alteracGes no
sono. A violéncia obstétrica, ao gerar traumas psicoldgicos de longa duracio, influenciava o
desejo de novas gestacdes, impactava a vida sexual da mulher e prejudicava sua autoestima. O
impacto emocional da violéncia afetava a autonomia feminina, gerando sentimentos
persistentes de incapacidade e perda da valorizacdo pessoal (Dias; Pacheco, 2020).

A violéncia obstétrica, apesar de ser uma forma de violéncia contra a mulher, ainda
recebeu pouca visibilidade e atenc¢io na sociedade, especialmente quando praticada em ambiente
hospitalar, seja antes, durante ou apds o parto. Esse cendrio foi agravado pelo menor destaque
dado a esse tipo de violéncia em comparacio com a ocorrida em ambientes domiciliares ou
familiares, além da auséncia de uma legislacio especifica para criminaliz4-la no Brasil (Oliveira
et al., 2018).

A definicdo de violéncia contra a mulher foi apresentada na Convengio Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, também conhecida como
"Convengio de Belém do Pard", de 1994. Conforme a convengio, tratava-se de "qualquer acdo
ou baseada no género, que causa morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a
mulher, tanto no 4mbito ptblico quanto no privado” (Santos et al., 2024).

No contexto da satde reprodutiva, as politicas de planejamento familiares, apesar dos
fundamentais, enfrentariam dificuldades de implementa¢io em comunidades de baixa renda.
Essas politicas, historicamente, focaram no aspecto biolégico da reprodugio, desconsiderando o
contexto social e cultural mais amplo. Essa abordagem limitada refletia a visdo hegeménica da

medicina, que tendia a priorizar aspectos técnicos e profissionais, deixando de lado fatores

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
[SSN: 2675-3375

2230



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

sociais, econdmicos e culturais que influenciavam a saide das mulheres (Brun; Malacarne;
Giongo, 2021).

O Programa de Assisténcia Integral & Satide da Mulher (PAISM), criado na década de
1980, foi uma iniciativa pioneira no Brasil. Seu objetivo era acompanhar a satide da mulher ao
longo de todas as fases da vida, desde a adolescéncia até a terceira idade. A politica buscava
garantir os direitos fundamentais, como o planejamento familiar e o acesso i maternidade
segura, promovendo uma visio integral da satide feminina que abrangia as dimensdes
biolégicas, psicolégicas e sociais (Meira; Sousa; Publio, 2023).

Entre os movimentos sociais em defesa dos direitos das mulheres, destacou-se a Rede
Parto do Principio, reconhecida por sua luta pela redugio das cesarianas desnecessarias e pela
humaniza¢io do parto. O site da rede incluia relatos de violéncia obstétrica compartilhada por
mulheres, ampliando a visibilidade do problema. Além dessa iniciativa, outras plataformas,
como Estacio Materna, Tio Feminino, Indiretas Maternas e Comparto, desempenharam um
papel essencial ao denunciar casos de violéncia e oferecer informacdes sobre o tema. Muitas
mulheres, inclusive, s6 perceberam que haviam sido vitimas dessa violéncia apdés tomarem
conhecimento por meio desses espagos (Spacov; Silva, 2019).

Em 2014, o programa HumanizaSUS lancou um volume dedicado & Humanizag¢io do
Parto e Nascimento, reforcando a importincia do protagonismo feminino durante o trabalho
de parto. O documento apresentou uma revisio do modelo obstétrico vigente, apresentou
diretrizes para o parto normal, orientou sobre a indica¢do adequada de cesarianas e destacou o
papel das doulas no acompanhamento das gestantes (Demarchi; Gongalves, 2023).

Nesse mesmo sentido, a Lei Federal n® 11.108, de 7 de abril de 2015, também conhecida
como “Lei do Acompanhante”, garantiu  parturiente o direito de ter um acompanhante durante
todo o periodo de trabalho de parto, parto e pés-parto imediato . A norma foi aplicada nos
servicos de satide do Sistema Unico de Satide (SUS) e nas redes conveniadas, buscando garantir
um cuidado mais humanizado e respeitoso s mulheres (Santos et al., 2024).

Embora a violéncia obstétrica fosse amplamente praticada no Brasil, ainda nio existia
uma legislacio nacional que estabelecesse disposi¢bes especificas para os profissionais
envolvidos. Alguns estados, como Santa Catarina, j4 adotaram legislacdes locais sobre o tema,
e havia projetos de lei em tramitagdo na Cimara dos Deputados. Paralelamente, as mulheres
poderiam recorrer 4 defesa publica e denunciar com base em instrumentos normativos e

diretrizes, como a Declaracio Universal dos Direitos Humanos (1948), a Constitui¢io Federal
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(1988), a Convengio de Belém do Para (1994) e programas nacionais, como a Rede Cegonha
(2011) e a Politica de Humanizacio Pré-Natal e Nascimento (2000) (Brito; Oliveira;

Albuquerque, 2020).

CONCLUSAO

A aniélise dos impactos psicolégicos da violéncia obstétrica e dos transtornos
psiquidtricos no contexto da gravidez e puerpério revela a importincia de um cuidado respeitoso
e humanizado durante o processo de parto. A violéncia obstétrica, além de ser um fator
significativo para o desenvolvimento de transtornos como a depressio pds-parto, trauma de
parto e transtornos de ansiedade, compromete profundamente a saide mental das mulheres,
afetando tanto sua autoestima quanto o vinculo com seus filhos.

A falta de visibilidade da violéncia, especialmente no ambiente hospitalar, e a
A A . . . .
inexisténcia de uma legislacdo eficaz para penalizar tais praticas, tornam ainda mais urgentes
os esforcos para garantir um atendimento obstétrico seguro e acolhedor. Politicas publicas e
iniciativas como o PAISM e programas como o HumanizaSUS s3o passos importantes para a
promogio da satide da mulher, mas é imprescindivel que a sociedade, os profissionais de saide
e os 6rgdos legislativos se mobilizem para erradicar a violéncia obstétrica e garantir o direito

das pessoas. mulheres um parto digno e respeitoso, fundamental para sua satide mental e fisica.
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